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Пояснительная записка 
 

 
Рабочая программа по учебному предмету «Математика» разработана на основе 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) государственного казенного образовательного 

учреждения Удмуртской Республики «Школа №4 для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (вариант 8.3). 

 
Учебный предмет «Математика» относится к предметной области 

«Математика» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным 

планом рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 1 классе рассчитана на 

33 учебные недели и составляет 99 часов в год (3 часа в неделю). 

 

 
Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Математика». 

 

 
Цель обучения – подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном обществе и овладение 

доступными профессионально-трудовыми навыками. 

 
 

 
Задачи обучения: 

 формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умение, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач; развитие способности их использования при решении соответствующих 

возрасту задач; 



 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 

умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, 

осуществлять контроль и самоконтроль. Рабочая программа по учебному предмету 

«Математика» в 1 классе определяет следующие задачи: 

 формирование умения выделять свойства предметов, такие как цвет, форма, 

размер и сравнивать их по свойствам предметов; 

 формирование умения определять положения предметов относительно себя, 

друг друга, показывать на себе положение частей тела, определять положение 

предметов на плоскости и в пространстве; 

 формирование умения образовывать числа первого десятка, писать цифры, 

обозначающие числа первого десятка, их сравнение, выполнять арифметические 

действия (сложение и вычитание) с ними; 

 формирование умения решать простые арифметические задачи на 

нахождение суммы и остатка; 

 формирование первоначальных представлений о  геометрических фигурах. 

 

Планируемые результаты освоения содержания 

рабочей программыпо учебному предмету «Математика» 

в 1 классе 

Личностные результаты: 

 принятие и частичное освоение социальной роли обучающегося; 

 позитивное отношение к изучению математики, желание выполнить учебное 

задание хорошо (правильно); 

 начальные навыки применения математических знаний в самообслуживании и 

доступных видах хозяйственно-бытового труда. 



Уровни достижения предметных результатов 
по учебному предмету «Математика» на конец 1 класса 

Минимальный уровень: 

 различать 2 предмета по цвету, величине, размеру, массе; 

 сравнивать предметы по одному признаку; 

 определять положение предметов на плоскости; 

 определять положение предметов в пространстве относительно себя; 

 образовывать, читать и записывать числа первого десятка; 

 считать в прямом и обратном порядке по единице в пределах 10; 

 сравнивать группы предметов; 

 решать примеры на сложение и вычитание в пределах 10 с помощью счётного и 

дидактического материала; 

 пользоваться таблицей состава чисел (из двух чисел), таблицей сложения 

и вычитания в пределах 10; 

 решать простые арифметические задачи на нахождение суммы и остатка, 

записывать решение в виде арифметического примера (с помощью учителя); 

 строить прямую линию с помощью линейки, проводить кривую линию; 

 обводить геометрические фигуры по трафарету; 

 иметь представления о временах года, о частях суток, порядке их следования; 

о смене дней: вчера, сегодня, завтра; о днях недели (7 дней). 



Достаточный уровень: 

 сравнивать по цвету, величине, размеру, массе, форме 2—4 предмета; по одному 

и нескольким признакам; 

 показывать на себе положение частей тела, называть положение предметов 

относительно себя, друг друга, называть положение предметов на плоскости и в 

пространстве; 

 образовывать, читать и записывать числа 0, 1-10; 

 считать в прямом и обратном порядке в пределах 10 

 оперировать количественными и порядковыми числительными в пределах 

первого десятка; 

 заменять 10 единиц 1 десятком (1 дес. = 10 ед.); 

 сравнивать числа и предметные совокупности, добавлять 

недостающие, убирать лишние предметы; 

 решать примеры на сложение и вычитание в пределах 10; 

 пользоваться переместительным свойством сложения; 

 пользоваться таблицей состава чисел первого десятка из двух 

слагаемых; 

 пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10; 

 решать простые текстовые арифметические задачи на нахождение суммы и 

остатка, записывать решение в виде арифметического примера; 

 отображать точку на листе бумаги, на классной доске; 

 строить прямую линию с помощью линейки, проводить кривую линию; 

 проводить прямую линию через одну и две точки; 

 обводить геометрические фигуры по контуру, шаблону и трафарету; 

 иметь представления о временах года, о частях суток, порядке их следования; 

о смене дней: вчера, сегодня, завтра; о днях недели (7 дней). 



Система оценки достижения обучающимися планируемых 
результатов освоения образовательной программы по 
учебному предмету 
«Математика» в 1 классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не проводится. 

Результат продвижения первоклассников в развитии определяется на основе 

анализа их продуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня формирования 

учебных навыков, речи. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной 

оценки: «верно», «частично верно», «неверно» Соотнесение результатов 

оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися: 

 «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

 «частично верно» - задание выполнено на 30 -70%; 

 «неверно» - задание выполнено менее чем на 30 %. 



Содержание обучения 
 
Обучение математике в 1 классе носит практическую направленностьи тесно связано с 

другими учебными предметами, жизнью, готовит обучаю- щихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию 

математических знаний в различных ситуациях. 

Программа обучения в 1 классе предусматривает значительный подготовительный 

(пропедевтический) период. Задача подготовительного периода — выявление 

количественных, пространственных, временных представлений обучающихся, 

представлений о размерах, форме предметов, установление потенциальных 

возможностей детей в усвоении математических знаний и подготовка их к усвоению 

систематического курса математики и элементов наглядной геометрии, формирование 

общеучебных умений и навыков. 

В пропедевтический период уточняются и формируются у  обучающихся понятия о 

размерах предметов, пространственные представления, ко- личественные представления, 

временные понятия и представления. 

После пропедевтического периода излагается содержание разделов математики: 

знакомство с числами первого десятка, цифрами для записи этих чисел, действиями 

сложения и вычитания; одновременно обучающиеся знакомятся с единицами измерения 

стоимости — копейкой, рублем, монетами достоинством в 50 копеек, 1 руб., 2 руб., 5 р., 

10 р., обучение решениюарифметических задач. 

Выбор методов обучения обусловливается рядом факторов : содержанием изучаемого 

материала, возрастом и уровнем развития обучающихся, атакже уровнем готовности их к 

овладению учебным материалом. На выбор методов обучения оказывает влияние 

коррекционная направленность обучения, а также решение задач социальной адаптации. 

На уроках математики широкое применение находят дидактические игры. Известно, 

что если ребенок заинтересован работой, положительно 



эмоционально настроен, то эффективность занятий заметно возрастает. Выработка 

любых умений и навыков у умственно отсталых школьников требует не только больших 

усилий, длительного времени, но и однотипных упражнений. Дидактические игры 

позволяют однообразный материал сделать интересным для обучающихся, придать ему 

занимательную форму. Положительные эмоции, возникающие во время игры, 

активизируют деятельность ребенка, развивают его произвольное внимание, память. 

На всех этапах процесса обучения математике необходимо широко использовать 

предметно-практическую деятельность обучающихся. При этомучитывается накопление 

не только математических знаний, но и навыков учебной деятельности. 

Содержание разделов 
 
 

 

№ п/п Название раздела, темы Количе- 

ство 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Подготовка к изучению математики 22  

2. Первый десяток 74  

3. Итоговое повторение 3  

Итого: 99  



 
 

 

Тематическое планирование 
Дата 

проведения 

 
 

№ 

 
 

Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 ч

а-
 

со
в
 

 
 

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности обучающихся 

 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

 
Подготовка к изучению математики – 22 часа 

02.09 1 Цвет 

Классификация 

предметов по цвету 

Назначение пред- 

метов 

1 Знакомство с учебником, рабочей тет- 

радью 

Различение предметов по цвету на ос- 

нове предметно-практической деятель- 

ности и показа изображений в учеб- 

нике 

Выделение предметов в совокупности 

по цвету 

Сравнение предметов по цвету 

Различают (понимают в 

речи учителя) слова, опре- 

деляющие цвет предме- 

тов. 

Различают 2 предмета по 

цвету. 

Сравнивают предметы по 

цвету 2 предмета 

Различают и используют в 

собственной речи слова, 

определяющие цвет предме- 

тов 

Различают предметы по 

цвету 

Сравнивают предметы по 

цвету 2 - 4 предмета 

04.09 2 Выделение предме- 
тов, обладающих 

формой круга 

1 Распознавание среди моделей геомет- 
рических фигур круга, называние 

Определение формы предметов путём 

соотнесения с кругом (похожа на круг, 

круглая; не похожа на круг) 

Различение предметов, имеющих 

форму круга 

Сравнение предметов по форме 

Распознают, называют 
круг как геометрическую 

фигуру 

Различают 2 предмета по 

форме (круг) 
Сравнивают предметы по 

форме, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма) 

Обводят круг по шаблону 

и трафарету 

Распознают, называют круг 
как геометрическую фигуру 

Выделяют в окружающей об- 

становке предметы, имею- 

щие форму круга 

Сравнивают предметы по 

форме (2 - 4 предмета) 

Сравнивают предметы по од- 

ному и нескольким призна- 

кам (цвет, форма) 

Обводят круг по контуру, 

шаблону и трафарету 



 
 

 

 

05.09 
 
 

 
09.09 

3 Большой – малень- 

кий 

Различение предме- 

тов по размерам 

Сравнение предме- 

тов по размерам 

2 Выделение предметов в совокупности 

по размеру 

Сравнение предметов по размеру на 

основе предметно-практической дея- 

тельности и показа изображений в 

учебнике 

Различение слов, определяющих вели- 

чину предметов: большой, маленький, 

равные (одинаковые) по величине 

Различают (понимают в 

речи учителя) слова, опре- 

деляющие величину пред- 

метов 

Различают 2 предмета по 

размеру (большой, ма- 

ленький, равные) 

Сравнивают предметы по 

размеру, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма, размер) 

Различают и используют в 

собственной речи слова, 

определяющие величину 

предметов 

Различают предметы по раз- 

меру 

Сравнивают предметы по 

размеру (2 - 4 предмета) 

Сравнивают предметы по од- 

ному и нескольким призна- 

кам (цвет, форма, размер) 

11.09 4 Выделение направ- 

лений: слева, 

справа, в середине, 

между 

1 Различение расположения объектов в 

пространстве и на плоскости 

Выполнение практических упражне- 

ний на различение направлений: пра- 

вый, левый, справа, слева, в середине, 

между 

Определяют положение 

предметов на плоскости 

Различают направления: 

правый, левый; справа, 

слева, в середине, между 

Определяют положение 

предметов в пространстве 

относительно себя 

Определяют и называют по- 

ложение предметов на плос- 

кости и в пространстве 

Различают направления: пра- 

вый, левый, справа, слева, в 

середине,  между Определяют 

и называют по- ложение 

предметов в про- 

странстве относительно себя, 

друг друга 

12.09 5 Выделение предме- 

тов, имеющих 

форму квадрата 

1 Распознавание среди моделей геомет- 

рических фигур квадрата, называние 

формы 

Определение формы предметов путем 

соотнесения с квадратом (похожа на 

квадрат, квадратная; не похожа на 

квадрат) 

Выделение предметов в совокупности 

по форме 
Дифференциация круга и квадрата 

Распознают, называют 

квадрат как геометриче- 

скую фигуру. 

Различают 2 предмета по 

форме (квадрат) 

Сравнивают предметы по 

форме, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма, размер) 

Распознают, называют квад- 

рат как геометрическую фи- 

гуру 

Различают предметы по 

форме (квадрат) 

Сравнивают предметы по 

форме (2 - 4 предмета) 

Сравнивают предметы по од- 

ному и нескольким призна- 

кам (цвет, форма) 



 
 

 

 

    Сравнение предметов по форме на ос- 

нове предметно-практической деятель- 

ности и показа изображений в учеб- 

нике 

Обводят геометрические 

фигуры (квадрат) по шаб- 

лону и трафарету 

Обводят геометрические фи- 

гуры (квадрат) по контуру, 

шаблону и трафарету 

16.09 6 Пространственные 

представления 

Выделение положе- 

ний: вверху, внизу, 

верхний, нижний, 

на, над, под 

1 Различение расположения объектов в 

пространстве и на плоскости 

Определение положения «вверху», 

«внизу» применительно к предметам в 

пространстве относительно себя; по 

отношению друг к другу; на плоскости 

Определение положения «выше», 

«ниже», «верхний», «нижний» приме- 

нительно к положению предметов в 

пространстве по отношению друг к 

другу; на плоскости 

Определение пространственных отно- 

шений предметов между собой на ос- 

нове использования в речи предлогов 

«на», «над», «под» 

Перемещение предметов в указанное 

положение 

Определяют положение 

предметов на плоскости, в 

пространстве относи- 

тельно себя 

Различают положения: 

вверху, внизу, верхний, 

нижний, на, над, под 

Определяют и называют по- 

ложение предметов на плос- 

кости и в пространстве, отно- 

сительно себя, друг друга 

Различают положения: вверху, 

внизу, верхний, ниж-ний, на, 

над, под 

18.09 7 Длинный – корот- 

кий 

Сравнение предме- 

тов по длине 

Определение про- 

странственного по- 

ложения: внутри, 

снаружи, в, около, 

рядом 

1 Сравнение двух предметов по размеру: 

длинный – короткий, длиннее – короче 

Сравнение трех-четырех предметов по 

длине (длиннее, самый длинный, ко- 

роче, самый короткий) 

Выявление одинаковых, равных по 

длине предметов в результате сравне- 

ния двух предметов, трех-четырех 

предметов 

Определение положения «внутри», 
«снаружи» применительно к 

Понимают в речи слова 

длинный, короткий, длин- 

нее, короче 

Различают 2 предмета по 

длине 

Сравнивают предметы по 

длине, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма, размер, 

длина) 

Понимают и используют в 

речи: длинный, короткий, 

длиннее, короче Различают 

предметы по длине 

Сравнивают предметы по 

длине 2 - 4 предмета 

Сравнивают предметы по од- 

ному и нескольким призна- 

кам (цвет, форма, размер, 

длина) 



 
 

 

 

    положению предметов в пространстве 

по отношению друг к другу; на плос- 

кости 

Определение пространственных отно- 

шений предметов между собой на ос- 

нове использования в речи предлогов и 

наречий «в», «рядом», «около» 

Перемещение предметов в указанное 

положение 

Определяют положение 

предметов на плоскости. 

Различают положения 

внутри, снаружи, в, около, 

рядом 

Определяют и называют по- 

ложение предметов на плос- 

кости и в пространстве 

Различают используют в речи 

слова, называющие по- 

ложения: внутри, снаружи, в, 

около, рядом 

19.09 8 Выделение предме- 

тов, имеющих 

форму треуголь- 

ника 

1 Знакомство с геометрической фигурой 

треугольник: распознавание, называ- 

ние 

Определение формы предметов путем 

соотнесения с треугольником (похожа 

на треугольник, треугольная; не по- 

хожа на треугольник) Дифференциация 

круга, квадрата, тре-угольника 

Выделение в целостном объекте (пред- 

мете, изображении предмета) его ча- 

стей, определение формы этих частей 

Составление целостного объекта из от- 

дельных частей (в виде композиции из 

геометрических фигур) 

Распознают, называют 

треугольник как геометри- 

ческую фигуру 

Сравнивают предметы по 

форме, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков (цвет, 

форма, размер) Обводят 

геометрические фигуры 

(треугольник) шаблону и 

трафарету 

Распознают, называют тре- 

угольник как геометриче- 

скую фигуру 

Сравнивают предметы по 

форме, 2 - 4 предмета 

Сравнивают предметы по од- 

ному и нескольким призна- 

кам (цвет, форма) 

Обводят геометрические фи- 

гуры (треугольник) по кон- 

туру, шаблону и трафарету 

23.09 9 Широкий – узкий 

Сравнение предме- 

тов по ширине 

1 Сравнение двух предметов по размеру: 

широкий – узкий, шире – уже 

Сравнение трех-четырех предметов по 

ширине (шире, самый широкий, уже, 

самый узкий) 

Выявление одинаковых, равных по 

ширине предметов в результате 

Различают 2 предмета по 

ширине 

Сравнивают предметы по 

ширине, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма, размер, 

длина, ширина) 

Различают предметы по ши- 

рине 

Сравнивают предметы по 

ширине 2 - 4 предмета 

Сравнивают предметы по од- 

ному и нескольким призна- 

кам (цвет, форма, размер, 

длина, ширина) 



 
 

 

 

    сравнения двух предметов, трех-четы- 

рех предметов 

  

25.09 10 Положения: далеко 
– близко, дальше – 

ближе, к, от 

Сравнение предме- 

тов по удалённости 

 Определение положения «далеко», 
«близко», «дальше», «ближе» приме- 

нительно к положению предметов в 

пространстве относительно себя, по 

отношению друг к другу Определение 

пространственных отно-шений 

предметов между собой на ос- нове 

использования в речи предлогов 

«к», «от» 

Перемещение предметов в указанное 

положение 

Различают положения: да- 

леко – близко, дальше – 

ближе, к, от 

Определяют положение 

предметов в пространстве 

относительно себя 

Определяют и называют по- 

ложение предметов на плос- 

кости и в пространстве 

Различают и используют в 

речи слова, называющие по- 

ложения: далеко – близко, 

дальше – ближе, к, от 

26.09 11 Выделение предме- 

тов, имеющих 

форму прямоуголь- 

ника 

1 Знакомство с геометрической фигурой 

прямоугольник: распознавание, назы- 

вание 

Определение формы предметов путем 

соотнесения с прямоугольником (по- 

хожа на прямоугольник, прямоуголь- 

ная; не похожа на прямоугольник) 

Дифференциация круга, квадрата, тре- 

угольника, прямоугольника; диффе- 

ренциация предметов по форме. 

Выделение в целостном объекте (пред- 

мете, изображении предмета) его ча- 

стей, определение формы этих частей. 

Составление целостного объекта из от- 

дельных частей (в виде композиции из 

геометрических фигур) 

Распознают, называют 

прямоугольник как гео- 

метрическую фигуру 

Сравнивают предметы по 

форме, 2 предмета 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма, размер) 

Обводят геометрические 

фигуры (прямоугольник) 

по трафарету 

Распознают, называют пря- 

моугольник как геометриче- 

скую фигуру 

Сравнивают предметы по 

форме (2 - 4 предмета) 

Сравнивают предметы по од- 

ному и нескольким призна- 

кам (цвет, форма) 

Обводят геометрические фи- 

гуры (прямоугольник) по 

контуру, шаблону и трафа- 

рету 



 
 

 

 

30.09 12 Высокий – низкий 

Различение, срав- 

нение предметов по 

высоте 

1 Сравнение двух предметов по размеру: 

высокий – низкий, выше – ниже 

Сравнение трех-четырех предметов по 

высоте (выше, самый высокий, ниже, 

самый низкий) 

Выявление одинаковых, равных по вы- 

соте предметов в результате сравнения 

двух предметов, трех-четырех предме- 

тов на основе предметно-практической 

деятельности и показа изображений в 

учебнике 

Различают 2 предмета по 

высоте 

Сравнивают 2 предмета по 

высоте 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма, размер, 

длина, ширина, высота) 

Различают предметы по вы- 

соте 

Употребляют в речи слова: 

высокий, низкий, выше, 

ниже 

Сравнивают предметы по 

высоте (2 - 4 предмета) 

Сравнивают предметы по од- 

ному и нескольким призна- 

кам (цвет, форма, размер, 

длина, ширина, высота) 

02.10 13 Глубокий – мелкий. 

Различение, срав- 

нение предметов по 

глубине 

1 Сравнение двух предметов по глубине: 

глубокий – мелкий, глубже – мельче 

Сравнение трех-четырех предметов по 

глубине (глубже, самый глубокий, 

мельче, самый мелкий) 

Выявление одинаковых, равных по 

глубине предметов в результате срав- 

нения двух предметов, трех-четырех 

предметов 

Различают 2 предмета по 

глубине. 

Сравнивают 2 предмета по 

глубине 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма, размер, 

длина, ширина, высота, 

глубина) 

Различают предметы по глу- 

бине 

Употребляют в речи слова: 

глубже – мельче 

Сравнивают предметы по 

глубине, 2 - 4 предмета 

Сравнивают предметы по од- 

ному и нескольким призна- 

кам (цвет, форма, размер, 

длина, ширина, высота, глу- 

бина) 

03.10 14 Отношения по- 

рядка следования: 

впереди, сзади, пе- 

ред, за, первый, по- 

следний, крайний, 

после, следом, сле- 

дующий за 

1 Определение положения «впереди», 
«сзади», применительно к положению 

предметов в пространстве относи- 

тельно себя, по отношению друг к 

другу 

Определение пространственных отно- 

шений предметов между собой на ос- 

нове использования в речи предлогов 

«перед», «за» 

Определяют положение 

предметов на плоскости 

Определяют положение 

предметов в пространстве 

относительно себя 

Различают отношения по- 

рядка следования: впе- 

реди, сзади, перед, за, пер- 

вый, последний, после, 

следующий за 

Определяют и называют по- 

ложение предметов на плос- 

кости и в пространстве 

Определяют и называют по- 

ложение предметов в про- 

странстве относительно себя, 

друг друга 

Различают, используют в 

речи слова, обозначающие 

отношения порядка 



 
 

 

 

    Перемещение предметов в указанное 

положение 

Определение порядка следования ли- 

нейно расположенных предметов, 

изображений предметов на основе по- 

нимания и использования в собствен- 

ной речи слов, характеризующих их 

пространственное расположение (пер- 

вый – последний, крайний, после, сле- 

дом, следующий за) 

 следования: впереди, сзади, 

перед, за, первый, послед- 

ний, крайний, после, следом, 

следующий за 

07.10 15 Толстый – тонкий 

Сравнение предме- 

тов по толщине 

1 Сравнение двух предметов по размеру: 

толстый – тонкий, толще – тоньше 

Сравнение трех-четырех предметов по 

толщине (толще, самый толстый, 

тоньше, самый тонкий). 

Выявление одинаковых, равных по 

толщине предметов в результате срав- 

нения двух предметов, трех-четырех 

предметов 

Различают 2 предмета по 

толщине 

Сравнивают 2 предмета по 

толщине 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма, размер, 

длина, ширина, высота, 

толщина) 

Различают предметы по тол- 

щине 

Употребляют в речи слова: 

толстый, тонкий, толще, 

тоньше 

Сравнивают предметы по 

толщине, 2 - 4 предмета 

Сравнивают предметы по од- 

ному и нескольким призна- 

кам (цвет, форма, размер, 

длина, ширина, высота, тол- 

щина) 

09.10 16 Временные пред- 

ставления: сутки 

(утро, день, вечер, 

ночь), рано, поздно, 

сегодня, завтра, 

вчера, на следую- 

щий день 

1 Выделение частей суток (утро, день, 

вечер, ночь), установление порядка их 

следования. 

Овладение представлением: утро, день, 

вечер, ночь – это одни сутки. 

Определение времени событий в 

жизни обучающихся применительно к 

частям суток. 

Ориентирование во времени на основе 

усвоения временных представлений: 

Имеют представления о 

временах года, о днях не- 

дели, о частях суток, их 

последовательности (воз- 

можно с помощью нагляд- 

ного материала) 

Имеют представления о вре- 

менах года, о днях недели, о 

частях суток, их последова- 

тельности. Используют в 

речи названия времен года, 

дней недели, частей суток 



 
 

 

 

    «рано», «поздно», «сегодня», «завтра», 
«вчера», «на следующий день» приме- 

нительно к событиям в жизни обучаю- 

щихся. 

Установление последовательности со- 

бытий на основе оперирования поня- 

тиями «раньше», «позже» (на конкрет- 

ных примерах из жизни обучающихся) 

  

10.10 17 Быстро – медленно 

Сравнение предме- 

тов по скорости 

движения предме- 

тов 

1 Сравнение двух предметов по скоро- 

сти передвижения на основе рассмот- 

рения конкретных примеров движу- 

щихся объектов 

Различение понятий быстрее, медлен- 

нее 

Различают 2 предмета по 

скорости движения пред- 

метов 

Сравнивают 2 предмета по 

скорости движения пред- 

метов 

Различают предметы по ско- 

рости движения предметов 

Употребляют в речи слова: 

быстро, медленно, быстрее, 

медленнее 

14.10 18 Тяжёлый – лёгкий 

Сравнение предме- 

тов по массе (весу) 

1 Сравнение двух предметов по массе: 

тяжелый – легкий, тяжелее – легче 

Сравнение трех-четырех предметов по 

тяжести (тяжелее, самый тяжелый, 

легче, самый легкий) 

Выявление одинаковых, равных по тя- 

жести предметов в результате сравне- 

ния двух предметов, трех-четырех 

предметов 

Различают понятия: тяжё- 

лый, лёгкий, тяжелее, 

легче 

Различают 2 предмета по 

массе 

Сравнивают 2 предметапо 

массе 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма, размер, 

длина, ширина, высота, 

толщина, скорость движе- 

ния предметов) 

Сравнивают предметы по 

скорости движения предме- 

тов (2 - 4 предмета) 

Различают предметы по 

массе 

Употребляют в речи слова: 

тяжёлый, лёгкий, тяжелее, 

легче 

Сравнивают предметы по 

массе (2 - 4 предмета) 

Сравнивают предметы по од- 

ному или нескольким при- 

знакам (цвет, форма, размер, 

длина, ширина, высота, тол- 

щина, скорость движения 

предметов) 



 
 

 

 

16.10 19 Сравнение пред- 

метных совокупно- 

стей по количеству 

предметов их со- 

ставляющих: много, 

мало, не- сколько, 

один, ни одного 

1 Сравнение двух-трех предметных 

совокупностей по количеству пред- 

метов, их составляющих Оценивание 

количества предметов в 

совокупностях на глаз: много – мало, 

несколько, один, ни одного 

Сравнение количества предметов 

одной совокупности до и после из- 

менения количества предметов, ее 

составляющих (стало несколько, 

много; осталось несколько, мало, ни 

одного) 

Различают предметные со- 

вокупности по количеству 

предметов их составляю- 

щих: много, мало, не- 

сколько, один, ни одного (с 

помощью учителя) 

Различают предметные сово- 

купности по количеству пред- 

метов их составляющих, ис- 

пользуют в собственной речи 

слова: много, мало, несколько, 

один, ни одного 

17.10 20 Временные пред- 

ставления: давно, 

недавно, молодой, 

старый 

1 Ориентирование во времени на ос- 

нове усвоения представлений 

«давно», «недавно» применительно 

к событиям в личном опыте обуча- 

ющихся 

Сравнение по возрасту: молодой – 

старый, моложе (младше) – старше 

Сравнение по возрасту двух - трех 

людей из ближайшего социального 

окружения обучающихся (членов 

семьи, участников образователь- 

ного процесса) 

Различают временные 

представления: давно, не- 

давно, раньше, позже, мо- 

лодой, старый, моложе, 

старше (на примере близ- 

ких людей, с помощью 

наглядного материала) 

Различают временные представ- 

ления, используют в собствен- 

ной речи слова: давно, недавно, 

раньше, позже, молодой, ста- 

рый, моложе, старше 

21.10 21 Сравнение пред- 

метных совокупно- 

стей по количеству 

предметов их со- 

ставляющих: 

больше, меньше, 

столько же, одина- 

ковое количество, 

1 Сравнение небольших предметных 

совокупностей путем установления 

взаимно однозначного соответствия 

между ними или их частями: 

больше, меньше, одинаковое, рав- 

ное количество, столько же, сколько, 

лишние, недостающие 
предметы 

Различают количествен- 

ные отношения: больше, 

меньше, столько же, оди- 

наковое количество, лиш- 

ние, недостающие пред- 

меты (возможно с помо- 

щью) 

Различают количественные от- 

ношения, используют в соб- 

ственной речи слова: больше, 

меньше, столько же, одинако- 

вое количество, лишние, недо- 

стающие предметы 



 
 

 

 

  лишние, недостаю- 

щие предметы 
 Уравнивание предметных совокуп- 

ностей по количеству предметов, их 

составляющих 

  

23.10 22 Сравнение объёмов 

жидкостей, сыпу- 

чих веществ 

1 Сравнение объемов жидкостей, сы- 

пучих веществ в одинаковых емко- 

стях: больше, меньше, одинаково, 

равно, столько же 

Различают 2 предмета по 

объёму. 

Сравнивают 2 предмета по 

объёму 

Сравнивают предметы по 

одному из признаков 

(цвет, форма, размер, 

длина, ширина, высота, 

толщина, масса, объём) 

Различают предметы по объёму 

Используют в собственной речи 

слова: больше, меньше, одина- 

ково, равно, столько же 

Сравнивают 2 - 4 предмета по 

объёму 

Сравнивают предметы по од- 

ному и нескольким признакам 

(цвет, форма, размер, длина, 

ширина, высота, толщина, 

масса, объём) 

 
Первый десяток – 74 часа 

24.10 23 Количество и счет 

Число и цифра 1 

1 Знакомство с числом и цифрой 1 

Обозначение цифрой (запись) числа 

1 Соотношение количества, числи- 

тельного и цифры 

Различают, читают и запи- 

сывают число 1 (воз- 

можно с помощью учи- 

теля) 

Различают, читают и записы- 

вают число 1 

06.11 24 Число и цифра 2 

Образование числа2 

путем присчиты- 

вания единицы 

Пара 

1 Образование, название, обозначе- 

ние цифрой (запись) числа 2 

Определение места числа 2 в число- 

вом ряду Числовой ряд в пределах 2 

Счёт предметов в пределах 2 Соот- 

ношение количества, числительного 

и цифры 

Сравнение чисел в пределах 2 

Усвоение понятия «пара предме- 

тов»: определение пары предметов, 

составление пары из знакомых 

предметов 

Образовывают, разли- 

чают, читают и записы- 

вают число 2 (возможно с 

помощью учителя) 

Образовывают, различают, чи- 

тают и записывают число 2 



 
 

 

 

07.11 25- Число и цифра 2 3 Знакомство с арифметическими Решают примеры на сло- Решать примеры на сложение и 

 27 Сложение и вычи- действиями: сложение, вычитание; жение и вычитание с по- вычитание 

 тание в пределах 2 их название: плюс, минус; их значе- мощью счётного и дидак- Составляют и решают простые 

 Простые арифмети- ние прибавить, вычесть тического материала арифметические задачи на 

11.11 ческие задачи на Знакомство со знаком «=», его зна- Составляют и решают нахождение суммы, остатка 

 сложение и вычита- чением (равно, получится) простые арифметические Распознают и называют объём- 

 ние Составление математического чис- задачи на нахождение ную фигуру: шар 

 Шар лового выражения (1 + 1, 2 – 1) на суммы, остатка с помо- Дифференцируют и называют 

13.11 основе соотнесения с предметно- щью учителя объёмные и плоские фигуры: 

практической деятельностью (ситу- Распознают объёмную фи- шар и круг 

ацией) гуру: шар 

Запись математического выраженияв Дифференцируют объём- 

виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, ные и плоские фигуры: шар 

2 – 1 = 1 и круг 

Задача, ее структура: условие, во- 

прос, решение и ответ. Составле- ние 

арифметических задач на 

нахождение суммы, остатка по 

предложенному сюжету Знакомство 

с объёмной фигурой шар: 

распознавание, называние 

Определение форм предметов окру- 

жающей среды путем соотнесения с 

шаром 

Дифференциация круга и шара 

Дифференциация предметов окру- 

жающей среды по форме (похожи 

на круг, похожи на шар) 

Нахождение в ближайшем окруже- 

нии предметов одинаковой формы 

(мяч, апельсин – похожи на шар, 
одинаковые по форме; монета, 



 
 

 

 

    пуговица – похожи на круг, одина- 

ковые по форме и т. п.), разной 

формы 

  

14.11 28 Число и цифра 3 

Образование, счет в 

пределах 3 

1 Образование, название, обозначе- 

ние цифрой (запись) числа 3 

Числовой ряд в пределах 3 

Определение места числа 3 в чис- 

ловом ряду 

Счет предметов в пределах 3 

Соотношение количества, числи- 

тельного и цифры 

Количественные и порядковые чис- 

лительные, их дифференциация 

Образовывают, разли- 

чают, читают и записы- 

вают число 3 (возможно с 

помощью учителя) 

Считают в прямом и об- 

ратном порядке с помо- 

щью числового ряда 

Образовывают, различают, чи- 

тают и записывают число 3 

Считают в прямом и обратном 

порядке 

18.11 29 Число и цифра 3 

Сравнение пред- 

метных множеств и 

чисел в пределах 3 

Получение числа 2 

путем отсчитыва- 

ния единицы 

1 Знание числового ряда в пределах 3 

Счет предметов в пределах 3 

Использование порядковых числи- 

тельных для определения порядка 

следования предметов 

Сравнение чисел в пределах 3 

Изучение состава чисел 2, 3 

Образовывают, разли- 

чают, читают и записы- 

вают число 3 Сравнивают 

предметныемножества и 

числа в пре- 

делах 3 (возможно с помо- 

щью учителя) 

Образовывают, различают, чи- 

тают и записывают число 3 

Сравнивают предметные мно- 

жества и числа в пределах 3 

20.11 30 Сложение и вычи- 

тание в пределах 3 

Решение простых 

задач на нахожде- 

ние суммы 

1 Знакомство с переместительным 

свойством сложения (практическое 

использование) 

Составление и решение арифмети- 

ческих задач на нахождение суммы, 

по предложенному сюжету 

Различают действие сло- 

жения, записывают его в 

виде примера Составляют 

и решают простые 

арифметическиезадачи на 

нахождение 

суммы, записывают реше- 

ние в виде арифметиче- 

ского примера (с помо- 

щью учителя) 

Различают действие сложения, 

записывают его в виде примера 

Составляют и решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы, записы- 

вают решение в виде арифмети- 

ческого примера 



 
 

 

 

21.11 
 
 

 
25.11 
 
 

 
27.11 

31- 

33 

Состав числа 3 

Решение примеров 

на сложение и вы- 

читание 

Решение задач 

Куб 

3 Практическое использование пере- 

местительного свойства сложения 

Составление арифметических задач 

на нахождение суммы, остатка по 

предложенному сюжету 

Определение форм предметов окру- 

жающей среды путем соотнесения с 

кубом 

Дифференциация квадрата и куба 

Дифференциация предметов окру- 

жающей среды по форме (похожи на 

квадрат, похожи на куб) 

Нахождение в ближайшем окруже- 

нии предметов одинаковой формы 

(кубик игровой, деталь конструк- 

тора в форме куба – похожи на куб, 

одинаковые по форме; платок, сал- 

фетка – похожи на квадрат, одина- 

ковые по форме и т. п.), разной 

формы 

Образовывают, разли- 

чают, читают и записы- 

вают  число 3 Пользуются 

таблицей со-става чисел 

(из двух чи- сел) 

Решают примеры на сло- 

жение и вычитание с по- 

мощью счётного и дидак- 

тического материала 

Различают объёмные и 

плоские фигуры: куб и 

квадрат 

Образовывают, различают, чи- 

тают и записывают число 3 

Пользуются таблицей состава 

чисел первого десятка из двух 

слагаемых 

Решают примеры на сложение и 

вычитание 

Различают и называют объём- 

ные и плоские фигуры: куб и 

квадрат 

28.11 34 Число и цифра 4 

Образование числа4 

Счет до 4 

1 Образование, название, обозначе- 

ние цифрой (запись) числа 4. 

Числовой ряд в пределах 4. Опреде- 

ление места числа 4 в числовом 

ряду. 

Счет предметов в пределах 4. Соот- 

ношение количества, числительного 

и цифры 

Образовывают, разли- 

чают, читают и записы- 

вают число 4 (возможно с 

помощью). 

Считают в прямом и об- 

ратном порядке с помо- 

щью числового ряда 

Образовывают, различают, чи- 

тают и записывают число 4. 

Считают в прямом и обратном 

порядке 



 
 

 

 

02.12 35 Число и цифра 4 

Сравнение пред- 

метных множеств и 

чисел в пределах 4 

Получение числа 3 

путем отсчитыва- 

ния единицы 

1 Счет предметов в пределах 4 Со- 

отношение количества, числи- 

тельного и цифры 

Сравнение предметных мно- 

жеств, чисел в пределах 4 

Изучение состава числа 4 

Образовывают, различают, чи- 

тают и записывают число 4 

Сравнивают предметные мно- 

жества и числа в пределах 4 

(возможно с помощью учителя) 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число4 

Сравнивают предметные 

множества и числа в преде- 

лах 4 

04.12 36 Числовой ряд 1-4 

Сравнение чисел, 

запись и решение 

примеров в преде- 

лах 4 

1 Сравнение чисел в пределах 4 

Составление и решение приме- 

ров на сложение и вычитание с 

опорой на иллюстративное изоб- 

ражение состава числа 4 Решение 

примеров на последова- 

тельное присчитывание по 1 еди- 

нице (1 + 1 + 1 + = 4) 

Образовывают, различают, чи- 

тают и записывают число 4 

Сравнивают числа в пределах 4 

(возможно с помощью). 

Составляют, записывают, ре- 

шают примеры на сложение и 

вычитание с помощью счётного 

и дидактического материала 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число4 

Сравнивают числа в преде- 

лах 4 

Составляют, записывают, ре- 

шают примеры на сложение и 

вычитание 

05.12 37 Решение простых 

задач на нахожде- 

ние суммы 

1 Составление и решение арифме- 

тических задач на нахождение 

суммы в пределах 4 по предло- 

женному сюжету 

Составление задач по готовому 

решению 

Составляют и решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы, записы- 

вают решение в виде арифмети- 

ческого примера (с помощью 

учителя) 

Составляют и решают про- 

стые арифметические задачи 

на нахождение суммы, запи- 

сывают решение в виде 

арифметического примера 

09.12 38- Состав числа 4 3 Закрепление знания состава Образовывают, различают, чи- Образовывают, различают, 

 40 Решение примеров числа 4 тают и записывают число 4 читают и записывают число4 

 на сложение и вы- Составление и решение приме- Пользуются таблицей состава Пользуются таблицей со- 

11.12 читание ров на сложение и вычитание с чисел (из двух чисел) става чисел первого десятка 

 Решение задач на опорой на иллюстративное изоб- Читают, записывают, решают из двух слагаемых 

 нахождение ражение состава числа 4 примеры на сложение и вычита- Составляют, читают, записы- 

12.12 остатка Составление и решение арифме- ние с помощью счётного и ди- вают, решают примеры на 

Брус тических задач на нахождение дактического материала сложение и вычитание 

остатка в пределах 4 по предло- Распознают объёмную фигуру: Распознают и называют объ- 

женному сюжету брус ёмную фигуру: брус. 



 
 

 

 

    Знакомство с объёмной фигурой 

брус: распознавание, называние 

Определение формы предметов 

окружающей среды путем соот- 

несения с брусом 

Дифференциация прямоуголь- 

ника и бруса. Дифференциация 

предметов окружающей среды по 

форме (похожи на прямоуголь- 

ник, похожи на брус) Нахождение 

в ближайшем окру- жении 

предметов одинаковой формы 

(коробка, шкаф – похожи на брус, 

одинаковые по форме; тетрадь, 

классная доска – похожина 

прямоугольник, одинаковые 

по форме и т. п.), разной формы 

Различают объёмные и плоские 

фигуры: брус и прямоугольник 
Различают и называют объ- 

ёмные и плоские фигуры: 

брус и прямоугольник 

16.12 41 Число и цифра 5. 

Образование, счет в 

пределах 5 

1 Образование, название, обозна- 

чение цифрой (запись) числа 5. 

Числовой ряд в пределах 5. 

Определение места числа 5 в 

числовом ряду. 

Счет предметов в пределах 5. Со- 

отношение количества, числи- 

тельного и цифры 

Образовывают, различают, чи- 

тают и записывают число 5 

(возможно с помощью). 

Считают в прямом и обратном 

порядке с помощью числового 

ряда 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

5. 

Считают в прямом и обрат- 

ном порядке 

18.12 42 Число и цифра 5 

Сравнение пред- 

метных множеств в 

пределах 5 

Получение числа 4 

путем отсчитыва- 

ния единицы 

1 Сравнение предметных мно- 

жеств, чисел в пределах 5 

Составление и решение приме- 

ров на сложение и вычитание с 

опорой на иллюстративное изоб- 

ражение состава числа 5 

Изучение состава числа 5 

Образовывают, различают, чи- 

тают и записывают число 5 

Сравнивают предметные мно- 

жества и числа в пределах 5 

(возможно с помощью) 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число5 

Сравнивают предметные 

множества и числа в преде- 

лах 5 



 
 

 

 

19.12 43 Числовой ряд 1-5 

Сравнение чисел, 

запись и решение 

примеров в преде- 

лах 5 

1 Составление и решение приме- 

ров на сложение и вычитание с 

опорой на иллюстративное изоб- 

ражение состава числа 5 Решение 

примеров на прибавле- ние 

(вычитание) числа 5 с помо-щью 

последовательного присчи- 

тывания по 1 (1 + 1 + 1 + 1 + 1 = 
5) 

Сравнивают числа в пределах 5 

(возможно с помощью). 

Составляют, записывают, ре- 

шают примеры в одно действие 

на сложение и вычитание с по- 

мощью счётного и дидактиче- 

ского материала 

Сравнивают числа в преде- 

лах 5. 

Составляют, записывают, ре- 

шают примеры в одно дей- 

ствие на сложение и вычита- 

ние 

23.12 44 Решение простых 

задач на нахожде- 

ние суммы, остатка 

1 Счет предметов в пределах 5 

Изучение состава числа 5. 

Составление и решение арифме- 

тических задач на нахождение 

суммы, остатка в пределах 5 по 

предложенному сюжету. 

Составление задач по готовому 

решению 

Составляют и решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы, остатка, за- 

писывают решение в виде ариф- 

метического примера (с помо- 

щью учителя) 

Составляют и решают про- 

стые арифметические задачи 

на нахождение суммы, 

остатка, записывают реше- 

ние в виде арифметического 

примера 

25.12 45 Состав числа 5. 

Сравнение, запись 

и решение приме- 

ров в пределах 5. 

Решение задач 

1 Закрепление знания состава 

числа 5 

Сравнение чисел в пределах 5 

Составление и решение приме- 

ров на сложение и вычитание 

Составление и решение арифме- 

тических задач на нахождение 

суммы, остатка в пределах 5 по 

предложенному сюжету 

Составление задач по готовому 

решению 

Образовывают, различают, чи- 

тают и записывают число 5 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

Читают, записывают, решают 

примеры на сложение и вычита- 

ние с помощью счётного и ди- 

дактического материала 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число5 

Пользуются таблицей со- 

става чисел первого десятка 

из двух слагаемых 

Составляют, читают, записы- 

вают, решают примеры на 

сложение и вычитание, тре- 

бующие выполнения одного 

действия 



 
 

 

 

26.12 
 
 

 
09.01 
 
 

 
13.01 

46- 

48 

Числа и цифры от 1 

до 5 

Повторение 

Точка, линии 

3 Сравнение предметных множеств 

и чисел в пределах 5 Составление 

и решение приме- ров на 

сложение и вычитание в пределах 

5 

Составление и решение арифме- 

тических задач на нахождение 

суммы, остатка в пределах 5 

Знакомство с геометрическими 

фигурами: точка, линия 

Распознавание, называние Диф- 

ференциация точки и круга 

Линии прямые и кривые: распо- 

знавание, называние, дифферен- 

циация 

Моделирование прямых, кривых 

линий на основе практических 

действий с предметами (веревка, 

проволока, нить и пр.) 

Нахождение линий в иллюстра- 

циях, определение их вида 

Изображение кривых линий на 

листке бумаги 

Образовывают, различают, чи- 

тают и записывают число 5 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

Сравнивают предметные мно- 

жества и числа в пределах 5 

(возможно с помощью) 

Читают, записывают, решают 

примеры в одно действие на 

сложение и вычитание с помо- 

щью счётного и дидактического 

материала 

Различают геометрические фи- 

гуры: точка, линия, прямая ли- 

ния, кривая линия 

Строят прямую линию с помо- 

щью линейки, проводят кривую 

линию 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число5 

Пользуются таблицей со- 

става чисел первого десятка 

из двух слагаемых 

Сравнивают предметные 

множества и числа в преде- 

лах 5) 

Составляют, читают, записы- 

вают, решают примеры на 

сложение и вычитание, тре- 

бующие выполнения одного 

действия 

Различают и называют гео- 

метрические фигуры: точка, 

линия, прямая линия, кривая 

линия 

Строят прямую линию с по- 

мощью линейки (через одну 

и две точки), проводят кри- 

вую линию 

15.01 49 Числа и цифры от 1 

до 5 

Овал 

1 Знакомство с геометрической 

фигурой овал: распознавание, 

называние 

Определение формы предметов 

путем соотнесения с овалом (по- 

хожа на овал, овальная; не по- 

хожа на овал) Дифференциация 

круга и овала; дифференциация 

предметов окружающей среды по 

Различают 2 предмета по форме 

(овал) 

Сравнивают 2 предмета по 

форме 

Сравнивают предметы по од- 

ному признаку (цвет, форма, 

размер) 

Различают геометрические фи- 

гуры (овал) 

Различают предметы по 

форме (овал) 

Сравнивают 2 - 4 предмета 

по форме 

Сравнивают предметы по од- 

ному и нескольким призна- 

кам (цвет, форма, размер) 

Различают геометрические 

фигуры (овал) 



 
 

 

 

    форме (похожи на круг, похожи 

на овал) 

Нахождение в ближайшем окру- 

жении предметов одинаковой 

формы (зеркало, поднос – по- 

хожи на овал, одинаковые по 

форме; тарелка, часы – похожи 

на круг, одинаковые по форме и 

т. п.), разной формы 

Обводят геометрические фи- 

гуры (овал) по трафарету 
Обводят геометрические фи- 

гуры (овал) по контуру, шаб- 

лону и трафарету 

16.01 50- Число и цифра 0 2 Получение нуля на основе прак- Образовывают, различают, чи- Образовывают, различают, 

 51 тических действий с предметами,в тают и записывают число 0 читают и записывают число0 

 результате которых не остаетсяни Сравнивают число 0 с числами в Сравнивают число 0 с чис- 

 одного предмета, использо- пределах 5 (возможно с помо- лами в пределах 5 

20.01 ванного для счета щью) Составляют, записывают, ре- 

Название, обозначение цифрой Составляют, записывают, ре- шают примеры в одно дей- 

числа 0 шают примеры в одно действие ствие на вычитание 

Число 0 как обозначение ситуа- на вычитание с помощью счёт- 

ции отсутствия предметов, под- ного и дидактического матери- 

лежащих счету Сравнение чиселс ала 

числом 0 

Нуль как результат вычитания (2 
– 2 = 0) 

22.01 52 Число и цифра 

Образование, счет в 

пределах 6 

1 Образование, название, обозна- 

чение цифрой (запись) числа 6 

Числовой ряд в пределах 6 

Определение места числа 6 в 

числовом ряду 

Счет предметов в пределах 6 

Соотношение количества, числи- 

тельного и цифры 

Образовывают, различают, чи- 

тают и записывают число 6 (с 

помощью учителя) 

Считают в прямом и обратном 

порядке с помощью числового 

ряда 

Соотносят количество, числи- 

тельное и цифру в пределах 6 

(возможно с помощью) 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число6 

Считают в прямом и обрат- 

ном порядке 

Соотносят количество, чис- 

лительное и цифру в преде- 

лах 6 

Определяют следующее 

число, предыдущее число по 



 
 

 

 

     Определяют следующее число, 

предыдущее число по отноше- 

нию к данному числу с опорой 

на числовой ряд 

отношению к данному числу 

без опоры на числовой ряд 

23.01 
 
 

 
27.01 

53- 

54 
Число и цифра 6 

Сравнение пред- 

метных множеств и 

чисел в пределах 6 

Получение числа 5 

путем отсчитыва- 

ния единицы 

2 Счет предметов в пределах 6 

Изучение состава числа 6 

Соотношение количества, числи- 

тельного и цифры 

Сравнение предметных мно- 

жеств, чисел в пределах 6 

Определение следующего числа, 

предыдущего числа по отноше- 

нию к данному числу с опорой на 

числовой ряд и без опоры на чис- 

ловой ряд 

Составление и решение приме- 

ров на сложение и вычитание с 

опорой на иллюстративное изоб- 

ражение состава числа 6 

Образовывают, различают, чи- 

тают и записывают число 6 

Сравнивают предметные мно- 

жества в пределах 6 (возможнос 

помощью) 

Определяют следующее число, 

предыдущее число по отноше- 

нию к данному числу с опорой 

на числовой ряд 

Оперируют количественными и 

порядковыми числительными с 

помощью учителя 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число6 

Сравнивают предметные 

множества в пределах 6 

Определяют следующее 

число, предыдущее число по 

отношению к данному числу 

без опоры на числовой ряд 

Оперируют количествен- 

ными и порядковыми числи- 

тельными 

29.01 55- Числовой ряд 1-6 5 Счет в заданных пределах Образовывают, различают, чи- Образовывают, различают, 

 59 Сравнение пред- Сложение и вычитание чисел в тают и записывают число 6 читают и записывают число 

30.01 метных множеств и пределах 6 Сравнивают числа в пределах 6 6. 

 чисел, запись и ре- Решение текстовых арифметиче- (возможно с помощью) Сравнивают числа в преде- 

03.02 шение примеров в ских задач на нахождение суммы, Пользуются таблицей состава лах 6. 

 пределах  6 Решение остатка в пределах 6 Составление чисел (из двух чисел) Пользуются таблицей со- 

05.02 задач Построение и решение арифме- тических Составляют, записывают, ре- става чисел первого десятка 

 прямойлинии через задач по предложен- ному шают примеры в одно действие из двух слагаемых. 

06.02 одну точку, две сюжету, готовому решению на сложение и вычитание с по- Составляют, записывают, ре- 

точки Составление и решение арифме- мощью счётного и дидактиче- шают примеры в одно дей- 

тических задач по краткой за- ского материала ствие на сложение и вычита- 

писи с использованием иллю- Различают линии: прямая, кри- ние. 
страций вая 



 
 

 

 

    Знакомство с линейкой 

Использование линейки как чер- 

тежного  инструмента Построение 

прямой линии с по- мощью 

линейки в различном по- ложении 

по отношению к краю листа 

бумаги Построение прямойлинии 

через одну точку, две 
точки 

Строят прямую линию с помо- 

щью линейки, проводят кривую 

линию 

Различают и называют ли- 

нии: прямая, кривая. 

Строят прямую линию с по- 

мощью линейки (через одну 

и две точки), проводят кри- 

вую линию 

17.02 60 Число и цифра 7 

Образование, счёт в 

пределах 7 

1 Образование, название, обозна- 

чение цифрой (запись) числа 7 

Числовой ряд в пределах 7 

Определение места числа 7 в 

числовом ряду 

Счет предметов в пределах 7 

Соотношение количества, числи- 

тельного и цифры 

Получение следующего числа 

путем присчитывания (прибавле- 

ния) 1 к числу 

Получение предыдущего числа 

путем отсчитывания (вычитания)1 

от числа 

Образовывают, различают, чи- 

тают и записывают число 7 

(возможно с помощью) 

Считают в прямом и обратном 

порядке с помощью числового 

ряда 

Соотносят количество, числи- 

тельное и цифру в пределах 7 

(возможно с помощью) 

Определяют следующее число, 

предыдущее число по отноше- 

нию к данному числу с опорой 

на числовой ряд 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число7 

Считают в прямом и обрат- 

ном порядке 

Соотносят количество, чис- 

лительное и цифру в преде- 

лах 7 

Определяют следующее 

число, предыдущее число по 

отношению к данному числу 

без опоры на числовой ряд 

19.02 61- Число и цифра 7 3 Сравнение предметных мно- Образовывают, различают, чи- Образовывают, различают, 

 63 Сравнение пред- жеств, чисел в пределах 7 тают и записывают число 7 читают и записывают число7 

20.02 метных множеств и Изучение состава числа 7 Сравнивают предметные мно- Сравнивают предметные 

 чисел в пределах 7 Сложение и вычитание чисел в жества и числа в пределах 7 множества и числа в преде- 

26.02 Запись и решение пределах 7 (возможно с помощью) лах 7 

примеров в преде- Составление и решение приме- Определяют следующее число, Определяют следующее 

лах 7 ров на сложение и вычитание с предыдущее число по отноше- число, предыдущее число по 

опорой на иллюстративное изоб- нию к данному числу с опорой 

ражение на числовой ряд 



 
 

 

 

  Получение числа 6 

путем отсчитыва- 

ния единицы 

 состава числа 7 Оперируют количественными и 

порядковыми числительными с 

помощью 

отношению к данному числу 

без опоры на числовой ряд 

Оперируют количествен- 

ными и порядковыми числи- 

тельными 

27.02 64- Числовой ряд 1-7 5 Решение текстовых арифметиче- Образовывают, различают, чи- Образовывают, различают, 

 68 Сравнение чисел, ских задач на нахождение суммы, тают и записывают число 7 читают и записывают число7 

03.03 запись и решение остатка в пределах 7 Составление Сравнивают числа в пределах 7 Сравнивают числа в преде- 

 примеров в преде- и решение арифме-тических (возможно с помощью) лах 7 

05.03 лах 7 задач по предложен- ному Пользуются таблицей состава Пользуются таблицей со- 

 Решение  задач сюжету, готовому реше- нию, чисел (из двух чисел) става чисел первого десятка 

06.03 Сутки, неделя краткой записи с использо- Составляют, записывают, ре- из двух слагаемых. 

 Отрезок ванием иллюстраций шают примеры в одно действие Составляют, записывают, ре- 
12.03 Знакомство с понятием сутки как на сложение и вычитание с по- шают примеры в одно дей- 

мере времени. Краткое обозначе- мощью счётного и дидактиче- ствие на сложение и вычита- 

ние суток (сут.) ского материала ние 

Знакомство с понятием неделя Различают временные понятия: Различают, называют вре- 

Изучение соотношения: неделя – сутки, неделя, дни недели, по- менные понятия: сутки, не- 

семь суток рядок дней недели (возможно с деля, дни недели, порядок 

Различение названий дней не- помощью дидактического мате- дней недели 

дели Изучение порядка дней не- риала) Строят прямую линию с по- 

дели Строят отрезок произвольной мощью линейки, проводят 

Получение отрезка на основе длины с помощью линейки кривую линию 

практических действий с предме- Сравнивают отрезки по длине Сравнивают отрезки по длине 
тами (отрезание куска веревки, «на глаз» (самый длинный, са- «на глаз» (самый длинный, 

нити) Получение отрезка как ча- мый короткий, длиннее, короче, самый короткий, длиннее, 

сти прямой линии Распознавание, одинаковой длины) с помощью короче, одинаковойдлины) 

называние от- резка педагога 

Построение отрезка произволь- 

ной длины с помощью линейки 



 
 

 

 

    Сравнение отрезков по длине на 

глаз (самый длинный, самый ко- 

роткий, длиннее, короче, одина- 

ковой длины) 

  

13.03 69 Число и цифра 8 

Образование, счёт в 

пределах 8 

1 Образование, название, обозна- 

чение цифрой (запись) числа 8 

Числовой ряд в пределах 8 

Определение места числа 8 в 

числовом ряду 

Счет предметов в пределах 8 

Соотношение количества, числи- 

тельного и цифры 

Сравнение отрезков по длине на 

основе результатов измерения в 

мерках 

Образовывают, различают, чи- 

тают и записывают число 8 

(возможно с помощью) 

Считают в прямом и обратном 

порядке с помощью числового 

ряда 

Соотносят количество, числи- 

тельное и цифру в пределах 8 

(возможно с помощью) 

Определяют следующее число, 

предыдущее число по отноше- 

нию к данному числу с опорой 

на числовой ряд 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число8 

Считают в прямом и обрат- 

ном порядке 

Соотносят количество, чис- 

лительное и цифру в преде- 

лах 8 

Определяют следующее 

число, предыдущее число по 

отношению к данному числу 

без опоры на числовой ряд 

24.03 70- Число и цифра 8 2 Счет предметов в пределах 8 Образовывают, различают, чи- Образовывают, различают, 

 71 Сравнение пред- Соотношение количества, числи- тают и записывают число 8 читают и записывают число8 

 метных множеств и тельного и цифры. Сравнивают предметные мно- Сравнивают предметные 

26.03 чисел в пределах 8 Сравнение предметных мно- жества в пределах 8 (возможнос множества в пределах 8 

Запись и решение жеств, чисел в пределах 8 помощью) Определяют следующее 

примеров в преде- Изучение состава числа 8 Определяют следующее число, число, предыдущее число по 

лах 8 Сложение и вычитание чисел в предыдущее число по отноше- отношению к данному числу 

Получение числа 7 пределах 8 нию к данному числу с опорой без опоры на числовой ряд 

путем отсчитыва- Составление и решение приме- на числовой ряд Оперируют количествен- 

ния единицы ров на сложение и вычитание с Оперируют количественными и ными и порядковыми числи- 

Построение тре- опорой на иллюстративное изоб- порядковыми  числительными  с тельными 

угольника ражение состава числа 8 помощью Строят треугольник на плос- 

Практическое знакомство с пере- Строят треугольник на плоско- кости по точкам (вершинам)с 

местительным свойством сти по точкам (вершинам) с помощью линейки 



 

 
 

 

    сложения, его использование при 

решении примеров 

Построение треугольника по точ- 

кам (вершинам) с помощью ли- 

нейки 

помощью линейки (возможно 

помощь педагога) 
 

27.03 

 
31.03 

 
02.04 

 
03.04 

 
07.04 

72- 

76 

Числовой ряд 1-8 

Сравнение, запись 

и решение приме- 

ров в пределах 8 

Решение задач 

Построение квад- 

рата 

5 Решение текстовых арифметиче- 

ских задач на нахождение суммы, 

остатка в пределах 8 Составление 

и решение арифме-тических 

задач по предложен- ному 

сюжету, готовому реше- нию, 

краткой записи с использо- 

ванием иллюстраций Построение 

квадрата по точкам (вершинам) с 

помощью линейки 

Образовывают, различают, чи- 

тают и записывают число 8 

Сравнивают числа в пределах 8 

(возможно с помощью) 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

Составляют, записывают, ре- 

шают примеры в одно действие 

на сложение и вычитание с по- 

мощью счётного и дидактиче- 

ского материала 

Строят квадрат на плоскости по 

точкам (вершинам) с помощью 

линейки (возможна помощь пе- 

дагога) 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число8 

Сравнивают числа в преде- 

лах 8 

Пользуются таблицей со- 

става чисел первого десятка 

из двух слагаемых 

Составляют, записывают, ре- 

шают примеры в одно дей- 

ствие на сложение и вычита- 

ние 

Строят квадрат на плоскости 

по точкам (вершинам) с по- 

мощью линейки 

09.04 77 Число и цифра 9 

Образование, счёт в 

пределах 9 

Построение прямо- 

угольника 

1 Образование, название, обозна- 

чение цифрой (запись) числа 9 

Числовой ряд в пределах 9 

Определение места числа 9 в 

числовом ряду 

Счет предметов в пределах 9 

Соотношение количества, числи- 

тельного и цифры 

Построение прямоугольника по 

точкам (вершинам) с помощью 

линейки 

Считают в прямом и обратном 

порядке с помощью числового 

ряда 

Соотносят количество, числи- 

тельное и цифру в пределах 9 

(возможно с помощью) 

Определяют следующее число, 

предыдущее число по отноше- 

нию к данному числу с опорой 

на числовой ряд 

Строят прямоугольник на плос- 

кости по точкам (вершинам) с 

помощью линейки (возможна 

помощь педагога) 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число9 

Считают в прямом и обрат- 

ном порядке. 

Соотносят количество, чис- 

лительное и цифру в преде- 

лах 9 

Определяют следующее 

число, предыдущее число по 

отношению к данному числу 

без опоры на числовой ряд 

Строят прямоугольник на 

плоскости по точкам (верши- 

нам) с помощью линейки 



 

 

10.04 
 

 
14.04 

78- 

79 

Число и цифра 9 

Сравнение пред- 

метных множеств и 

чисел в пределах 9 

Запись и решение 

примеров в преде- 

лах 9 

Получение числа 8 

путем отсчитыва- 

ния единицы 

2 Сравнение предметных мно- 

жеств, чисел в пределах 9 

Сложение и вычитание чисел в 

пределах 9. Счет по 3 

Составление и решение приме- 

ров на сложение и вычитание с 

опорой на иллюстративное изоб- 

ражение состава числа 9 

Рассмотрение в практическом 

плане ситуации, когда невоз- 

можно от меньшего количества 

предметов отнять большее коли- 

чество предметов 

Составление примеров на вычи- 

тание на основе понимания не- 

возможности вычитания из мень- 

шего числа большего числа 

Образовывают, различают, чи- 

тают и записывают число 9 

Сравнивают предметные мно- 

жества и числа в пределах 9 

(возможно с помощью) 

Определяют следующее число, 

предыдущее число по отноше- 

нию к данному числу с опорой 

на числовой ряд 

Оперируют количественными и 

порядковыми числительными с 

помощью 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число9 

Сравнивают предметные 

множества и числа в преде- 

лах 9 

Определяют следующее 

число, предыдущее число по 

отношению к данному числу 

без опоры на числовой ряд 

Оперируют количествен- 

ными и порядковыми числи- 

тельными 

16.04 80- Числовой ряд 1-9 4 Решение текстовых арифметиче- Образовывают, различают, чи- Образовывают, различают, 

 83 Сравнение, запись ских задач на нахождение суммы, тают и записывают число 9 читают и записывают число9 

 и решение приме- остатка в пределах 9 Составление Сравнивают числа в пределах 9 Сравнивают числа в преде- 

17.04 ров в пределах 9 и решение арифме-тических (возможно с помощью) лах 9 

 Решение задач задач по предложен- ному Пользуются таблицей состава Пользуются таблицей со- 

 сюжету, готовому реше- нию, чисел (из двух чисел) става чисел первого десятка 

21.04 краткой записи с использо- Составляют, записывают, ре- из двух слагаемых 

 ванием иллюстраций шают примеры в одно действие Составляют, записывают, ре- 

 на сложение и вычитание с по- шают примеры в одно дей- 
23.04 мощью счётного и дидактиче- ствие на сложение и вычита- 

ского материала ние 



 
 

 

 

24.04 84 Мера длины – сан- 

тиметр 
1 Знакомство с мерой длины – сан- 

тиметром 

Краткое обозначение сантиметра 

(см) 

Знакомство с прибором для изме- 

рения длины – линейкой 

Измерение длины предметов и 

отрезков с помощью линейки 

Запись и чтение числа, получен- 

ного при измерении длины в сан- 

тиметрах (6 см) 

Построение отрезка заданной 

длины 

Различают меру длины – сан- 

тиметр 

Умеют кратко обозначать 

меру длины 

Учатся измерять дину отрезка 

с помощь линейки (возможнос 

помощью) 

Различают и называют меру 

длины – сантиметр 

Умеют кратко обозначать 

меру длины 

Учатся измерять дину от- 

резка с помощь линейки 

28.04 85 Число 10 

Образование, счёт в 

пределах 10 

1 Образование, название, запись 

числа 10 

Числовой ряд в пределах 10 

Определение места числа 10 в 

числовом ряду 

Счёт в прямом и обратном по- 

рядке 

Счет предметов в пределах 10 

Образовывают, различают, чи- 

тают и записывают число 10 

(возможно с помощью) 

Считают в прямом и обратном 

порядке в пределах 10 

Соотносят количество, числи- 

тельное и цифру в пределах 10 

(возможно с помощью) 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

10 

Считают в прямом и обрат- 

ном порядке в пределах 10 

Соотносят количество, чис- 

лительное и цифру в преде- 

лах 10 

Пользуются таблицей со- 

става чисел первого десятка 

из двух слагаемых 

30.04 86- Число 10 Сравнение 3 Получение 1 десятка из 10 еди- Образовывают, различают, чи- Образовывают, различают, 

 88 пред- метных ниц на основе практических дей- тают и записывают число 10 читают и записывают число 

05.05 множеств впределах ствий с предметными совокупно- (возможно с помощью) 10 

 10 стями Считают в прямом и обратном Заменяют 10 единиц 1 де- 

 Запись  и  решение Сравнение предметных мно- порядке в пределах 10 (счёт по сятком (1 дес. = 10 ед.) 

07.05 примеров в преде- жеств, чисел в пределах 10 2) Сравнивают предметные 

лах 10 Изучение состава числа 10 Заменяют 10 единиц 1 десят- множества и числа в преде- 
ком (1 дес. = 10 ед.) лах 10 



 
 

 

 

  Получение числа 9 

путем отсчитыва- 

ния единицы 

 Сложение и вычитание чисел в 

пределах 10 

Составление и решение приме- 

ров на сложение и вычитание с 

опорой на иллюстративное изоб- 

ражение состава числа 10 

Сравнивают предметные мно- 

жества в пределах 10 (с помо- 

щью дидактического матери- 

ала) 

Соотносят количество, числи- 

тельное и цифру в пределах 10 

(возможно с помощью) 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

Соотносят количество, чис- 

лительное и цифру в преде- 

лах 10 

Пользуются таблицей со- 

става чисел первого десятка 

из двух слагаемых 

08.05 
 
 

 
12.05 

89- 

90 

Числовой ряд 1-10 

Сравнение чисел, 

запись и решение 

примеров в преде- 

лах 10 

Решение задач 

2 Сложение и вычитание чисел в 

пределах 10 

Составление и решение приме- 

ров на сложение и вычитание с 

опорой на иллюстративное изоб- 

ражение состава числа 10 

Решение текстовых арифметиче- 

ских задач на нахождение суммы, 

остатка в пределах 10 

Образовывают, различают, чи- 

тают и записывают число 10 

(возможно с помощью) 

Сравнивают числа в пределах 

10 (возможно с помощью) 

Пользуются таблицей состава 

чисел (из двух чисел) 

Составляют, записывают, ре- 

шают примеры в одно дей- 

ствие на сложение и вычита- 

ние с помощью счётного и ди- 

дактического материала 

Образовывают, различают, 

читают и записывают число 

10 

Сравнивают числа в преде- 

лах 10 

Пользуются таблицей со- 

става чисел первого десятка 

из двух слагаемых 

Составляют, записывают, 

решают примеры в одно 

действие на сложение и вы- 

читание 

14.05 91- Решение примеров, 3 Решение текстовых арифметиче- Решают примеры в одно дей- Решают примеры на сложе- 

 93 задач на сложение и ских задач на нахождение суммы, ствие на сложение и вычита- ние и вычитание в пределах 

15.05 вычитание в пре- остатка в пределах 10 ние в пределах 10 с помощью 10, требующие выполнения 

 делах 10 Составление и решение арифме- счётного и дидактического ма- одного действия Пользуются 

 тических задач по предложен- териала переместитель-ным 

19.05 ному сюжету, готовому реше- Пользуются переместитель- свойством сложения 

нию, краткой записи с использо- ным свойством сложения с по- Пользуются таблицей со- 

ванием иллюстраций мощью учителя става чисел первого десятка 

Пользуются таблицей сложе- из двух слагаемых 

ния и вычитания в пределах 10 



 
 

 

 

     Решают простые арифметиче- 

ские задачи на нахождение 

суммы и остатка, записывают 

решение в виде арифметиче- 

ского примера (с помощью 

учителя) 

Пользуются таблицей сло- 

жения и вычитания в преде- 

лах 10 

Решают простые текстовые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы и 

остатка, записывают реше- 

ние в виде арифметиче- 

ского примера 

21.05 94 Меры стоимости 1 Знакомство с мерой стоимости - 

рубль. Краткое обозначение 

рубля (р.) 

Знакомство с монетой достоин- 

ством 10 р. 

Знакомство с мерой стоимости – 

копейкой 

Краткое обозначение копейки (к.). 

Чтение и запись мер стоимо-сти: 

1 р., 1 к. Чтение и запись числа: 

10 к. 

Чтение и запись чисел, получен- 

ных при измерении стоимости 

конкретных знакомых предметов 

одной мерой (5 р., 10 р.). 

Замена монет мелкого достоин- 

ства монетой более крупного до- 

стоинства в пределах 10 р. 

Размен монеты крупного досто- 

инства монетами более мелкого 

достоинства (на основе опериро- 

вания монетами рублевого досто- 

инства) 

Различают меры стоимости – 

рубль, копейка 

Кратко обозначают меру стои- 

мости 

Разменивают монеты круп- 

ного достоинства монетами 

более мелкого достоинства 

(возможно с помощью) 

Различают и называют 

меры стоимости – рубль, 

копейка 

Используют краткое обо- 

значение меры стоимости 

Разменивают монеты круп- 

ного достоинства монетами 

более мелкого достоинства 



 
 

 

 

22.05 95 Мера массы – кило- 

грамм 
1 Знакомство с мерой массы – ки- 

лограммом 

Краткое обозначение килограмма 

(кг) 

Чтение и запись меры массы: 1 кг 

Знакомство с прибором для изме- 

рения массы предметов – весами 

Практические упражнения по 

определению массы предметов с 

помощью весов и гирь 

Чтение и запись чисел, получен- 

ных при измерении массы пред- 

метов (2 кг, 5 кг) 

Различают меру массы – кило- 

грамм 

Кратко обозначают меру массы 

Читают и записывают числа, 

полученные при измерении 

массы (возможно с помощью) 

Различают и называют меру 

массы – килограмм 

Используют краткое обозна- 

чение меры массы 

Читают и записывают числа, 

полученные при измерении 

массы 

26.05 96 Мера ёмкости – 

литр 

1 Знакомство с мерой емкости – 

литром Краткое обозначение 

литра (л) 

Чтение и запись меры емкости: 1л 

Практические упражнения по 

определению емкости конкрет- 

ных предметов путем заполнения 

их жидкостью (водой) с исполь- 

зованием мерной кружки (литро- 

вой банки) 

Чтение и запись чисел, получен- 
ных при измерении ёмкости 
предметов (2 л, 5 л) 

Различают меру ёмкости – литр 

Кратко обозначают меру ёмко- 

сти 

Выполняют практические 

упражнения по измерению ём- 

кости путём заполнения их 

жидкостью с помощью мерной 

кружки (возможно с помощью) 

Различают и называют меру 

ёмкости – литр 

Используют краткое обозна- 

чение меры ёмкости 

Выполняют практические 

упражнения по измерению 

ёмкости путём заполнения их 

жидкостью с помощью 

мерной кружки 



 
 

 

 
 
 

27.05 97- Повторение 2 Сложение и вычитание в преде- Решают примеры в одно дей- Решают примеры на сложе- 

 98 лах 10 ствие на сложение и вычитаниев ние и вычитание в пределах 

 Решение простых арифметиче- пределах 10 с помощью счёт- 10, требующие выполнения 

28.05 ских задач на нахождение суммы ного и дидактического матери- одного действия Пользуются 

и остатка ала переместитель-ным 

Запись решения задачи в виде Пользуются переместительным свойством сложения 

арифметического примера свойством сложения с помо- Пользуются таблицей со- 

щью учителя става чисел первого десятка 

Пользуются таблицей сложения из двух слагаемых 

и вычитания в пределах 10 Пользуются таблицей сложе- 

Решают простые арифметиче- ния и вычитания в пределах 

ские задачи на нахождение 10 

суммы и остатка, записывают Решают простые текстовые 

решение в виде арифметиче- арифметические задачи на 

ского примера (с помощью учи- нахождение суммы и 

теля) остатка, записывают реше- 

ние в виде арифметического 
примера 
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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» разработана на 

основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями )государственного казенного образовательного учреждения Удмуртской Республики 

«Школа №4 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (вариант 8.3). 

Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к предметной 

области.  

«Естествознание» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным 

планом рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 1 классе 

рассчитана на 33 учебные недели и составляет 66 часов в год (2 часа в неделю). Федеральная 

адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного 

предмета «Мир природы и человека». 

Цель обучения – ознакомление обучающихся с первоначальными представлениями о 

живой и неживой природе; понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы и человека. 

Задачи обучения: 

 ознакомление с объектами изучения через практическое взаимодействие с 

предметами познания, по возможности, в натуральном виде и естественных условиях; 



 

 накопление первоначальных преставлений об объектах и явлениях 

окружающего мира через взаимодействие с различными носителями инфор- мации; 

 первоначальное накопление опыта взаимодействия с предметами по- знания в 

игровой, коммуникативной и учебной деятельности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 1классе 

определяет следующие задачи: 

 ознакомление с элементарными представлениями об окружающем мире; 

 ознакомление с первоначальными представлениями о взаимосвязи живой и 

неживой природы; 

 ознакомление с первоначальными представлениями о Солнце как ис- точнике 

света и тепла на Земле, его значении в жизни живой природы, смене времен года; 

 понимание простейших взаимосвязей человека и природы; 

 воспитание положительного отношения к окружающей действитель- ности. 

 
Планируемые результаты освоения рабочей 

программы по учебному предмету «Мир природы и 

человека» в 1 классе 
 

 
 

Личностные результаты: 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоцио- нально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи; 

 проявление сопереживания к чувствам других людей, сопереживания к 

животным. 



 

Уровни достижения предметных результатов 
по учебному предмету «Мир природы и человека» в 1 классе 

 Минимальный уровень:  

 иметь первоначальные представления об объектах изучения; 

 узнавать изученные объекты живой и неживой природы в натураль- ном виде, 

в естественных условиях, на иллюстрациях; 

 относить изученные объекты к определенным группам; 

 прививать первоначальные представления об элементарных правилах 

безопасного поведения в природе и обществе; 

 приобщать к кормлению зимующих птиц; 

 знать основные требования к режиму дня и понимать необходимость его 

выполнения; 

 знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседнев- ной жизни; 

 освоить адекватное поведение в классе и образовательной организа- ции. 

 До статочный уровень:  

 иметь первоначальное представление о взаимосвязях между изучен- ными 

объектами, их месте в окружающем мире; 

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в есте- ственных 

условиях, на иллюстрациях, фотографиях; 

 относить изученные объекты к определенным группам с учетом осно- ваний для 

классификации; 

 называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначе- ние; 

 знать основные правила гигиены органов чувств; 

 иметь первоначальные знания о некоторых правилах безопасного по- ведения в 

природе и обществе с учетом возрастных особенностей; 

 уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы. 



 

Система оценки достижения обучающимися 
планируемых результатов освоения рабочей программы по учебному 

предмету «Мир природы и человека» в 1 классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) ком- петенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не 

проводится. Оценка успеваемости складывается из показателей: отношение 

обучающегося к уроку, степень овладения физическими упражнениями, качество 

выполнения упражнений. 

Работа  обучающихся  поощряется  и  стимулируется  использованием 

качественной оценки: «удовлетворительно», «хорошо», «очень хорошо». 

Соотнесение  результатов  оценочной  деятельности,  демонстрируемые 

обучающимися: 

 «удовлетворительно» (зачет) - задание выполнено от 35% до 50 %; 

 «хорошо» - задание выполнено от 51% до 65%; 

 «очень хорошо» (отлично) - задание выполнено свыше 65 %. 



 

Содержание обучения 

Обучение учебному предмету «Мир природы и человека» в 1 классе носит 

практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами. 

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» в 1 классе предусматривает 

первоначальное знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает 

возможность наблюдать связь между природ- ными явлениями и жизнью человека. 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания в 1 классе требует 

организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, 

экскурсий для ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с 

изучаемыми объектами и явлениями живой и неживой природы. 

Сознательному усвоению учебного материала способствует использование активных 

методов обучения – проблемных и частично-поисковых. Следует использовать 

различные игровые ситуации. Для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) важно, чтобы обучение носило практический 

характер. 

Содержание разделов 
 

№ 

п/п 
Название раздела,темы 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Неживая природа 12 - 

2. Времена года. Осень 6 - 

3. Живая природа. Растения 12 - 

4. Времена года. Зима 6 - 

5. Живая природа. Животные 8 - 

6. Времена года. Весна 6 - 

7. Живая природа. Человек 11 - 

8. Времена года. Лето 5 - 

Итого: 66 - 



 
 

 

 

Тематическое планирование 
 

  

 
№ 

 

 
Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

 

 
Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности обучающихся 

  
Минимальный уровень 

 
Достаточный уровень 

 Неживая природа - 12 часов 

03.09 1 Живая и неживая 

природа 

1 Просмотр краткого видеосю- 

жета о планете Земля 

Рассматривание рисунка в 

учебнике 

Узнавание объектов живой и 

неживой природы Нахождение 

и показ объектовживой и 

неживой природы накартинке 

Просматривают видеосюжет о 

планете Земля 

Рассматривают объекты жи- 

вой и неживой природы на ил- 

люстрациях, фотографиях 

Находят объекты живой и не- 

живой природы на картинке 

Отвечают на вопросы 

Просматривают видеосюжет и от- 

вечают на вопросы о взаимосвязях 

между изученными объектами жи- 

вой и неживой природы, их месте в 

окружающем мире 

Находят и показывают изученные 

объекты живой и неживой при- 

роды в натуральном виде в есте- 

ственных условиях 

06.09 2 Живая и неживая 

природа 

1 

10.09 3 Земля и Солнце 1 Просмотр краткого видеосю- 

жета о планете Земля, Солнце 

и Луне Рассматривание ри- 

сунка 

Нахождение и показ на кар- 

тинке Земли, Солнца, Луны 

Зарисовка объектов природы: 

Солнца. Луны 

Отгадывание загадок о Земле 

и Солнце 

Рассматривают рисунки 

Находят изученные объекты и 

неживой природы (Земля и 

Солнце) на иллюстрациях, фо- 

тографиях 

Срисовывают Солнце и Луну 

Отвечают на вопросы 

Рассматривают рисунки и отве- 

чают на вопросы о взаимосвязях 

между изученными объектами не- 

живой природы, их месте в окру- 

жающем мире (Солнце, Земля). 

Находят и указывают на изучен- 

ные объекты неживой природы в 

натуральном виде в естественных 

условиях (видео Солнца и Земли) 

Зарисовывают Солнце и Луну 

Отгадывают загадки о Земле и 

Солнце 



 
 

 

 

13.09 4 Смена 

временгода 

1 Просмотр презентации 

Ответы на вопросы учителя 

Рассматривание картинок: 

зима – солнце светит, 

мало, греет слабо, жизнь зами- 

рает; 
лето – солнце долго светит, 

греет сильно, все оживает 

Составление рассказа по ри- 

сунку, нахождение несоответ- 

ствия 

Отгадывание загадок про вре- 

мена года по картинкам 

Просматривают презентациюо 

смене времен года 

Рассматривают картинки 

Отвечают на вопросы 

Составляют краткий рассказ 

по рисунку 

Отгадывают загадки с опорой 

на картинки 

Просматривают презентацию 

Отвечают на вопросы о взаимосвя- 

зях между движением Солнца и 

сменой времен года 

Составляют рассказ по рисунку 

Находят несоответствия 

Отгадывают загадки 

17.09 5 День и ночь 1 Просмотр видеосюжета о 

смене дня и ночи 

Рассматривание картинки 

Ответы на вопросы по кар- 

тинке Составление рассказа о 

деятельности человека днём и 

ночью 

Выбор по картинке предметов 

Просматривают видеосюжет о 

смене дня и ночи на иллю- 

страциях, фотографиях 

Рассматривают картинки 

Отвечают на вопросы 

Составляют краткий рассказ о 

деятельности человека днем и 

ночью по картинке с помощью 

учителя 

Просматривают видеосюжет 

Отвечают на вопросы о взаимо- 

связи дня и ночи 

Составляют рассказ о деятельно- 

сти человека днем и ночью 

Выбирают предметы по картинке 

20.09 6 Небо днем и 

ночью 

1 

24.09 7 Сутки 1 Просмотр краткого видеосю- 

жета о сутках Рассматривание 

схемы Рассматривание 

рисунка, нахождение ошибок 

Прослушивание стихотворе- 

ния 
Ответы на вопросы 

Просматривают краткий ви- 

деосюжет о сутках 

Рассматривают рисунок 

Прослушивают стихотворение 

Отвечают на вопросы 

Просматривают краткий видеосю- 

жет о сутках 

Отвечают на вопросы о взаимо- 

связи смены времени суток и по- 

ложением Солнца Рассматривают 
схемы, находят ошибки 

Прослушивают стихотворение 



 
 

 

 

27.09 8 Сутки 

Занятие 

людей в 

течение суток 

1 Рассматривание схемы 

Ознакомление с информациейо 

занятиях людей в течение 

суток 

Различение частей суток: утро, 

день, вечер, ночь Составление 

короткого рас- сказа о 

деятельности в различ-ное 

время суток 

Составление расписания уро- 

ков по рисунку 
Изображение рисунка урока 

Рассматривают схему 

Прослушивают информацию о 

занятиях людей в течение су- 

ток 

Различают части суток по фо- 

тографиям и иллюстрациям 

Изображают рисунок 

Отвечают на вопросы 

Рассматривают схему 

Прослушивают информацию о 

взаимосвязи занятий людей и вре- 

мени суток 

Различают части суток в есте- 

ственных условиях 

Составляют короткий рассказ 

Составляют расписание уроков по 

рисунку 

01.10 9 Сутки 

Занятие 

людей в 

течение суток 

1 

04.10 10 Значение 

Солнцав жизни 

человека 

1 Просмотр видеосюжета о зна- 

чении Солнца в жизни чело- 

века 

Рассматривание картинки 

Отгадывание загадок 

Разучивание игры «Горелки» 

Составление рассказа о влия- 

нии Солнца на жизнь людей 

Просматривают видеосюжет о 

значении Солнца в жизни че- 

ловека. 

Рассматривают картинки о 

влиянии Солнца на жизнь лю- 

дей 

Разучивают игру и играют в 

нее 

Отгадывают загадки с опорой 

на картинки 
Составляют краткий рассказ 

Просматривают видеосюжет 

Отвечают на вопросы о взаимо- 

связи Солнца и жизни человека 

Рассматривают картинки 

Отгадывают загадки Разучивают 

игру и играют в нееСоставляют 

рассказ 

08.10 11 Солнце и 

жизнь 

растений 

1 Прослушивание текста о влия- 

нии Солнца на развитие расте- 

ний 

Рассматривание рисунков 

Составление краткого рас- 

сказа по рисункам 

Прослушивают текст о значе- 

нии Солнца в жизни растений 

Рассматривают иллюстрации, 

фотографии 

Составляют краткий рассказ 

по рисунку 

Прослушивают текст 
Отвечают на вопросы о взаимо- 

связи Солнца и жизни растений 

Рассматривают рисунки 

Составляют краткий рассказ по се- 

рии рисунков 



 
 

 

 

11.11 12 Времена года 1 Знакомство с временами года и 

их названиями 

Определение времен года по 

изображению 

Составление рассказа по кар- 

тинке, наблюдение взаимосвязи 

изменений в неживой и живой 

природе по временам года 

Знакомятся с первоначаль- 

ными представлениями о 

временах года и их названи- 

ями по иллюстрациям, фото- 

графиям 

Соотносят рисунки с опреде- 

ленными временами года 

Узнают времена года по кар- 

тинкам 

Наблюдают взаимосвязь из- 

менений неживой и живой 

природы по временам года 

Знакомятся с первоначальными 

представлениями о взаимосвязи 

времен года 

Знакомятся с временами года и их 

названиями в естественных усло- 

виях 

Определяют время года по изобра- 

жению 

Составляют рассказ по картинке 

 Времена года. Осень – 6часов 

15.10 13 Осень 

Признаки 

осени 

1 Наблюдения: изменение 

окраски 

листьев, листопад, увядание 

трав Нахождение рисунка в со- 

ответствии с темой 

Работа с календарем с помощью 

учителя 

Составление рассказа с опорой 

на иллюстрации 

Прослушивание стихотворения 

Наблюдают изменения в 

природе осенью по иллю- 

страциям 

Находят рисунки признаков 

осени на иллюстрациях, фо- 

тографиях 

Работают с календарем с по- 

мощью учителя 

Составляют краткий рассказс 

опорой на иллюстрации 

Прослушивают стихотворе- 

ние 
Отвечают на вопросы 

Отвечают на вопросы о взаимо- 

связи солнца и осенних измене- 

ниях в природе 

Наблюдают и называют признаки 

осени в естественных условиях 

Работают с календарем частично 

самостоятельно 

Составляют рассказ по иллюстра- 

циям 

18.10 14 Осень 

Признаки 

осени 

1 

22.10 15 Осень 

Признаки 

осени 

Осенние месяцы 

1 Просмотр видеосюжета о при- 

знаках осени 

Нахождение рисунка в соответ- 

ствии с темой 

Работа с календарем 

Просматривают видеосюжето 

признаках осени 

Рассматривают иллюстра- 

ции, фотографии 

Работают с календарем с по- 

мощью учителя 

Просматривают видеосюжет о 

признаках осени 

Отвечают на вопросы о взаимо- 

связи признаков осени и осенних 

месяцев 



 
 

 

 

    Составление рассказа с опорой 

на схему о перелете птиц 

Прослушивание стихотворения 

Срисовывание осенних листьев 

из учебника в тетрадь 

Прослушивают стихотворе- 

ние 

Раскрашивают изображения 

осенних листьев 

Отвечают на вопросы 

Находяти называют осенние меся- 

цыв натуральном виде в естествен- 

ных условиях 

Составляют рассказ о перелетных 

птицах 
Срисовывают осенние листья 

25.10 16 Занятия и 

одеждалюдей 

осенью 

1 Рассматривание рисунка 

Составление рассказа по ри- 

сунку 

Выбор по рисунку одежды для 

осенней прогулки людей 

Рассматривают занятия лю- 

дей осенью на иллюстра- 

циях, фотографиях 

Составляют краткий рассказ 

по рисунку с помощью учи- 

теля 

Выбирают по рисунку сезон- 

ную одежду для осени 

Отвечают на вопросы 

Рассматривают занятия людей осе- 

нью в естественных условиях 

Составляют рассказ по рисунку, с 

частичной помощью учителя 

Выбирают сезонную одежду для 

осени 

Отвечают на вопросы 

05.11 17 Осен 

ь 

Уро 

жай 

1 Выбор по рисунку инструмен- 

тов для уборки сада 

Работа с опорными словами 

(урожай, грибы) 

Перечисление осенних месяцев 

Название предметов урожая 

Выбирают по рисунку ин- 

струменты для уборки сада 

Работают с опорными сло- 

вами (урожай, грибы), со- 

ставляют словосочетания 

Перечисляют осенние ме- 

сяцы с помощью учителя 

Показывают предметы уро- 

жая 

Отвечают на вопросы 

Выбирают инструменты для 

уборки сада в натуральном виде в 

естественных условиях 

Работают с опорными словами 

(урожай, грибы), составляют пред- 

ложение 

Перечисляют осенние месяцы с 

частичной помощью учителя 

Называют и показывают предметы 

урожая 
Отвечают на вопросы 

08.11 18 Осе 

нь 

Гри 

бы 

1 Рассматривание рисунков 

Называние нескольких грибов 

Работа с опорными словами 

(урожай, грибы) 

Прослушивание стихотворения 

Рассматривают рисунки 

Называют 1-2 гриба 

Работают с опорными сло- 

вами (урожай, грибы), со- 

ставляют словосочетание 

Рассматривают рисунки 

Называют 2-3 гриба 

Работают с опорными словами 

(урожай, грибы), составляют пред- 

ложение 



 
 

 

 

    Перечисление осенних месяцев 

по схемам 

Прослушивают стихотворе- 

ние 

Перечисляют осенние ме- 

сяцы по рисункам 

Отвечают на вопросы 

Прослушивают стихотворение и 

повторяют 2-3 строки 

Перечисляют осенние месяцы по 

схемам 
Отвечают на вопросы 

 Живая природа. Растения– 12часов 

12.11 19 Растения 

Части растений 
1 Просмотр краткого видеосю- 

жета о растениях леса 

Рассматривание рисунка 

Нахождение на иллюстрациях 

объектов природы (дерево, цве- 

ток, трава, кустарник) 

Работа со словарем (лес, дерево, 

трава) 

Рассматривание схемы строе- 

ния растений 

Части растений: корень, стебель 

(ствол), лист, цветок 

Работа со словарем (цветок, 

стебель, лист, корень) 

Просматривают краткий ви- 

деосюжет о растениях леса 

Рассматривают рисунок 

Находят на иллюстрациях 

объекты природы (дерево, 

цветок, трава, кустарник) 

Работают со словарем (лес, 

дерево, трава), составляют 

словосочетание 

Рассматривают схемы строе- 

ния растений 

Работают со словарем (цве- 

ток, стебель, лист, корень), 

составляют словосочетание 

Отвечают на вопросы 

Просматривают краткий видеосю- 

жет о растениях леса 

Рассматривают рисунок 

Находят объекты природы (де- 

рево, цветок, трава, кустарник) в 

натуральном виде в естественных 

условиях 

Работают со словарем (лес, дерево, 

трава), составляют предложение 

Рассматривают схемы строения 

растений 

Показывают части растений 

Работают со словарем (цветок, 

стебель, лист, корень), составляют 

предложение 
Отвечают на вопросы 

15.11 20 Растения 

Строение и сход-

ство растений 

1 Рассматривание схемы Нахож- 

дение части растений по ри- 

сунку 

Ответы на вопросы по разли- 

чию растений 

Сравнение частей растений и 

нахождение сходства (лист, 

стебель, корень) 

Рассматривают схемы 

Находят части растений по 

рисунку 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя Сравнивают 

части растений 

(лист, стебель, корень) по ил- 

люстрациям 

Рассматривают схемы 
Находят части растений в нату- 

ральном виде в естественных 

условиях. Отвечают на вопросы. 

Сравнивают части растений (лист, 

стебель, корень) и находят сход- 

ство 



 
 

 

 

19.11 21 Различия 

растений 

Разнообразие 

рас- тений 

1 Рассматривание иллюстрации 

Нахождение объектов природы 

на рисунке (цветы) Нахождение 

сходства и разли- чия объектов 

природы (цветы) по рисунку 

Зарисовка листьев разных рас- 

тений 

Прослушивание стихотворения 

Составление рассказа об уходе 

за растениями 

Рассматривают иллюстрации 

Находят объекты природы на 

рисунке (цветы) 

Находят сходства объектов 

природы (цветы) по рисунку 

Раскрашивают листья разных 

растений 

Прослушивают стихотворе- 

ние 

Составляют краткий рассказ 

об уходе за растениями с по- 

мощью учителя 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Рассматривают иллюстрации 

Находят объекты природы в нату- 

ральном виде в естественных 

условиях (цветы) 

Находят сходства и различия объ- 

ектов природы (цветы) 
Рисуют листья разных растений по 

образцу 

Прослушивают стихотворение 

Составляют рассказ об уходе за 

растениями 

Отвечают на вопросы 

22.11 22 Семена растений 1 Рассматривание изображения 

растений и семян Составление 

рассказа об ис- 

пользовании семян (в приготов- 

лении пищи) Составление рас- 

сказа по картинке (выращива- 

ние растения из семян) 

Практическая работа по по- 

садке растения (семени) 

Работа по опорным словам (се- 

мена, свет, тепло, вода) 

Рассматривают изображения 

растений и семян Составляют 

краткий рассказаоб 

использовании семян (в 

приготовлении пищи) по 

картинке с помощью учителя 

Сажают семена растения 

(практическая работа) 

Работают с опорными сло- 

вами (семена, свет, тепло, 

вода), составляют словосоче- 

тание. 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Рассматривают растения и семенав 

натуральном виде 

Составляют рассказ по картинке 

(выращивание растения из семян) 

Сажают семена растения (практи- 

ческая работа) 

Работают с опорными словами (се- 

мена, свет, тепло, вода), состав- 

ляют предложения 

Отвечают на вопросы 



 
 

 

 

26. 
11 

23 Плоды 

Овощи 

1 Рассматривание сюжетных ри- 

сунков 

Прослушивание учебного тек- 

ста Рассматривание иллюстра- 

ции (овощи) 

Нахождение и называние знако- 

мых объектов на картинке 

(овощи) 

Рассматривают рисунки 

Прослушивают учебный 

текст 

Рассматривают иллюстрации 

(овощи) 
Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Находят и указывают знако- 
мые объекты на картинке 

(овощи) 

Рассматривают рисунки 

Прослушивают учебный текст 

Рассматривают овощи в натураль- 

ном виде 

Отвечают на вопросы Находят 

и называют знакомыеобъекты 
на картинке (овощи) 

29. 
11 

24 Плоды 

Фрукты 

1 Рассматривание иллюстрации 

(фрукты) 

Ответы на вопросы учителя 

Нахождение и называние знако- 

мых объектов на картинке 

(фрукты) 

Составление рассказа о пользе 

фруктов с помощью учителя 

Рассматривают иллюстрации 

(фрукты) 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Находят и указывают знако- 

мые объекты на картинке 

(фрукты) 

Составляют рассказ о пользе 

фруктов с помощью учителя 

Рассматривают фрукты в нату- 

ральном виде 

Отвечают на вопросы Находят 

и называют знакомыеобъекты 

на картинке (фрукты) 

Составляют рассказ о пользе 

фруктов 

03. 
12 

25 Ягоды 1 Прослушивание учебного тек- 

ста Рассматривание иллюстра- 

ции (ягоды) 

Называние ягод 

Нахождение и называние знако- 

мых объектов на картинке 

(ягоды) 

Прослушивают учебный 

текст 

Рассматривают иллюстрации 

(ягоды) 

Находят и называют (указы- 

вают по слову) некоторые 

знакомые ягоды на картинке 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Прослушивают учебный текст. 

Рассматривают ягоды в натураль- 

ном виде. 

Находят и называют знакомые 

ягоды на картинке 

Отвечают на вопросы 

06. 

12 
26 Овощи, фрукты, 

ягоды 

1 Называние нескольких овощей, 

фруктов, ягод 

Обобщение представлений о 

плодах 

Называют овощи, фрукты, 

ягоды (по 1-2) 

Различают овощи, фрукты, 

ягоды в натуральном виде 

Называют овощи, фрукты, ягоды 

(по 2-3) 

Различают овощи, фрукты, ягоды 

на картинке 



 
 

 

 

    Различение понятий: овощи, 

фрукты, ягоды 

Составление рассказа о пользе 

овощей, фруктов и ягод с помо- 

щью учителя 

Прослушивание стихотворенияо 

витаминах 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Составляют рассказ о пользе 

овощей, фруктов и ягод с по- 

мощью учителя 

Прослушивают стихотворе- 

ние о витаминах 

Отвечают на вопросы Составляют 

рассказ о пользе ово-щей, фруктов 

и ягод Прослушивают 

стихотворение о 

витаминах и повторяют 1-2 строки 

10. 
12 

27 Приспособление 

растений к сезон- 

ным изменениям 

1 Наблюдения за жизнью 

растений в своей местности: 

рост, цветение, образование 

плодов и семян; приспособле- 

ние к смене времен года Рас- 

сматривание иллюстрации, 

определение времени года 

Наблюдают за жизнью 

растений в своей местности: 

рост, цветение, образование 

плодов и семян в натураль- 

ном виде в естественных 

условиях 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Рассматривают иллюстрации 

Определяют времена года по 

состоянию растений на кар- 

тинке с помощью учителя 

Наблюдают за жизнью 
растений в своей местности: рост, 

цветение, образование плодов и 

семян в натуральном виде в есте- 

ственных условиях 

Отвечают на вопросы 

Рассматривают иллюстрации 

Определяют времена года по со- 

стоянию растений на картинке 

13. 
12 

28 Приспособление 

растений к разным 

условиям жизни 

1 Прослушивание вводного слова 

учителя 

Просмотр краткого видео о 

жизни растений в разных усло- 

виях 

Рассматривание иллюстрации, 

определение условий жизни 

растения 

Прослушивают вводное слово 

учителя Просматривают 

краткое ви- део о жизни 

растений в раз- ных  условиях 

Рассматривают иллюстрации 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Прослушивают вводное слово учи- 

теля 

Просматривают краткое видео о 

жизни растений в разных условиях 

Рассматривают иллюстрации 

Показывают на картинке разные 

условия жизни растений 
Отвечают на вопросы 



 
 

 

 

17. 
12 

29 Уход за растени- 

ями 

1 Рассматривание иллюстраций 

об основных приемах ухода за 

растениями 

Практические действия: проти- 

рать листья, поливать растения, 

рыхлить почву 

Инвентарь для ухода за расте- 

ниями, называние предметов 

Названия растений и инвентаря 

Рассматривают иллюстрации 

об основных приемах ухода 

за растениями 

Выполняют практическую 

работу: протирают листья, 

поливают растения, рыхлят 

почву с помощью учителя 

Рассматривают инвентарь 

для ухода за растениями, 

называют предметы с помо- 

щью учителя 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Рассматривают иллюстрации об 

основных приемах ухода за расте- 

ниями 

Выполняют практическую работу: 

протирают листья, поливают рас- 

тения, рыхлят почву 

Рассматривают инвентарь для 

ухода за растениями, называют 

предметы 

Отвечают на вопросы 

20. 

12 
30 Растения (обобща- 

ющий урок) 

1 Практическое определение объ- 

ектов природы (деревьев и ку- 

старников) на пришкольном 

участке (экскурсия) 

Рассматривание рисунков 

Определение и называние зна- 

комых объектов природы (дере- 

вья, кустарники) 

Работа с опорными словами (ка- 

лина, сирень, смородина, кры- 

жовник) 

Показывают объекты при- 

роды (деревьев и кустарни- 

ков) на пришкольном 

участке (экскурсия) 

Рассматривают рисунки 

Показывают знакомые объ- 

екты природы (деревья, ку- 

старники) на иллюстрациях 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Работают с опорными сло- 

вами (калина, сирень, сморо- 

дина, крыжовник) с помо- 

щью учителя 

Показывают и называют объекты 

природы (деревьев и кустарников) 

на пришкольном участке (экскур- 

сия) 

Рассматривают рисунки 

Показывают и называют знакомые 

объекты природы (деревья, ку- 

старники) на иллюстрациях 

Отвечают на вопросы 

Работают с опорными словами 

(калина, сирень, смородина, кры- 

жовник), составляют предложения 



 
 

 

 
 

 
в 

 
24. 

12 

31 Зима 

Признаки зимы 
1 Рассматривание сюжетного ри- 

сунка 

Работа по схемам 

Проведение опыта совместно с 

учителем 

Работа с опорными словами 

(зима, снегопад) 

Вырезание снежинки 

Рассматривают сюжетный 

рисунок 

Работают по схемам 

Проводят опыт совместно с 

учителем (наблюдение за та- 

янием снега в помещении) 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Работают с опорными сло- 

вами (зима, снегопад), со- 

ставляют словосочетания 

Раскрашивают снежинку 

Рассматривают  рисунок 

Работают по схемам 

Проводят опыт совместно с учите- 

лем (наблюдение за таянием снегав 

помещении) 

Отвечают на вопросы 

Работают с опорными словами 

(зима, снегопад), составляют пред- 

ложение 

Вырезают снежинку 

27. 
12 

32 Признаки зимы 

Зимние месяцы 

1 Просмотр краткого видео о при- 

знаках зимы 

Нахождение и называние при- 

знаков сезона на иллюстрациях 

Работа с опорными словами 

(снег, снежинки, воробей, во- 

рона) 

Составление рассказа о зиме по 

опорным знакам (схемам) 

Просматривание краткого 

видео о признаках зимы 

Показывают признаки сезонав 

естественных условиях 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Работают с опорными сло- 

вами (снег, снежинки, воро- 

бей, ворона), составляют сло- 

восочетание 

Составляют рассказ о зиме 

по картинкам 

Просматривание краткого видео о 

признаках зимы 

Называют признаки зимы в есте- 

ственных условиях 

Называют зимние месяцы 

Отвечают на вопросы 

Работают с опорными словами 

(снег, снежинки, воробей, ворона), 

составляют предложения 

Составляют рассказ о зиме по 

опорной схеме 

10. 

01 
33 Зимующие птицы 1 Наблюдения за зимующими 

птицами и их описание: ворона, 

воробей 

Рассматривание рисунка 

Наблюдают за зимующими 

птицами: ворона, воробей 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Наблюдают за зимующими пти- 

цами: ворона, воробей 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы 



 
 

 

 

14. 
01 

34 Животные зимой 1 Рассматривание рисунков 

Сравнение внешнего вида жи- 

вотных в различное время года 

Нахождение несоответствия в 

изображении, тексте 

Рассматривают рисунок 

Наблюдают за животными в 

различное время года на кар- 

тинках. 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 
Находят несоответствия в 

изображении, тексте с помо- 

щью учителя 

Рассматривают рисунок. 

Наблюдают за животными и срав- 

нивают их внешний вид в различ- 

ное время года на картинках 

Отвечают на вопросы 

Находят несоответствия в изобра- 

жении, тексте 

17. 
01 

35 Зимняя одежда и 

обувь 

Занятия людей зи- 

мой 

1 Рассматривание рисунка 

Выбор нужных предметов 

одежды для зимней прогулки 

Разучивание текста и правил 

подвижной игры «Мороз Крас- 

ный Нос» 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Выбирают нужные предметы 

одежды для зимней прогулки 

Разучивают правила подвиж- 

ной игры «Мороз Красный 

Нос» 

Прослушивают стихотвор- 

ный текст 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы 

Выбирают нужные предметы 

одежды для зимней прогулки 

Разучивают правила подвижной 

игры «Мороз Красный Нос» 

Прослушивают стихотворный 

текст и запоминают 2-3 строки 

21. 
01 

36 Зимняя одежда и 

обувь 

Занятия людей зи- 

мой 

1 

 Живая природа. Животные – 8 часов 

24. 
01 

37 Животные: звери, 

птицы, рыбы, 

насекомые 

1 Рассматривание рисунков с 

изображением животных 

Показ и называние знакомых 

животных 

Просмотр видео о разнообразии 

животного мира 

Ответы на вопросы по теме 

урока 

Рассматривают рисунки с 

изображением животных 

Показывают знакомых жи- 

вотных 

Просматривают видео о раз- 
нообразии животного мира 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Рассматривают рисунки с изобра- 

жением животных 

Показывают и называют знакомых 

животных 

Просматривают видео о разнооб- 

разии животного мира 

Отвечают на вопросы 



 
 

 

 

28. 
01 

38 Сходство и разли- 

чие животных 

1 Прослушивание вводных слов 

учителя 

Рассматривание рисунков с 

изображением животных Назы- 

вание и показ знакомых живот- 

ных 

Нахождение и называние разли- 

чия животных (форма тела, 

окраска, повадки, место обита- 

ния) 

Сравнение животных по внеш- 

нему виду, окраске 

Работа по опорным словам 

(шерсть, перья, чешуя) 

Составление рассказа по опор- 

ным вопросам 

Прослушивают вводное 
слово учителя Рассматривают 

рисунки с изображением 

животных Показывают 

знакомых жи- вотных по 

слову учителя Находят и 

называют разли- чия 

животных (форма тела, 

окраска, повадки, место оби- 

тания) 

Составляют словосочетания 

по опорным словам (шерсть, 

перья, чешуя) 

Составляют рассказ по опор- 

ным вопросам с помощью 

учителя 

Прослушивают вводное слово учи- 

теля 

Рассматривают рисунки с изобра- 

жением животных 

Показывают и называют знакомых 

животных 
Сравнивают животных по отличи- 

тельным признакам (форма тела, 

окраска, повадки, место обитания)с 

опорой на картинку 

Составляют рассказ-описание по 

опорным словам (шерсть, перья, 

чешуя) 

31. 
01 

39 Сходство и разли- 

чие животных 

1 

04. 
02 

40 Детёныши живот- 

ных 

1 Просмотр краткой презентации и 

прослушивание комментариев 

учителя 

Рассматривание рисунков 

Называние детенышей зверей, 

птиц, рыб 

Составление рассказа по кар- 

тинке 

Разучивание игры «Один – 

много» (детеныши животных) 

Просматривают краткую 

презентацию и прослуши- 

вают комментарии учителя 

Рассматривают рисунки 

Показывают детенышей зве- 

рей, птиц, рыб 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя Составляют 

рассказ по кар-тинке с 

помощью учителя 

Разучивают игру «Один – 

много» (детеныши живот- 

ных) 

Просматривают краткую презента- 

цию и прослушивают коммента- 

рии учителя 

Рассматривают рисунки 

Показывают и называют детены- 

шей зверей, птиц, рыб 

Отвечают на вопросы Составляют 

рассказ по картинке Разучивают 

игру «Один – много»(детеныши 

животных) 



 
 

 

 

07. 
02 

41 Домашние живот- 

ные 

1 Прослушивание текста «До- 

машние животные» 

Определение и называние жи- 

вотных по рисунку Составление 

рассказа по схе- мам 

(изготовление продуктов из 

молока, шерсти) Составление 

описательного рассказа о 

домашнем животномРисование 

(аппликация) «Мое домашнее 

животное» 

Прослушивают текст «До- 

машние животные» 

Показывают изображения 

животных на картинке 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя Составляют 

рассказ по схе-мам 

(изготовление продук- 

тов из молока, шерсти) с по- 

мощью учителя 
Рисуют «Мое домашнее жи- 

вотное» 

Прослушивают текст «Домашние 

животные» 

Показывают и называют изобра- 

жения животных на картинке 

Отвечают на вопросы 

Составляют описательный рассказо 

домашнем животном 
Выполняют аппликацию «Мое до- 

машнее животное» 

18. 

02 
42 Дикие животные 1 Просмотр краткого видео о ди- 

ких животных 

Рассматривание рисунка и 

называние изображенных жи- 

вотных 

Рассматривание рисунков и 

нахождение соответствия 

Название сказок про диких жи- 

вотных 
Сочинение сказки по рисунку 

Просматривают краткое ви- 

део о диких животных 

Рассматривают рисунок и 

показывают изображенных 

животных 

Называют сказки про диких 

животных по картинкам 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Просматривают краткое видео о 

диких  животных Рассматривают 

рисунок и называют 

изображенных животных 

Называют сказки про диких жи- 

вотных 

Отвечают на вопросы 

Сочиняют сказку по рисунку 

21. 
02 

43 Приспособление 

животных к смене 

времён года 

1 Просмотр краткого видео 

Рассматривание рисунка 

Работа с опорными словами 

Составление рассказов с опорой 

на картинку 

Просмотр видео и ответы на во- 

просы о кормлении птиц зимой 

Просматривают краткое ви- 

део. 

Рассматривают рисунок 

Составляют словосочетанияс 

опорными словами 

Составляют краткий рассказс 

опорой на картинку 

Просматривают краткое видео. 

Рассматривают рисунок 

Составляют предложения с опор- 

ными словами 

Составляют рассказ с опорой на 

картинку 

Просматривают видео и отвечают 

на вопросы о кормлении птиц зи- 

мой 



 
 

 

 

     Просматривают видео и от- 

вечают на вопросы о кормле- 

нии птиц зимой с помощью 

учителя 

 

25. 
02 

44 Животные (обоб- 

щающий урок) 

1 Рассматривание картинок с 

изображением животных 

Называние диких и домашних 

животных 

Обобщение понятий по харак- 

терным признакам (дикие - до- 

машние животные) 

Сравнение животных по внеш- 

нему виду, окраске Составление 

рассказа о животном 

Рассматривают картинки с 

изображением животных 

Показывают и дифференци- 

руют диких и домашних жи- 

вотных 

Сравнивают животных по от- 

личительным признакам с 

помощью учителя 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Составляют краткий рассказо 

животном с помощью учи- 

теля 

Рассматривают сюжетные кар- 

тины 

Показывают и называют диких и 

домашних животных. 

Сравнивают животных по отличи- 

тельным и сходным признакам, 

обобщают в слове (дикие, домаш- 

ние) 

Отвечают на вопросы 

Составляют рассказ о животном 

по картинке 

 Времена года. Весна – 6 часов 

28. 
02 

45 Весна 
Признаки весны 

1 Рассматривание рисунков 

Нахождение отличий 

Определение с помощью учи- 

теля по схемам причин сезон- 

ных изменений Прослушивание 

стихотворенияРабота с 

опорными словами (весна, 

ручьи, почки) 

Рассматривают рисунки с 

изображением 2 времен года 

Находят 1-2 отличия 

Показывают с помощью учи- 

теля по схемам причины се- 

зонных изменений 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Прослушивают стихотворе- 

ние 

Составляют словосочетанияс 

опорными словами (весна, 

ручьи, почки) 

Рассматривают рисунки с изобра- 

жением 2 времен года 

Находят 2-3 отличия 

Показывают и называют по схе- 

мам причины сезонных изменений 

Отвечают на вопросы 

Прослушивают стихотворения 

Составляют предложения с опор- 

ными словами (весна, ручьи, 

почки), 



 
 

 

 

04. 
03 

46 Признаки весны 

Весенние месяцы 

1 Прослушивание текста 

Нахождение признаков весны 

по иллюстрациям 

Ответы на вопросы по тексту 

учебника 
Рисование объектов природы 

(подснежника) по образцу Разу- 

чивание стихотворения Работа с 

опорными словами (сосульки, 

жук, бабочка, грач, скворец) 

Прослушивают текст 

Показывают признаки весныв 

естественных условиях и по 

иллюстрациям 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Раскрашивают объекты при- 

роды (подснежники) 

Прослушивают стихотворе- 

ние 

Составляют словосочетанияс 

опорными словами (со- 

сульки, жук, бабочка, грач, 

скворец) 

Прослушивают текст 
Показывают и называют признаки 

весны в естественных условиях и 

по иллюстрациям 

Отвечают на вопросы 

Рисуют объекты природы (под- 

снежники) по образцу 

Прослушивают стихотворение и 

запоминают 2-3 строки Состав- 

ляют предложения с опорными 

словами (сосульки, жук, бабочка, 

грач, скворец) 

07. 

03 
47 Перелётные 

птицы 

1 Просмотр видео о перелетных 

птицах 

Рассматривание рисунка 

Называние перелетных птиц 

Составление рассказа по ри- 

сунку и опорным словам 

Просматривают видео о пе- 

релетных птицах 

Рассматривают рисунки с 

изображением птиц 

Показывают 1-2 перелетные 

птицы 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя Составляют 

рассказ по ри-сунку и 

опорным словам с 

помощью учителя 

Просматривают видео о перелет- 

ных птицах 

Рассматривают сюжетный рисунок 

Показывают и называют 2-3 пере- 

летные птицы в 

Отвечают на вопросы 

Составляют рассказ по рисунку 

11. 
03 

48 Животные весной 1 Рассматривание и называние 

изображенных объектов при- 

роды (животные весной) 

Составление рассказа по ри- 

сунку и опорным словам 

Называние детенышей живот- 

ных 

Рассматривают и показы- 

вают животных весной на 

картине 

Составляют рассказ по ри- 

сунку и опорным словам 

Показывают детенышей жи- 

вотных 

Рассматривают и называют живот- 

ных весной на картине Составляют 

рассказ по рисунку Показывают и 

называют детены- шей животных 

Просматривают видео о жизни жи- 

вотных весной 



 
 

 

 

    Просмотр видео о жизни живот- 

ных весной 

Просматривают видео о 

жизни животных весной 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Отвечают на вопросы 

14. 
03 

49 Весенняя одежда 

и обувь 

Занятия людей 

весной 

1 Рассматривание рисунка 

Выполнение задания по ри- 

сунку 

Прослушивание стихотворения 

Рассматривание рисунка Ответы 

на вопросы с опорой накартинку 

Рассматривают рисунок 

Выполняют задания по ри- 

сунку с помощью учителя 

Прослушивают стихотворе- 

ние 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Рассматривают рисунок 

Выполняют задания по рисунку 

Прослушивают стихотворение и 

повторяют 1-2 строки 

Отвечают на вопросы 
25. 
03 

50 Весенняя одежда 

и обувь. 

Занятия людей 

весной 

1 

 Живая природа. Человек – 11 часов 

28. 
03 

51 Человек 
Отличия по полу и 

возрасту 

1 Прослушивание вводных слов 

учителя 

Нахождение сходства и разли- 

чия людей по картинке (внеш- 

ний вид, пол, возраст) 

Называние изображенных лю- 

дей 

Рассказ о себе по плану 

Прослушивание стихотворения 

Работа с опорными словами 

Прослушивают вводные 

слова учителя 

Находят сходство людей по 

картинке в естественных 

условиях (внешний вид, пол, 

возраст) с помощью учителя 

Называют изображенных лю- 

дей 

Рассказывают о себе по крат- 

кому плану 

Прослушивают стихотворе- 

ние 

Составляют словосочетанияс 

опорными словами 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Прослушивают вводные слова 

учителя 

Находят сходство и различия лю- 

дей в естественных условиях и по 

картинке (внешний вид, пол, воз- 

раст). 

Называют и показывают изобра- 

женных людей 

Рассказывают о себе по плану 

Прослушивают стихотворение, по- 

вторяют 3-4 строки 

Составляют предложения с опор- 

ными словами 

Отвечают на вопросы 



 
 

 

 

01. 
04 

52 Человек 

Части тела 

1 Прослушивание вводных слов 

учителя 

Прослушивание (чтение) стихо- 

творения, работа с текстом 

Нахождение и показ частей тела 

на рисунке (на объекте), назы- 

вание частей тела 

Игра в дидактическую игру 

«Части тела» 

Игра «Театр теней» 

Работа с опорными словами (го- 

лова, шея, туловище, руки, ноги) 

Составление рассказа о себе по 

опорным вопросам 

Прослушивают вводные 

слова учителя 

Прослушивают стихотворе- 

ние 

Находят и показывают части 

тела на себе 
Называют части тела на кар- 

тинке 

Играют в дидактическую 

игру «Части тела» 

Составляют словосочетанияс 

опорными словами (го- лова, 

шея, туловище, руки, ноги) 

Составляют рассказ о себе с 

помощью учителя 

Прослушивают вводные слова 

учителя 

Прослушивают стихотворение, ра- 

ботают с текстом 

Находят и называют частей тела 

на себе 
Играют в дидактическую игру 
«Части тела» 

Составляют предложение с опор- 

ными словами (голова, шея, туло- 

вище, руки, ноги) 

Составляют рассказ о себе по 

опорным вопросам 

04. 
04 

53 Человек. 

Части тела 

1 

08. 
04 

54 Гигиенические 

навыки 

1 Просмотр краткого видео. 

Разучивание правил гигиены. 

Рассматривание рисунков. 

Определение правила гигиены 

по рисункам. 

Составление рассказа о прави- 

лах ухода за телом. 

Выполнение заданий на диффе- 

ренциацию предметов по назна- 

чению. 

Разучивание стихотворения 

Просматривают краткое ви- 

део. 

Разучивают правила гигиены 

по картинкам. 

Рассматривают рисунки. 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя. 

Выполняют упрощенные за- 

дания на дифференциацию 

предметов по назначению. 

Прослушивают стихотворе- 

ние 

Просматривают краткое видео. 

Разучивают правила гигиены в 

натуральном виде в естественных 

условиях. 

Рассматривают рисунки. 

Отвечают на вопросы. 

Выполняют задания на дифферен- 

циацию предметов по назначению. 

Прослушивают и заучивают 2-3 

строки стихотворения 



 
 

 

 

11. 
04 

55 Лицо человека 1 Рассматривание рисунка 

Выполнение задания по ри- 

сунку 

Игра «Свет мой, зеркальце, 

скажи» 
Нахождение сходства и разли- 

чия лиц по рисунку 

Называние частей лица чело- 

века 

Рисование своего портрета 

Рассматривают рисунок 

Выполняют задания по ри- 

сунку 

Играют в игру «Свет мой, 

зеркальце, скажи» 
Находят сходство лиц одно- 

классников 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Показывают части лица че- 

ловека на рисунке 

Раскрашивают портрет 

Рассматривают рисунок 

Выполняют задания по рисунку 

Играют в игру «Свет мой, зер- 

кальце, скажи» 

Находят сходство и различия лиц 

одноклассников и на картинках 

Отвечают на вопросы 

Показывают части лица человека 

на рисунке 

Рисуют свой портрет 

15. 

04 
56 Глаза 

Охрана зрения 
1 Определение функции глаз по 

рисункам 

Рисование предмета 

Нахождение и называние ча- 

стей объекта (брови, века, рес- 

ницы) у себя и на картинке 

Работа с опорными словами 

(брови, веки, ресницы) 

Разучивание 

правил гигиены глаз 

Дидактическая игра по 

иллюстрациям «Назови, кому 

принадлежат глаза» 

Разучивание гимнастики для 

глаз «Автобус» 

Рассматривают рисунок, 

определяют функции глаз с 

помощью учителя 

Рисуют глаз по образцу 

Находят и показывают части 

объекта (брови, веки, рес- 

ницы) у себя и на картинке 

Составляют словосочетания с 

опорными словами (брови, 

веки, ресницы) 

Разучивают 

правил гигиены глаз 

Играют по 

иллюстрациям «Назови, 

кому принадлежат глаза» 

Разучивают гимнастику для 

глаз «Автобус» 

Рассматривают рисунок, опреде- 

ляют функции глаз Рисуют глаз по 

образцу 

Находят и называют части объекта 

(брови, веки, ресницы) у себя и на 

картинке 

Составляют предложения с опор- 

ными словами (брови, веки, рес- 

ницы) 

Разучивают 

правил гигиены глаз 

Играют по иллюстрациям 

«Назови, кому принадлежат глаза» 

Разучивают гимнастику для глаз 

«Автобус» 



 
 

 

 

18. 
04 

57 Уши 
Орган слуха 

1 Прослушивание текста (строе- 

ние уха), ответы на вопросы 

Определение функции уха 

Отгадывание загадок Нахожде- 

ние и называние 

объекта у себя и на картинке 

Работа с опорными словами 

(уши, слух) 

Разучивание правил гигиены 

ушей 

Дидактическая игра по иллю- 

страциям «Назови, кому 

принадлежит голос» 

Объяснение смысла выражения 

«Ушки на макушке» 

Прослушивают текст (строе- 

ние уха) 

Определяют функции ушей с 

помощью учителя 

Находят и показывают 

парный объект у себя и на 

картинке 

Составляют словосочетанияс 

опорными словами (уши, 

слух) 

Разучивают правила гигиены 

ушей по картинкам 

Играют по иллюстрациям 

«Назови, кому 

принадлежит голос» 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Прослушивают текст (строение 

уха). 

Определяют функции ушей 

Находят, показывают и называют 

парный объект у себя и на кар- 

тинке 

Составляют предложения с опор- 

ными словами (уши, слух) 

Разучивают правила гигиены ушей 

Играют по иллюстрациям 

«Назови, кому 

принадлежит голос» 

Объясняют смысл выражения 

«Ушки на макушке» 

Отвечают на вопросы 

22. 
04 

58 Нос 

Орган дыхания 
1 Прослушивание текста (строе- 

ние носа), ответы на вопросы 

Определение функции носа у 

себя 

Практическая работа «Узнай по 

запаху» 

Нахождение и называние объ- 

екта у себя и на картинке 

Работа с опорными словами 

(нос, запах, обоняние, дыхание) 

Разучивание правил гигиены 

носа 

Дидактическая игра 

по иллюстрациям «Назови, 

кому принадлежит нос» 

Прослушивают текст (строе- 

ние носа) 

Определяют функцию носа у 

себя (по своим ощущениям) 

Играют в игру «Узнай по за- 

паху» (практическая работа) 

Находят и показывают нос у 

себя и у одноклассников. 

Составляют  словосочетания с 

опорными словами (нос, за- 

пах, обоняние, дыхание) 

Разучивают1-2 правила гиги- 

ены носа с опорой на кар- 

тинки 

Прослушивают текст (строение 

носа) 

Определяют функцию носа у себя 

(по своим ощущениям) 

Играют в игру «Узнай по запаху» 

(практическая работа) 

Находят и показывают нос у себяи 

у одноклассников, сравнивают 

Составляют предложения с опор- 

ными словами (нос, запах, обоня- 

ние, дыхание) 

Разучивают 2-3 правила гигиены 

носа 

Играют по иллюстрациям 
«Назови, кому принадлежит нос» 



 
 

 

 

    Составление рассказа (обоня- 

ние собаки) 

Объяснение смысла выражения 

«Держать нос по ветру» 

Играют по иллюстрациям 
«Назови, кому принадлежит 

нос» 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Составляют рассказ об обонянии 

собаки 

Объясняют смысл выражения 

«Держать нос по ветру» 

Отвечают на вопросы 

25. 
04 

59 Рот 

Орган вкуса 
1 Прослушивание текста (строе- 

ние рта), ответы на вопросы 

Дифференциация предметов по 

функциональному назначению 

Практические работы «Найди 

предметы для чистки 

зубов», «Определи вкус про- 

дукта» 

Нахождение и называние объ- 

екта (рот, губы, зубы, язык) у 

себя и на картинке 

Работа с опорными словами 

(рот, язык, сладкий, кислый, 

горький, соленый) 

Разучивание правил гигиены 

полости рта, поведения во 

время еды 

Отгадывание загадок Объясне- 

ние выражения «Держать язык 

за зубами» 

Прослушивают текст (строе- 

ние рта) 

Играют в игры «Найди пред- 

меты для чистки зубов», 

«Определи вкус продукта» 

(практическая работа) 

Находят и показывают объ- 

ект (рот, губы, зубы, язык) у 

себя и на картинке 

Составляют словосочетанияс 

опорными словами (рот, 

язык, сладкий, кислый, горь- 

кий, соленый) 

Разучивают правила гигиены 

полости рта, поведения во 

время еды по картинке 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Прослушивают текст (строение 

рта) 

Играют в игры «Найди предметы 

для чистки зубов», «Определи 

вкус продукта» (практическая ра- 

бота) 

Находят и показывают, называют 

объект (рот, губы, зубы, язык) у 

себя и на картинке 

Составляют предложения опор- 

ными словами (рот, язык, сладкий, 

кислый, горький, соленый) 

Разучивают правила гигиены по- 

лости рта, поведения во время еды 

Отгадывают загадки 

Объясняют смысл выражения 

«Держать язык за зубами» 

29. 
04 

60 Кожа 
Орган осязания 

1 Прослушивание текста 

Рассматривание рисунка и 

определение свойств предмета 

Описание предмета по ощуще- 

ниям («волшебный мешочек») 

Прослушивают текст 

Рассматривают рисунок 

Называют предмет по ощу- 

щениям (Игра «волшебный 

мешочек») 

Составляют словосочетанияс 

опорными словами (кожа, 

Прослушивают текст 

Рассматривают рисунок 

Называют и описывают свойства 

предметов по ощущениям (Игра 

«волшебный мешочек») 

Составляют предложения 



 
 

 

 

    Работа с опорными словами 

(кожа, горячий, теплый, холод- 

ный, твердый, мягкий) 

Рассматривание рисунка 

Правила работы с ножом и утю- 

гом, правила гигиены кожи, по- 

ведение при порезах ожогах Ди- 

дактическая игра «Чем покрыто 

тело животного» 

горячий, теплый, холодный, 

твердый, мягкий) 

Изучают правила работы с 

ножом и утюгом, правила ги- 

гиены кожи, правила поведе- 

ния при порезах ожогах по 

картинкам 

Играют в игру «Чем по- 
крыто тело животного» 
Отвечают на вопросы с по- 
мощью учителя 

с опорными словами (кожа, горя- 

чий, теплый, холодный, твердый, 

мягкий) 

Изучают правила работы с ножом 

и утюгом, правила гигиены кожи, 

правила поведения при порезах 

ожогах 

Играют в игру «Чем покрыто тело 

животного» 

Отвечают на вопросы 

06. 
05 

61 Осанка 
Скелет и мышцы 

человека 

1 Рассматривание рисунка и 

нахождение картинки на пра- 

вильную осанку 

Разучивание стихотворения для 

физкультминутки 

Изучение правил посадки за 

партой, ношения груза, пра- 

вильной осанки Разучивание 

упражнений 

утренней гимнастики на разные 

виды мышц 

Рассматривают рисунок 

Прослушивают стихотворе- 

ние для физкультминутки 

Изучают правила посадки за 

партой, ношения груза, пра- 

вильной осанки на собствен- 

ном примере 

Разучивают и выполняют 

упражнения утренней гимна- 

стики на разные виды мышц 

по показу учителя 

Рассматривают рисунок 

Разучивают стихотворение для 

физкультминутки 

Изучают правила посадки за пар- 

той, ношения груза, правильной 

осанки на собственном примере и 

примере одноклассников 

Разучивают и выполняют упраж- 

нения утренней гимнастики на 

разные виды мышц в классе 

 Времена года. Лето - 5 часов 

13. 
05 

62 Лето Признаки 

лета 

1 Рассматривание рисунков 

Нахождение и называние при- 

знаков лета в естественных 

условиях и на рисунке Ответы 

на вопросы по рисун- кам 

(признаки лета) 

Определение по схемам сезон- 

ных изменений летом 

Рассматривают рисунки 

Находят и показывают при- 

знаки лета в естественных 

условиях и на рисунке 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Рассматривают и показы- 

вают по схемам сезонные из- 

менения летом 

Рассматривают рисунки 
Находят и показывают, называют 

признаки лета в естественных 

условиях и на рисунке 

Отвечают на вопросы 

Рассматривают и показывают, 

называют по схемам сезонные из- 

менения летом 



 
 

 

 

16. 
05 

63 Признаки лета 

Летние месяцы 

1 Перечисление летних месяцев 

Нахождение различий на рисун- 

ках 

Нахождение признаков лета по 

опорным схемам 
Рисование по теме «Лето» по- 

сле прослушивания стихотворе- 

ния Работа с опорными словами 

(лето, цветы) 

Составление рассказа по ри- 

сунку 

Перечисляют летние месяцыс 

помощью учителя по кар- 

тинкам 

Находят различия на рисун- 

ках 
Находят признаки лета по 

опорным схемам 

Раскрашивают картину по 

теме «Лето» после прослу- 

шивания стихотворения 

Составляют словосочетанияс 

опорными словами (лето, 

цветы) 

Составляют рассказ по ри- 

сунку помощью учителя 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Перечисляют летние месяцы 

Находят различия на рисунках 

Находят признаки лета на сюжет- 

ной картине 

Рисуют по теме «Лето» после про- 

слушивания стихотворения 

Составляют предложения 

с опорными словами (лето, цветы) 

Составляют рассказ по рисунку 

Отвечают на вопросы 

20. 
05 

64 Животные и рас- 

тения летом 

1 Рассматривание и называние 

животных и растений по ри- 

сунку 

Составление рассказа по ри- 

сунку и опорным словам 

Называние детенышей живот- 

ных 

Рассматривают и показы- 

вают животных и растений 

по рисунку 

Составляют рассказ по ри- 

сунку и опорным словам 

Отвечают на вопросы с по- 

мощью учителя 

Показывают 1-2 детенышей 

животных 

Рассматривают и показывают, 

называют животных и растений на 

рисунках 

Составляют рассказ по опорным 

словам 

Отвечают на вопросы 

Показывают и называют 3-4 дете- 

ныша животных 

23. 
05 

65 Летняя одежда и 

обувь 

Занятия людей ле- 

том 

Безопасные лет- 

ние каникулы 

1 Определение на календаре пе- 

риода летних каникул, времени 

занятий и отдыха, праздничных 

дней 

Показывают на календаре пе- 

риод летних каникул, вре- 

мени занятий 

Показывают и выбирают 

нужные предметы одежды 

Показывают на календаре период 

летних каникул, времени занятий 

и отдыха, праздничных дней 

Показывают и называют нужные 

предметы одежды после прослу- 

шивания стихотворения 



 
 

 

 

29.0 
5 

66 Занятия людей ле- 

том 

Безопасные лет- 

ние каникулы 

1 Выделение нужных предметов 

одежды после прослушивания 

стихотворения 

Ответы на вопросы по рисун- 

кам (занятия людей летом) 

Проговаривание правил поведе- 

ния на водоемах летом 

после прослушивания стихо- 

творения 

Отвечают на вопросы по ри- 

сункам (занятия людей ле- 

том). 

Проговаривают правила по- 

ведения на водоемах летом 

по картинкам 

Отвечают на вопросы по рисункам 

(занятия людей летом) 

Проговаривают правила поведения 

на водоемах летом 
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Пояснительная записка 
 

 
Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» разработана на 

основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра  с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями )государственного казенного образовательного 

учреждения Удмуртской Республики «Школа №4 для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (вариант 8.3). 

Учебный предмет «Речевая практика» относится к предметной области – «Язык и 

речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 

учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» в 1 

классе рассчитана на 33 учебныенедели и составляет 66 часов в год (2 часа в неделю). 

Цель обучения - развитие речевой коммуникации обучающихся для осуществления 

общения с окружающими людьми. 

Задачи обучения: 

− совершенствование речевого опыта; 

− обогащение языковых средств обучающихся; 

− формирование выразительной стороны речи; 

− формирование у обучающихся навыков связной речи; 

− воспитание культуры речевого общения. 



 

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» в 1классе определяет 

следующие задачи: 

−  формирование умения понимать и четко выполнять речевыеинструкции; 

− формирование умения взаимодействовать друг с другом в ходевыполнения заданий; 

− развитие интонационной речи; 

− совершенствование грамматического строя речи; 

− формирование связного монологического высказывания; 

−  воспитание уважительного отношения к собеседнику, егопожеланиям. 

Планируемые результаты освоения рабочей 

программыпо учебному предмету «Речевая практика» в 1 

классе 

Личностные результаты: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 определение и высказывание под руководством педагога самых простых 

общих для всех людей правил поведения; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни. 

Уровни достижения предметных результатов 
по учебному предмету «Речевая практика» в 1 классе 

 Минимальный уровень:  

−             выполнять элементарные задания по словесной инструкции учителя; 

− называть предметы и соотносить их с соответствующими картинками; 

− употреблять вежливые слова при обращении к другим людям; 

− правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании



 

− знать свое имя и фамилию, имя и отчество учителя, воспитателя, имена 

ближайших родственников и товарищей по классу; 

− слушать небольшую сказку или рассказ, соотносить картинки с их 

содержанием. 

 До статочный уровень:  

− выполнять задания по словесной инструкции; 

− называть предметы и действия, соотносить их с соответствующими картинками; 

− слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал; 

− внятно выражать просьбы, употреблять «вежливые» слова; 

− соблюдать правила речевого этикета при встрече и прощании; 

− объяснять, как можно доехать или дойти до школы; 

−  сообщать своё имя и фамилию, имена и отчества учителей, воспитателей, имена 

ближайших родственников, адрес дома; 

−  составлять небольшие рассказы. 



 

Система оценки достижения обучающимися 
планируемых результатов освоениярабочей 
программы по учебному предмету «Речевая 
практика»в 1 классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

 
Критерии оценки предметных результатов 

 
Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не проводится. 

Результат продвижения первоклассников в развитии определяется на основе анализа 

их продуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня формирования учебных 

навыков, речи. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной 

оценки: «верно», «частично верно», «неверно» 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися: 

− «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

− «частично верно» - задание выполнено на 30-70 %; 

− «неверно» - задание выполнено менее, чем 30 % 



 

Содержание обучения 

Обучение речевой практике в 1 классе неразрывно связано с развитием познавательной 

деятельности, личностных качеств ребёнка, а также, с воспитанием любознательности, 

культуры поведения в обществе. 

Содержание программы включает четыре раздела: 

−  Аудирование и понимание речи. 

−  Дикция и выразительность речи. 

− Общение и его значение в жизни. 

− Организация речевого общения (базовые формулы речевого общения, примерные 

темы речевых ситуаций, алгоритм работы над речевой ситуацией). 

Включение в программу разделов «Аудирование и понимание речи», 

«Дикция и выразительность речи», «Общение и его значение в жизни» обеспечивает 

целенаправленную работу по развитию у школьников умений правильно воспринимать 

речь на слух, точно её интонировать, владеть этикетными средствами общения. 

Центральным в программе является раздел «Организация речевого общения». В нём 

определены речевые ситуации, которые встречались или могли встретиться в 

реальной жизни детей. В этих ситуациях школьники должны вести себя (вербально и 

невербально) в традициях данного общества. Иными словами, в процессе реализации 

программных тем предполагается научить детей понимать речевую ситуацию, 

правильно вести себя в ней, точно использовать языковые средства для поддержания 

общения. 

В 1 классе дети учатся понимать и чётко выполнять речевые инструкции учителя, 

взаимодействовать друг с другом в ходе выполнения заданий, обращаться друг к другу 

и адекватно отвечать на вопрос или просьбу, а также участвовать в мини-диалогах, 

которые знакомы им по бытовым ситуациям. Кроме того, на уроках необходимо 

создавать условия для развития интонационной выразительности речи обучающихся, 



 

совершенствования их лексики, грамматического строя речи, а также формировать 

простейшие умения в части построения связного монологического высказывания. 

Выбор методов обучения обуславливается рядом факторов: содержанием изучаемого 

материала, возрастом и уровнем развития обучающихся, а также уровнем готовности 

их к овладению учебным материалом. На выбор методов обучения оказывает влияние 

коррекционная направленность обучения, а также решение задач социальной 

адаптации. На уроках речевой практики широкое применение находят такие методы 

обучения: конструирование диалогов, тренировочные упражнения в произнесении с 

заданной интонацией, проигрывание диалогов, рассматривание иллюстрации, 

составление предложений, ролевые игры, дидактические игры, а также методы и 

приемы интерактивного обучения с применением аудио- и видеоматериалов, ИКТ. 

Известно, что если ребенок заинтересован работой, положительно эмоционально 

настроен, то эффективность уроков заметно возрастает. 

Обучение речевой практике носит коррекционную и практическую направленность и 

тесно связано с другими предметами. 

Содержание разделов 
 

№п/п  

 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1 Аудирование 13  

2 Дикция и выразительность речи 18  

3 
Подготовка речевой ситуации и организация 

высказывания 
22 

 

4 Культура общения 13  

Итого: 66  



 
 

 

Тематическое планирование 
 

 

Дата 

прове 

дения 

 
 
№ 

 
 
Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

 
 
Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

обучающихся 

 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

 Давайте познакомимся – 4 часа 

03.09 1 Давайте 

познакомимся 

1 Знакомство, приветствие 

Игра «Наши имена» 

Введение в ситуацию (беседа с 

привлечением личного опыта, ответы на 

вопросы на основе иллюстраций) 

Знакомство с основными правилами 

поведения в диалоге, при знакомстве: 

собеседники приветливо смотрят друг на 

друга, первым представляется старший 

Моделирование мини-диалогов между 

учителем и учеником. Употребление 

фразы «Меня зовут…» 

Употребляют в речи 

слова – Здравствуйте! 

До свидания! 

Знакомятся с правилами 

поведения по алгоритму 

Называют свое имя и 

имена одноклассников 

Употребляют в речи 

слова – Здравствуйте! 

Доброе утро, 

До свидания! 

Знакомятся с 

правилами поведения 

по алгоритму 

Называют свое имя, 

используя 

предложение 

«Меня зовут…» 

06.09 2 Где мы учимся 

Школа 

1 Игра «Приветствие» 
Прослушивание песни из мультфильма 

«Крошка Енот» («Улыбка», слова 

М.Пляцковского, музыка В. Шаинского) 

Повторение основных правил поведенияв 

диалоге, при знакомстве 

Тренировочные упражнения в 

изображении доброжелательного 

выражения лица по отношению друг к 

другу 
Рассматривание картинки в учебнике 

Слушают музыкальное 

произведение Повторяют 

правила поведения при 

знакомстве по алгоритму 

Слушают 

музыкальное 

произведение 

Повторяют правила 

поведения при 

знакомстве по 

алгоритму 

Отвечают на вопросы 

учителя по 

содержанию картинки 



 
 

 

 

    Ответы на вопросы учителя по 

содержанию картинки 

  

10.09 3 Урок  музыки Урок 

физкультуры 

1 Игра «Приветствие» 
Рассматривание картинки в учебнике 

Ответы на вопросы учителя по 

содержанию картинки Экскурсия в 

спортивный зал 

Знакомство с учителем физкультуры 

(возможна экскурсия в кабинет музыки, 

кабинет логопеда) 

Беседа – «С кем ты познакомился(ась) в 

школе?» 

Употребляют  в  речи 

слова-Здравствуйте! 

Доброе утро! 

Повторяют правила 

поведения при 

знакомстве по алгоритму 

Отвечают на простые 

вопросы учителя 

Употребляют в речи 

слова – Здравствуйте! 

Доброе утро! 

Повторяют правила 

поведения при 

знакомстве по 

алгоритму 

Отвечают на вопросы 

учителя 

13.09 4 Школа 
Кто нас лечит и 

кормит 

1 Игра «Приветствие» 
Рассматривание картинки по теме урока 

Ответы на вопросы учителя по 

содержанию картинки Составление 

предложений по картинкам 

Экскурсия в медицинский кабинет, 

столовую Знакомство с персоналом 

Беседа – «С кем ты познакомился(ась) в 

школе?» 

Употребляют в речи 

слова - Здравствуйте! 

Доброе утро! 

Повторяют правила 

поведения при 

знакомстве. Отвечают 

на простыевопросы 

учителя по 
содержанию картинки 

Употребляют в речи 

слова - Здравствуйте! 

Доброе утро! 

Повторяют правила 

поведения при 

знакомстве 

Отвечают на вопросы 

учителя 

 Знакомство во дворе - 3 часа 

17.09 5 Школа 

Школьный двор 
1 Введение в ситуацию (беседа с 

привлечением личного опыта) 

Разучивание чистоговорок «Ра-ра-ра – 

нам гулять пора. Ру-ру-ру - начинаем мы 

игру» 

Экскурсия по школьному двору 

Беседа во время экскурсии по школьному 

двору 

Повторяют чистоговорку 

за учителем 

Отвечают на простые 

вопросы учителя во 

время экскурсии по 

школьному двору 

Проговаривают 

чистоговорку 

самостоятельно 

Отвечаютна вопросы 

учителя во время 

экскурсии по 

школьному двору 



 
 

 

 

      Называют объекты, 

находящиеся на 

школьном дворе 

(школьный стадион, 

спортивная площадка, 

игровая площадка, 

клумбы и т.д.) 

20.09 6 Знакомство во 

дворе 

1 Повторение чистоговорок «Ра-ра-ра – 

нам гулять пора. Ру-ру-ру - начинаем мы 

игру» 

Закрепление правил поведения при 

знакомстве 

Составление рассказа по теме ситуации 

(игра «Дополни предложение») 

Конструирование диалога «Знакомство 

во дворе» 

Повторяют чистоговорку 

за учителем 

Повторяют правила 

поведения при 

знакомстве 

Называют свое имя 

Проговаривают 

чистоговорку 

самостоятельно 

Повторяют. правила 

поведения при 

знакомстве 

Называют свое имя. 

Составляют диалог с 

вопросительными 

предложениями «Как 
тебя зовут?» «Хочешь 
с нами играть?» 

24.09 7  1 

 Дорога домой – 3 часа 

27.09 8 Дорога домой 

Какие бывают 

дома 

1 Введение в ситуацию (беседа с 

привлечением личного опыта) 

Разучивание чистоговорок про дома 

Рассматривание картинок к уроку 

Ответы на вопросы учителя по 

содержанию картинок 

Составление рассказа о доме, в котором 

он живет. 

Беседа о правилах безопасного поведения 

на улице 

Повторяют чистоговорки 

за учителем 

Отвечают на вопросы 

учителя по картинке 

Проговаривают 

чистоговорки 

самостоятельно. 

Отвечают на вопросы 

учителя 

Составляют рассказ о 

доме 

Называют домашний 

адрес 



 
 

 

 

01.10 9 Дорога домой 

Читаем сказку 

«Гуси-лебеди» 

1 Повторение чистоговорок 
Знакомство со сказкой «Гуси-лебеди» 

Составление рассказа по картинкам о 

том, как дети возвратились домой 

Повторяют чистоговорки 

за учителем 

Называют героев 

сказкипо картинкам 

Составляют 

предложения по 

картинкам с помощью 

учителя 

Проговаривают 

чистоговорки 

самостоятельно. 

Называют героев 

сказки по памяти 

Составляют рассказ 

по картинкам к сказке 

04.10 10 Играем в сказку 
«Гуси-лебеди» 

1 Закрепление содержания сказки 

(прослушивание сказки в аудиозаписи) 

Коллективное рассказывание сказки 

Драматизация фрагментов сказки 

Называют героев сказки 
по  картинкам Повторяют 

фразы героевсказки за 

учителем 

Называют героев 

сказки 

Говорят, 

самостоятельно фразы 

героев сказки. 

Устанавливают 

последовательность 

действий героев 

сказки 

 «Теремок» - 2 часа 

08.10 11 Кто в теремочке 

живёт? (по сказке 

«Теремок») 

 
 
 
 

1 

Введение в тему ситуации (работа с 

иллюстрацией, отгадывание загадки) 

Разучивание чистоговорки «В чистом 

поле теремок, всем найдется уголок» 

Знакомство со сказкой «Теремок» 

Называние героев сказки 

Хоровод «Кто-кто в теремочке живёт?» 

Повторяют чистоговорки 

за учителем 

Слушают сказку 

Называют героев 

сказкипо картинкам 

Повторяют 

чистоговорки 

самостоятельно. 

Устанавливают 

последовательность 

появления в теремке 

животных с 

называнием их 

11.10 12 Мы играем в 
«Теремок» 

1 Повторение чистоговорки 

Актуализация содержания сказки 

«Теремок»: прослушивание аудиозаписи 

Проигрывание эпизодов сказки с 

направляющей помощью учителя 

Повторяют чистоговорки 

за учителем 

Слушают аудиозапись 

Повторяют фразы героев 

сказки за учителем 

Проговаривают 

чистоговорки 

самостоятельно 

Слушают аудиозапись 



 
 

 

 

      Повторяют 

самостоятельно фразы 

героев сказки 

Рассказывают сказку с 

помощью опорных 

слов 

 Знакомство в гостях – 5 часов 

15.10 13 Моя семья 1 Слушание стихотворения Е. Благининой 
«Посидим в тишине» 

Понимание прямых родственных 

отношений: мама, папа, дедушка, 

бабушка, братья, сестры 

Знание имени, отчества и фамилии своих 

родителей, места их работы, имён 

братьев и сестёр, их занятий «Кто 

старше, кто младше?» 

Конструирование диалога «Играем в 

семью» 

Называют членов семьи, 

их имена, фамилии. 

Составляют диалог с 

помощью опорных 

предложений 

Называют членов 

семьи их имена, 

отчества и фамилии 

своих родителей, 

места их работы 

Составляют диалог 

18.10 14 Приглашаем 

гостей 

1 Ведение в ситуацию (беседа с 

привлечением личного опыта) 

Сообщение правил этикета при 

знакомстве с взрослым в гостях 

Слушание детской песни «К нам гости 

пришли» 

Коллективное составление рассказа с 

опорой на иллюстрации и условно- 

графические схемы предложений 

Повторяют правила 

этикета при знакомстве с 

взрослыми 

Составляют 

предложение с опорой на 

иллюстрации 

Повторяют правила 

этикета при 

знакомстве со 

взрослыми 

Составляют 

предложение с опорой 

на иллюстрацию и 

условно-графические 

схемы предложений 



 
 

 

 

22.10 15 Мы в гостях 1 Проговаривание правил поведения при 

знакомстве с ровесниками и старшими 

Коллективное составление рассказа «Как 

мы ходили в гости» по опорным 

картинкам 

Ролевые игры по теме ситуации («Кукла 

встречает гостей») 

Рассказывают  о правилах 

поведения при знакомстве 

с ровесниками и 

старшимиСоставляют 

предложения по 

опорным картинкам 

Рассказывают о 

правилах поведения 

при знакомстве с 

ровесниками и 

старшими. 

Составляют рассказ 

«Как мы ходили в 

гости» по опорным 

предложениям 

25.10 16 Сказка «Репка» 1 Разучивание чистоговорки 

Знакомство со сказкой (устное 

рассказывание учителем с опорой на 

иллюстрации) 

Закрепление содержания сказки 

(просмотр мультипликационного 

фильма) 

Инсценирование сказки 

Повторяют чистоговорки 

за учителем 

Называют героев сказки 

по  картинкам Повторяют 

фразы героевза учителем 

Проговаривают 

чистоговорки 

самостоятельно 

Рассказывают сказку 

Повторяют 

самостоятельно фразы 

героев сказки 

05.11 17 Сказка «Репка» 1 

 Покупка школьных принадлежностей - 3 часа 

08.11 18 Школьные 

принадлежности 

1 Уточнение и обогащение словарного 

запаса по теме ситуации (школьные 

принадлежности и их назначение) 

Разучивание чистоговорок («Аш-аш-аш – 

вот зелёный (синий и пр.) карандаш) 

Конструирование диалога «Попроси у 

товарища …» 

Игра «Еще какой(ая)?» (упражнения в 

согласовании существительного и 

прилагательного в числе и роде) 

Повторяют чистоговорки 

за учителем 

Называют школьные 

принадлежности и их 

признаки (цвет, величина 

и пр.) на примере 

реальных предметов и по 

картинкам 

Проговаривают 

чистоговорки 

самостоятельно. 

Называют школьные 

принадлежности и их 

признаки (цвет, 

величина и пр.) 

12.11 19 Покупка 

школьных 

принадлежностей 

1 Разучивание скороговорки «Расскажи 

мне про покупку…» 

Отгадывание загадок 

Повторяют скороговорку 

за учителем 

Повторяют 
скороговорку 

Называют школьные 



 
 

 

 

15.11 20 Покупка 

школьных 

принадлежностей 

1 Знакомство с основными правилами 

поведения в магазине (беседа с 

элементами  рассказа) 

Использование фраз «Дайте мне, 

пожалуйста, …» 

«Мне нужен (нужна, нужны) …» 

Конструирование диалога с продавцом 

магазина 

Ролевая игра «Магазин «Школьник» 

Описание предметов по картинно- 

графической схеме (размер, цвет, форма) 

Называют школьные 

принадлежности и их 

признаки (цвет, величина 

и пр.) Используют фразыв 

диалоге «Дайте мне, 

пожалуйста, …» 

«Мне нужен (нужна, 

нужны) …» 

принадлежности и их 

признаки (цвет, 

величина и пр.) 

Используют фразы в 

диалоге «Дайте мне, 

пожалуйста, …» 

«Мне нужен (нужна, 

нужны) …» 

Описывают предметы 

по картинно- 

графической схеме 

(размер, цвет, форма) 

 В магазине игрушек – 3 часа 

19.11 21 «Игрушки» 1 Обогащение лексического запаса 

обучающихся словами, обозначающими 

игрушки, их основные признаки и 

действия с ними 

Разучивание стихотворения А. Барто. 
«Самолёт» 

Конструирование диалога «Давай 

поиграем» 

Называют игрушки и их 

основные признаки. 

Повторяют 

стихотворение за 

учителем 

Сравнивают игрушки по 

заданному учителем 

признаку 

Называют игрушки и 

их основные признаки. 

Рассказывают 

стихотворение 

наизусть 

Сравнивают игрушки 

по заданному 

учителем признаку 

Составляют диалог с 

опорой на картинку 

22.11 22 «Магазин 

игрушек» 

1 Разучивание стихотворения А. Барто «Я 

люблю свою лошадку» 

Повторение правил поведения в магазине 

(беседа с элементами рассказа) 

Конструирование возможных диалогов 
между продавцом и покупателями в 

магазине «Игрушки» с опорой на 
содержание картинки 

Повторяют 

стихотворение за 

учителем. 

Повторяют правила 

поведения в магазине 

Составляют 

предложения по 

картинке 

Рассказывают 

стихотворение 

наизусть. 

Называют игрушки 

Составляют диалог, с 

опорой на план 



 
 

 

 

26.11 23 Играем вместе 1 Конструирование диалога в игровых 

ситуациях 

Игра «Кто быстрее?» 

Умение объяснять правила игры своим 

товарищам 
Умение выбирать интонацию для того, 

чтобы договориться с товарищем 

Умеют соблюдать 

правила игры 

Составляют диалог с 

опорой на картинку 

Умеют соблюдать 

правила игры 

Составляют диалог с 

опорой на 

символический план 

 Готовимся к празднику – 3 часа 

29.11 24 Готовимся к 

празднику 

Письмо Деду 

Морозу 

1 Введение в ситуацию (беседа, рассказ 

учителя с опорой на иллюстрацию) 

Разучивание новогоднего стихотворения 

(по выбору учителя) 

Составление письма Деду Морозу с 

опорой на условно-графические схемы 

предложений 

Отвечают на простые 

вопросы учителя 

Повторяют 

стихотворение за 

учителем 

Составляют письмо Деду 

Морозу с помощью 

учителя 

Отвечают на вопросы 

учителя 

Рассказывают 

стихотворение 

наизусть 

Составляют письмо 

Деду Морозу по 

опорной схеме 

03.12 25 Готовимся к 

празднику 

1 Разучивание песенки «В лесу родилась 

ёлочка» сл. Р.Кудшовой, муз. Л. Бекмана 

Перенос полученных знаний о правилах 

поведения при знакомстве в условия 

новой ситуации: проигрывание ситуации 

знакомства с Дедом Морозом 

Повторяют слова песни 

за учителем 

Повторяют правила 

поведения при 

знакомстве Используют 

их в новойситуации 

Знают слова песни 

Исполняют песню 

Повторяют правила 

поведения при 

знакомстве 

Используют их в 

новой ситуации 

06.12 26 Готовимся к 

празднику 

Составление 

диалогов 

1 Повторение песенки «В лесу родилась 

ёлочка» сл. Р. Кудшовой, муз. Л. Бекмана 

Разучивание новогоднего стихотворения 

(по выбору учителя) 

Составление приглашений на новогодний 

праздник 

Моделирование возможных диалогов при 

приглашении на праздник 

Повторяют слова песни 

за учителем 

Рассказывают 

стихотворение, повторяя 

за учителем 

Повторяют слова 

песни 

Исполняют песню 

Рассказывают 

наизусть 

стихотворение 

Составляют диалоги с 

опорой на картинку 



 
 

 

 

10.12 27 Новогодние 

чудеса 

1 Введение в ситуацию (беседа с опорой на 

иллюстрацию) 

Перенос полученных знаний о правилах 

поведения при знакомстве в условия 

новой ситуации: проигрывание ситуации 

знакомства на карнавале 

Выбор на рисунке ситуации, 
соответствующей реплике, 
произнесенной учителем 

Повторяют правила 

поведения при 

знакомстве Используют 

их в новойситуации 

Повторяют правила 

поведения при 

знакомстве 

Используют их в 

новой ситуации 

Моделируют 

ситуацию знакомства 

на карнавале 

13.12 28 Новогодние 

чудеса 

Составление 

новогодних 

поздравлений 

1 Разучивание чистоговорки Составление 

новогодних поздравлений 

Тренировочные упражнения в 

произнесении поздравлений с 

торжественной интонацией 

Игра «Узнай меня» 

Повторяют 

чистоговорки, повторяя 

за учителем Составляют 

новогоднее 

поздравление с помощью 

учителя 

Проговаривают 

чистоговорки 

самостоятельно 

Составляют 

новогоднее 

поздравление по 

опорным схемам 

17.12 29 Новогодние 

чудеса 

1 Конструирование диалогов поздравления 

и ответной реплики, моделирование и 

проигрывание диалогов 

Беседа с привлечением личного опыта 

«Что мне запомнилось на новогоднем 

празднике?» 

Составление рассказа по теме ситуации 

(составление 

предложений о новогоднем празднике с 
последующим использованием для 
коллективного рассказа) 

Отвечают на простые 

вопросы учителя 

Составляют 

предложения по 

картинкам 

Отвечают на вопросы 

учителя 

Составляют рассказ о 

новогоднем празднике 

по картинкам 

20.12 30 Новогодние 

чудеса 

1 

 Зимняя прогулка – 4 часа 

24.12 31 Зимняя одежда 1 Введение в тему (беседа, называние 

предметных картинок с изображениями 

зимней одежды и обуви) 

Повторяют 

чистоговорки, повторяя 

за учителем 

Проговаривают 

чистоговорки 

самостоятельно 



 
 

 

 

    изображениями зимней одежды и обуви) 

Разучивание чистоговорки «В шапке да 

шубке хорошо Мишутке» 

Называют предметы 

зимней одежды и обуви 

по картинкам 

Называют предметы 

зимней одежды и 

обуви 

Описывают зимнюю 

одежду детей по 

данному 

символическому 

плану 

27.12 32 Зимняя одежда 
«Кукла одевается 

на прогулку» 

1 Введение в ситуацию: просьба о помощи 

(беседа по сюжетной картинке) 

Использование в диалоге просьбы: 

«Помоги мне, пожалуйста, найти...» 

Конструирование в диалоге возможных 

реплик, содержащих просьбу 

Называют предметы 

зимней одежды и обуви 

по картинкам 

Используют в диалоге 

просьбы: «Помоги мне, 

пожалуйста, найти...» 

Описывают зимнюю 

одежду детей по 

данному 

символическому 

плану 

Используют в диалоге 

просьбы: «Помоги 

мне, пожалуйста, 

найти...». 
Составляют диалоги 

10.01 33 Зимние забавы 1 Разучивание чистоговорки о зиме (по 

выбору учителя) 

Знакомство с зимними забавами 

Выбор предложения, наиболее 

подходящего к содержанию картинки, из 

двух: У Миши санки. У Маши санки 

Составление предложений по схеме 

Повторяют 

чистоговорки, повторяя 

за учителем 

Называют зимние забавы 

по сюжетным картинкам 

Проговаривают 

чистоговорки 

самостоятельно 

Называют зимние 

забавы 

Составляют 

предложения по схеме 

14.01 34 Зимняя прогулка 

Закрепление 

1 Повторение чистоговорки о зиме (по 

выбору учителя) 

Составление предложений по схеме 

Составление рассказа с опорой на 

картинный план 

Повторяют 

чистоговорки, повторяя 

за учителем Составляют 

короткое высказывание 

по 
сюжетным картинкам 

Проговаривают 
чистоговорки 
самостоятельно 
Составляют короткие 
высказывания по 
схемам и сюжетной 
картинке условно- 
графическим 



 
 

 

 

 «Надо, надо умываться…» - 3 часа 

17.01 35 «Мойдодыр» 1 Введение в тему (беседа с опорой на 

сюжетную картинку) 

Знакомство со стихотворением К. 

Чуковского «Мойдодыр» 

Работа с серией картинок к 

стихотворению 
Разучивание фрагментов стихотворения 

Прослушивают текст 

стихотворения 

Отвечают на простые 

вопросы учителя 

Повторяют часть 

стихотворения за 

учителем 

Прослушивают текст 

стихотворения 

Отвечают на вопросы 

учителя 

Рассказывают 

стихотворение 

наизусть 

21.01 36 Я умываюсь 1 Составление предложений по теме 

ситуации (просьба в утвердительной и 

вопросительной формах) 

Ролевые игры по теме с использованием 

игрушек как героев ситуации 

Составляют 

предложения по 

картинкам 

Составляют 

предложения по 

опорным схемам 

24.01 37 Режим дня 1 Моделирование диалогов 

Коллективное составление рассказа по 

теме «Режим дня школьника» 

Игра «Кто знает, пусть продолжит» 

Составляют диалоги с 

помощью учителя 

Составляют рассказ по 

теме «Режим дня 

школьника» по 

картинкам 

Составляют диалоги 

Составляют рассказ 

по теме «Режим дня 

школьника» 

 Помощники – 13 часов 

28.01 38 Я - помощник 1 Ведение в тему (беседа с опорой на 
сюжетную картинку) 

Знакомство со стихотворением А. Барто 

«Помощница» 

Рисование «живой» картины по 

стихотворению 

Отвечают на простые 

вопросы учителя 

Составляют 

предложения с помощью 

учителя 

Отвечают на вопросы 

по стихотворению 

Составляют 

предложения по 

сюжетным картинкам 



 
 

 

 

31.01 39 Я – помощник 

Составление 

диалогов «Делаем 

уборку вместе» 

1 Составление диалогов «Делаем уборку 

вместе» с опорой на сюжетные картинки 

и личный опыт детей 

Повторение слов, обозначающих 

предметы быта 
Составление предложений по сюжетной 

картинке и схемам предложения 

Проигрывают ситуацию 

по уборке дома 

Составляют 

предложения по 

сюжетным картинкам 

Проигрывают 

ситуацию по уборке 

дома 

Составляют 

предложения по 

сюжетной картинке и 

схемам предложения 

04.02 40 Я – помощник 

Составление 

диалогов «Делаем 

уборку вместе» 

1 

07.02 41 Я помогаю маме 

убирать в доме 

1 Разучивание стихотворения А. Барто 
«Помощница» Составление предложений 

по теме ситуации (просьба, предложение 

в утвердительной и вопросительной 

формах) 

Повторяют 

стихотворение за 

учителем 

Составляют 

предложения по 

сюжетной картинке 

Рассказывают 

наизусть 

стихотворение 

Составляют 

предложения по 

сюжетной картинке 

18.02 42 Я помогаю маме 

убирать в доме 

1 

21.02 43 Я помогаю маме 

убирать на кухне 

1 Слушание и отгадывание загадки 

Повторение названий предметов мебели, 

посуды, бытовой техники по сюжетным и 

предметным картинкам 

Конструирование возможных диалогов, 

содержащих просьбуи/или распределение 

обязанностей 

Называют предметы 

мебели, посуды, бытовой 

техники по картинкам 

Составляют диалоги с 

помощью учителя 

Называют предметы 

мебели, посуды, 

бытовой техники 

Составляют диалоги 

по сюжетной 

картинке и 

символическому 

плану 

25.02 44 Посуда 1 Повторение слов, обозначающих 

предметы посуды 

Знакомство со стихотворением К. И. 

Чуковского «Федорино горе» 
Инсценирование разговора Федоры с 

посудой с показом игровых действий 

Называют предметы 

посуды по картинкам 

Участвуют в 

инсценировке фрагмента 

сказки «Федорино горе» 

Называют предметы 

посуды по картинкам 

Проигрывают 

разговор Федоры с 

посудой с показом 

игровых действий 

28.02 45 Посуда 1 

04.03 46 Я одеваюсь и 

обуваюсь 

1 Знакомство со стихотворением «Научу 

обуваться и братца» Е. Благининой 

Повторение слов, обозначающих 
предметы обуви 

Называют предметы 

обуви по картинкам 

Составляют диалоги по 

сюжетным картинкам 

Называют предметы 

обуви по картинкам 



 
 

 

 

    Составление диалогов по заданной 

ситуации «Где мои вещи», «Положи 

вещи на своё место» 
Игра «Назови, какая у тебя обувь» 

 Составляют диалоги 

по опорным 

предложениям 

07.03 47 Содержу одежду в 

чистоте 

1 Знакомство с отрывком из стихотворения 

В. Маяковского «Что такое хорошо, что 

такое плохо?» Повторение слов, 

обозначающих предметы, используемые 

при уходе за одеждой 

Составление диалога с опорой на 

сюжетную картинку Игра «Кто знает, 

пусть продолжает» 

Называют предметы, 

используемые при уходе 

за одеждой по картинкам 

Участвуют в игре «Кто 

знает,  пусть продолжает» 

Называют предметы, 

используемые при 

уходе за одеждой 

Составляют диалог с 

опорой на сюжетную 

картинку 

Активно участвуют в 

игре «Кто знает, пусть 

продолжает» 

11.03 48 Содержу одежду в 

чистоте 

Закрепление 

1 Рассматривание картинок 

Выбор предложения, наиболее 

подходящего к ее содержанию 

Составление диалогов с опорой на 

сюжетную картинку 

Игра «Кто знает, пусть продолжает» 

Называют предметы, 

используемые при уходе 

за одеждой 

Составляют диалоги с 

помощью учителя 

Участвуют в игре «Кто 

знает, пусть 

продолжает» 

Называют предметы, 

используемые при 

уходе за одеждой 

Составляют диалоги 

по сюжетным 

картинкам и вопросам 

учителя 

Активно участвуют в 

игре «Кто знает, пусть 

продолжает» 

14.03 49 Я ухаживаю за 

обувью 

1 Повторение слов, обозначающих 

предметы для ухода за обувью 

Составление диалога «Давай почистим 

обувь» по сюжетной картинке и заданной 

ситуации 

Составление предложений по 

наблюдениям за практическими 

действиями одноклассников 

Называют предметы для 

ухода за обувью 

Отвечают на вопросы 

учителя по реальной 

ситуации и по картинкам 

Называют  предметы 

для ухода за обувью 

Составляют 

предложения по 

реальной ситуации и 

по сюжетным 

картинкам 



 
 

 

 

25.03 50 Опрятному 

человеку нужны 

помощники 

 
 

 
1 

Выполнение инструкций по заданию 

учителя (организационные инструкции) 

Моделирование диалогов 

Называют предметы, 

используемые при уходе 

за одеждой 

Отвечают на вопросы 

учителя по картинкам 

Называют предметы, 

используемые при 

уходе за одеждой 

Составляют диалоги 

по сюжетным 

картинкам и вопросам 

учителя 

 Весенние праздники – 3 часа 

28.03 51 У нас праздник 1 Введение в ситуацию (беседа с опорой 
на иллюстрацию) 

Дополнение деталей ситуации по 

вопросам учителя 
Выбор предложения, наиболее 

подходящего к содержанию картинки, из 

двух произнесенных учителем 

Слушают и отвечают на 
простые вопросы 

учителя 

Называют праздники 

Составляют 

предложение с опорой на 

картинки 

Слушают и отвечают 
на вопросы учителя 

Называют праздники 

Выбирают 

предложения, 

наиболее 

подходящего к 

содержанию 

картинки, из двух 

произнесенных 

учителем 

01.04 52 Поздравляем папу 

и дедушку 

1 Составление поздравлений 

Тренировочные упражнения в 

произнесении поздравлений с 

различной интонацией в зависимости от 

адресата 

Составляют 

поздравление с помощью 

учителя 

Произносят 

поздравления с 

различной интонацией в 

зависимости от адресата 

Составляют 

поздравление с 

опорой на схему 

Произносят 

поздравления с 

различной интонацией 

в зависимости от 

адресата 



 
 

 

 

04.04 53 Поздравляем маму 

и бабушку 

1 Составление поздравлений 

Конструирование диалогов 

поздравления и ответной реплики, 

моделирование и проигрывание 

диалогов 

Составляют 

поздравление с помощью 

учителя 

Составляют диалоги с 

помощью учителя 

Составляют 

поздравление с 

опорой на схему 

Составляют диалоги с 

опорой на схему 

 «Заячья избушка» - 3 часа 

08.04 54 Сказка «Заячья 

избушка» 

1 Введение в тему ситуации (работа с 

иллюстрацией, отгадывание2 загадки) 

Знакомство со сказкой (устное 

рассказывание учителем с опоройна 

иллюстрации) 

Закрепление содержания сказки 

(коллективное рассказывание сказки) 

Инсценирование сказки с показом 

игровых действий 

Называют героев сказки 
по  картинкам Повторяют 

фразы героевза учителем 

Проговаривают 

чистоговорки 

самостоятельно 

Называют героев 

сказки 

Рассказывают сказку 

Говорят, 

самостоятельно фразы 

героев сказки 

11.04 55 Сказка «Заячья 

избушка» 
1 

15.04 56 Сказка «Заячья 

избушка» 

1 

 Спокойной ночи! – 4 часа 

18.04 57 Спокойной ночи! 1 Введение в тему (беседа с опорой на 

сюжетную картинку) 

Разучивание чистоговорки «Та–та-та – 

наступила темнота. Ты-ты-ты – ты 

боишься темноты?» 

Отвечают на простые 

вопросы учителя 

Повторяют чистоговорку 

за учителем 

Отвечают на вопросы 

учителя 

Проговаривают 

чистоговорку 

самостоятельно 

22.04 58 Спокойной ночи! 

Составление 

диалогов 

1 Знакомство со сказкой С. Маршака 
«Сказка о глупом мышонке» 

Знакомство с этикетными формами 

пожеланий перед сном 

Тренировочные упражнения в 

произнесении пожеланий перед сном 

Знакомятся с 

этикетными формами 

пожелания перед сном 

Составляют 

предложения на тему 

«Перед сном» по 

картинкам 

Знакомятся с 

этикетными формами 

пожелания перед сном 

Составляют 

предложения на тему 

«Перед сном» по 

опорным схемам 



 
 

 

 

    спокойным голосом, с ласковой 

интонацией 

Составление предложений на тему 
«Перед сном» 

  

25.04 59 Спокойной ночи! 

Закрепление 

1 Разучивание стихотворения Ю. Горея 

«Колыбельная» 
Моделирование диалогов по теме 

ситуации Составление рассказов «Как я 

ложусь спать» (по образцу, данному 

учителем, с опорой на символический 

или картинный план) 

Повторяют этикетные 

формы пожелания перед 

сном 

Составляют 

предложения на тему 

«Перед сном» с 

помощью учителя 

Составляют рассказы 
«Как я ложусь спать» 

(по образцу, данному 

учителем, с опорой на 

символический или 

картинный план) 

29.04 60 Спокойной ночи! 

Закрепление 

1 

 День Победы! - 3 часа 

06.05 61 «Спасибо за мир!» 1 Введение в ситуацию (беседа с опорой 

на иллюстрацию) 

Составление поздравлений 

Тренировочные упражнения в 

произнесении поздравлений с 

торжественной интонацией 

Конструирование диалогов 

поздравления и ответной реплики, 

моделирование и проигрывание 

диалогов 

Отвечают на простые 

вопросы учителя 

Составляют 

поздравление с помощью 

учителя 

Составляют диалоги с 

помощью учителя 

Отвечают на вопросы 

учителя 

Составляют 

поздравление с 

опорой на схему 

Составляют диалоги с 

опорой на 

символический план 

13.05 62 «Спасибо за мир!» 1 

16.05 63 «Спасибо за мир!» 1 

 Доброе утро! – 3 часа 

20.05 64 Доброе утро! 1 Введение в тему (беседа с опорой на 

сюжетную картинку, дополнение 

картинки) 

Разучивание чистоговорки «Вот 

проснулся петушок…» 

Знакомство с этикетными формами 

утренних приветствий и пожеланий 

Отвечают на простые 

вопросы учителя 

Повторяют чистоговорку 

за учителем 

Знакомятся с 

этикетными формами 

пожелания утром 

Отвечают на вопросы 

учителя 

Проговаривают 

чистоговорку 

самостоятельно 

Знакомятся с 

этикетными формами 

пожелания утром 

Произносят этикетные 



 
 

 

 

    Тренировочные упражнения в 

произнесении этикетных форм с 

различной интонацией 

 формы с различной 

интонацией 

23.05 65 Доброе  утро! 

Составление 

диалогов 

1 Повторение чистоговорки 

Составление диалогов по заданной 

ситуации «С добрым утром!» 

Ролевые игры по теме Составление 

предложений по 
сюжетным картинкам 

Повторяют чистоговорку 

за учителем 

Повторяют слова 

приветствия «Доброе 

утро!» 

Проговаривают 

чистоговорку 

самостоятельно. 

Составляют диалоги 

по заданной ситуации 
«С добрым утром!» 

29.05 66 Доброе утро! 

Закрепление 

1 Повторение чистоговорки 
Беседа на тему «Как начинается твоё 

утро?» Составление коротких рассказов 

из личного опыта 

Повторяют чистоговорку 

за учителем 

Повторяют слова 

приветствия «Доброе 

утро!» 

Проговаривают 

чистоговорку 

самостоятельно. 

Составляют короткие 

рассказы по 

сюжетным картинкам, 

используя слова- 

приветствия 



 

 

 

 

 

  

Государственное казенное 

общеобразовательное учреждение 

Удмуртской Республики 

«Школа № 4 для детей с ограниченными 

возможностями здоровья» 

ГКОУ УР «Школа № 4» 

 «Тазалыксыяичилуонлыкъёсын 

нылпиослы  4-ти номеро школа» 

Удмурт Элькунысь 

огъядышетонъя кун казна ужъюрт 

 

«4-ти номеро школа»  УЭ ОККУ 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 ул. Баранова, д. 76,  г. Ижевск, 426006, тел. 711-461, факс 711-461 

E-mail: inter-4@yandex.ru 
                                                                               

Рассмотрена на заседании ШМК 

учителей начальных классов  

ГКОУ УР «Школа №4» 

Протокол №       1      от  28.08.2024  

 

Принята на Педагогическом Совете 

ГКОУ УР «Школа №4» 

Протокол №       1      от  28.08.2024 

 

Утверждаю 

Директор ГКОУ УР «Школа №4» 

__________________ И.Е. Копанева 

Приказ №   191 от  02.09.2024 

Составлена на основе 

АООП НОО обучающихся 

с  расстройствами аутистического 

спектра с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

ГКОУ УР «Школа №4» 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

по учебному предмету 

 

Русский язык 
вариант 8.3 

 

  1Б   класс 

 

Срок реализации программы    1год 

 

 

 

 

 

 

  Составитель: учитель                                                              

  

Холмогорова И. А.                                  

   

  

 квалификационной категории 

 

 

 

 

 

 

 

 

г.Ижевск 

2024г. 

 

 

mailto:inter-4@yandex.ru


 

Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» разработана на основе 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с  

расстройствами аутистического спектра с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) государственного казенного образовательного 

учреждения Удмуртской Республики «Школа №4 для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (вариант 8.3). 

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области 

«Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 1 классе рассчитана 

на 99 часов (34 учебные недели) и составляет 3 часа в неделю. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Русский язык». 

Цель обучения: развитие у обучающихся устной и письменной речи, 

формирование практически значимых орфографических и пунктуационных навыков, 

воспитание интереса к родному языку. 

Задачи обучения: 

− уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание); 

− формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

− овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

− коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

− формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

− развитие навыков устной коммуникации; 



 

−  формирование положительных нравственных качеств и свойствличности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 1 классе определяет 

следующие задачи: 

− формирование у первоклассников речевого слуха; 

− коррекция нарушений звуковой стороны речи; 

−  коррекция недостатков сенсомоторной сферы: зрительного восприятия, 

пространственной ориентировки, мелкой моторики кистей рук; 

− формирование и развитие элементарных навыков общения с учителем и 

одноклассниками, в том числе умения адекватно воспринимать речь окружающих и 

выполнять инструкции педагога. 

Планируемые результаты освоения рабочей 

программы по учебному предмету «Русский язык» в 1 

классе 

Личностные результаты: 

 формирование первоначальных навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в процессе выполнения совместной учебной деятельности 

на уроке; 

 развитие положительного отношения к школе, к урокам русского языка. 



 

Уровни достижения предметных результатов 

по учебному предмету «Русский язык» в 1 классе 

 Минимальный уровень:  

 различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы; 

 читать по слогам отдельные слова, соотносить их с предметными 

картинками; 

 с помощью учителя отвечать на вопросы по содержанию 

прослушанной сказки или рассказа, опираясь на наглядные средства; 

 списывать с печатного текста отдельные слоги и слова. 

 До статочный уровень:  

 различать звуки на слух и в собственном произношении; 

 читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

 отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по 

иллюстрациям к тексту; 

 писать строчные и прописные буквы; 

 списывать с печатного и рукописного текстов прочитанные и 

разобранные слова и предложения; 

 писать на слух отдельные буквы, слоги и слова, написание которых не расходится 

с произношением (последние – после звукового проговаривания). 

 

Система оценки достижения обучающимися 
планируемых результатов освоения рабочей программы по учебному 

предмету «Русский язык» в 1 классе 

 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 



 

Критерии оценки предметных результатов 
 

Во время обучения в 1 классе целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу обучающихся, используя только качественную оценку. При 

этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в 

освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения главным 

результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной 

из которых является способность ее осуществления не только под прямым и 

непосредственным руководством и контролем педагогического работника, но и с 

определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую 

функцию, поскольку они  играют определенную роль в становлении личности 

обучающегося и овладении им социальным опытом. 

Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения 

достоверности как «верные» или «неверные». 

Критерий «верно» и (или) «неверно» (правильность выполнения задания) 

свидетельствует о частности допущения тех или иных ошибок, возможных 

причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию 

полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные и 

неполные. 

Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия и (или) 

отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; 

выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не 

выполнено при оказании различных видов помощи. 



 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется с использованием качественной 

оценки: «верно», «частично верно», «неверно» 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися: 

− «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

− «частично верно» - задание выполнено на 30-70%; 

− «неверно» - задание выполнено менее, чем 30 %. 
 

 

Содержание обучения 
 
Содержание учебного предмета «Русский язык» в 1 классе включает в себя 

добукварный и букварный периоды. 

Добукварный период. Основные задачи добукварного периода: подготовить 

обучающихся к овладению первоначальными навыками чтения и письма; привить 

интерес к обучению; выявить особенности общего и речевого развития каждого 

ребенка. 

В этот период начинается работа по формированию у детей общеречевых навыков, 

по развитию слухового и зрительного восприятия, совершенствованию произношения 

и пространственной ориентировки, а также развитию мелких мышц рук. Обучение 

проходит в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 

действительности, организации дидактических игр и игровых упражнений. На уроках 

значительное место отводится развитию речи. Обучающиеся учатся слушать и 

понимать собеседника, выполнять несложные инструкции (сядь, встань, подойди к 

доске и др.), отвечать на вопросы. 

Развитие речи на уроках предусматривает также формирование правильной 

артикуляции и дикции, соответствующего темпа и ритма речи. Основными видами 

работы в этом направлении являются беседы; заучивание с голоса учителя коротких 

стихотворений, загадок, скороговорок; небольшие инсценировки. 

Совершенствованию    произносительной    стороны    речи    способствуют



 

артикуляционные упражнения для губ, языка, нёба, щек и т. д. Развитие слухового 

восприятия и речевого слуха в добукварный период является основой для усвоения 

звуков речи. Обучающиеся учатся различать звуки окружающей действительности, 

например, шуршание листьев, голоса животных (р-р-р, ш-ш-ш, з-з-з) и т. д. Обучающиеся 

практически знакомятсяс понятиями слово, часть слова (слог), звук. Они учатся 

составлять предложения по заданиям и вопросам учителя, с использованием рисунков, 

по предложенной теме; делить предложения на слова, слова на слоги; выделять 

отдельные звуки в начале слова. 

Развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки в большей 

степени направлено на подготовку к осознанию образа буквы, ее пространственного 

расположения, к сочетанию с другими буквами. Эта работа способствует 

предупреждению неточного восприятия напечатанных или написанных слов. 

Обучающиеся учатся различать геометрические фигуры по цвету, размеру, составлять 

комбинации из полосок, геометрических фигур,располагать их в определенной 

последовательности и заданном направлении (слева направо, сверху вниз). 

Упражнения выполняются по предложенному учителем образцу, по памяти, по 

словесной инструкции. 

На уроках русского языка проводится работа по подготовке обучающихся к обучению 

письму. Обучающиеся приобретают навык пользования карандашом, ручкой, учатся 

рисовать и раскрашивать по трафарету геометрические фигуры, несложные 

орнаменты, рисунки, напоминающие образ букв, а затем элементы букв. 

К концу добукварного периода обучающиеся должны уметь делить предложения (из 

двух-трех слов) на слова, двусложные слова на слоги, выделять звуки а, у, м в начале 

слов, владеть графическими умениями. 

Букварный период. В этот период у обучающихся формируется звуко- буквенный 

анализ и синтез как основа овладения чтением и письмом. Материалом   обучения   

грамоте   являются   звуки   и   буквы,   слоговые 



 

структуры, предложения, короткие тексты. 

Усвоение звука предполагает выделение его из речи, правильное и отчетливое 

произношение, различение в сочетаниях с другими звуками, дифференциацию 

смешиваемых звуков. Буква изучается в следующей последовательности: восприятие 

общей ее формы, изучение состава буквы 

(элементов и их расположения), сравнение с другими, ранее изученными буквами. 

Важным моментом является соотнесение звука и буквы. 

Слияние звуков в слоги и чтение слоговых структур осуществляется постепенно. 

Сначала читаются слоги-слова (ау, уа), затем обратные слоги (ам, ум), после этого 

прямые слоги (ма, му), требующие особого внимания при обучении слитному их 

чтению, и после них слоги со стечением согласных. Лучшему усвоению образа 

буквы, соотнесения звука и буквы, составлению слогов и слов поможет использование 

кукольной азбуки и других игровых технологий. 

Чтение слов осуществляется по мере изучения слоговых структур. Большое внимание 

уделяется чтению по букварю, использованию иллюстративного материала для 

улучшения понимания читаемого. Основным методом обучения чтению является чтение 

по следам анализа. 

При обучении письму важно научить детей правильному начертаниюбукв и соединению 

их в слоги, слова. Упражнения в написании слогов, слов, предложений опираются на 

звуко-буквенный анализ, предварительную условно-графическую запись и составление 

слогов, слов из букв разрезной азбуки. 

Содержание разделов 
 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Добукварный (пропедевтический) период 14 0 

2. Обучение грамоте (букварный период) 85 0 

Итого: 99 0 



 

 

Дата 

проведения 
№ Тема предмета 

К
о
л

- 
в
о
 

ч
ас

о
в
 

Программное 

содержание 

Дифференциация видов деятельности 

 МинимальныйУровень Достаточныйуровень 

 Добукварный (пропедевтический) период – 14 часов 

02.09 1 Выявление 

знаний и 

умений 

обучающихся 

1 Формирование знания 

названийцветов. 

Развитие умения различать и 

называть цвета. 
Узнавание и называние 

фигур.Знакомство с 

правилами: 

«Посадка на письме» 

Дифференцируют три 

основных цвета, называютих. 

Узнают и называют фигуры с 

помощью учителя. 

Знакомятся с правилами: 

«Посадка на письме» с 

опорой на иллюстрации 

Дифференцируют шесть 

основных цветов, правильно 

их называют. 

Узнают и называют 

фигуры. 

Знакомятся с правилами: 

«Посадка на письме» 

05.09 2 Работа с цветными 

полосками. 

Обводка по шаблону 
фигур (яблоко, 
груша) 

1 Формирование знания названий 

цветов. 

Развитие умения различать и 

называть цвета. 
 

Составление фигур из полосок, 

палочек. 

Ориентировка в пространстве: 

слева направо, в горизонтальном 

положении. 

Развитие умения работать с 

шаблоном. 

Классификация фигур на шаблоне 

Дифференцируют три 

основных цвета, называют 

их. 

Составляют фигуры из 
 

полосок, палочек по 

образцу. 

Классифицируют фигуры 

на шаблоне с помощью 

учителя. 

Работают с шаблоном с 

помощью учителя 

Исключают лишний 

предмет по цвету, форме, 

величине. 

Составляют фигуры из 
 

полосок, палочек. 

Классифицируют 

фигуры на шаблоне. 

Работают с шаблоном по 

словесной инструкции 



 

 

06.09 3 Обведение фигур по 

трафарету овощи 

(огурец,помидор). 

Штриховка 

1 Развитие умения работать с 

трафаретом, умения 

штриховать.Классификация 

фигур на трафарете. 

Ориентировка в пространстве: 

слева направо, в 

горизонтальном положении 

Работают с трафаретом, 

обводят фигуры с помощью 

учителя. Выполняют 

штриховку по образцу. 

Классифицируют фигурына 

трафарете с помощью 

учителя 

Работают с трафаретом, 

штрихуют по словесной 

инструкции. 

Выполняют штриховку. 

Классифицируют 

фигуры на трафарете 

09.09 4 Обведение круглых 

фигур по трафарету: 

мяч, яблоко, 

помидор. 

Штриховка 

1 Развитие умения обводить 

круглые фигуры по 

трафарету,умения 

штриховать. 

Классификация фигур на 

трафарете. Ориентировка в 

пространстве: слева направо, 

вгоризонтальном положении 

Работают с трафаретом, 

обводят фигуры, штрихуют 

фигуры с помощью учителя. 

Выполняют штриховку по 

образцу. 

Классифицируют фигурына 

трафарете с помощью 

учителя 

Работают с трафаретом, 

обводят фигуры, штрихуют 

по словеснойинструкции. 

Выполняют штриховку. 

Классифицируют 

фигуры на трафарете 

12.09 5 Различение 

распространенных 

цветов:черный, 

синий, зеленый, 

белый. 

Штриховка 

1 Развитие умение различать 

иназывать основные цвета. 

Формирование умения 

выполнятьрисование и 

раскрашивание 

предметов основными цветами. 

Развитие умения работать с 

трафаретом, умения 

штриховать 

Различают основные цвета, 

называют их с помощью 

учителя. 

Обводят фигуры, штрихуютс 

помощью учителя 

Различают 

распространенные цвета: 

черный, синий,зеленый, 

белый. 

Обводят фигуры, 

штрихуют по образцу 

13.09 6 Обведение по 

шаблону 

геометрических 

фигур 

 Развитие умения выполнять 

обводку по шаблону 

геометрических фигур, 

несложныхорнаментов. 

Конструирование простых, 

хорошо знакомых 

предметов: домик, лесенка, 

забор,елочка. 

Выполняют упражнения на 

развитие мелкой моторики с 

речевым 

сопровождением. 

Обводят геометрические 

фигуры по образцу с 

помощью учителя 

Выполняют упражнения 

на развитие мелкой 

моторики с речевым 

сопровождением. 

Обводят геометрические 

фигуры и несложные 

орнаменты 

по словесной 

инструкции. 



 

 

16.09 7 Знакомство с 

тетрадью.Рабочая 

строка 

1 Развитие знания о рабочей 

строке,верхней и нижней линии 

рабочей строки. 

Формирование умения 

ориентироваться в тетради. 

Формирование навыка 

правильного вписывания 

элементов букв в 

ограниченноепространство 

рабочей строки 

Знакомятся с границами 

рабочей строки. 

Учатся ориентироваться в 

тетради. 

Учатся соблюдать пределы 

строки. 

Выполняют штриховку и 

вписывают элементы букв 

по шаблону в пределах 

рабочей строки с помощью 

учителя 

Знакомятся с границамирабочей 

строки. 

Учатся ориентироватьсяв 

тетради. 

Учатся соблюдатьпределы 

строки. 

Выполняют штриховку и 

вписывают элементы 

букв по образцу в 

пределах рабочей строки 

19.09 8 Рисование 

контуров 

знакомых 

предметов. 

Рабочая строка. 

Письмо коротких 

прямых, 

наклонных линий, 

точки 

1 Формирование умения рисовать 

контуры знакомых предметов. 

Развитие умения писать 

короткиепрямые и наклонные 

линии, точки. 

Развитие умения 

ориентироватьсяна странице 

тетради. 

Формирование умения 

составлятьрассказ по сюжетному 

рисунку, 

делить слова на слоги 

Ориентируются в 

пространстве рабочей строки, 

тетради с помощьюучителя. 

Пишут  короткие  прямые  и 

наклонные  линии,  точки  в 

пределах  строки  тетради  с 

помощью учителя. 

Участвуют в беседе, 

составлении рассказа 

Ориентируются в 

пространстве рабочейстроки, 

тетради. 

Пишут короткие прямыеи 

наклонные линии, точки по 

образцу и под диктовку. 

Составляют рассказ по 

сюжетному рисунку 



 

 

20.09 9 Письмо прямых линий 

коротких и 

удлинённых 

1 Написание прямых линий в 

тетради в разных 

направлениях:вертикальные, 

горизонтальные,наклонные, 

переключение с одного 

направления на другое. 

Заучивание стихотворения о 

прямых линиях. 

Различение и воспроизведение 

различных сочетаний из цветных 

полосок и геометрических фигур 

Формирование умения 

приниматьучастие в беседе по 

иллюстрациям, 

составлениипредложений 

Ориентируются в 

пространстве рабочей 

строки, тетради. 

Пишут прямые, короткие и 

удлиненные линии в 

пределах строки тетради с 

помощью учителя. 

Участвуют в беседе, 

составлении предложений 

Ориентируются в 

пространстве рабочейстроки, 

тетради. 

Пишут прямые, короткиеи 

удлиненные линии по образцу и 

под диктовку. Участвуют в 

беседе по иллюстрациям, 

составлении 

предложений 

23.09 10 Письмо короткой 

прямойлинии с 

закруглением внизу, 

вверху 

1 Написание коротких прямых 

линий в тетради в разных 

направлениях: 

вертикальные, 

горизонтальные, наклонные, 

переключение с одного 

направления на другое. 

Различение и воспроизведение 

различных сочетаний из цветных 

полосок и геометрических фигур 

Формирование умения 

приниматьучастие в беседе по 

иллюстрациям, 

составлениипредложений 

Ориентируются в 

пространстве рабочей 

строки, тетради. 

Пишут короткие прямые 

линии с закруглением внизу 

и вверху в пределах строки 

тетради с помощьюучителя. 

Участвуют в беседе, 

составлении предложений 

Ориентируются в 

пространстве рабочейстроки, 

тетради. 

Пишут сходные по конфигурации 

элементыпечатных и письменных 

букв, коротких линий с 

закруглением внизу и вверху в 

пределах строкитетради по 

образцу и поддиктовку. 

Участвуют в беседе, 
составлении 
предложений 



 

 

26.09 11 Письмо овала 1 Рисование овалов в тетради. 

Различение и воспроизведение 

различных сочетаний из цветных 

полосок и геометрических фигур 

Формирование умения 

приниматьучастие в беседе по 

иллюстрациям, составлении 

предложений 

Ориентируются в 

пространстве рабочей 

строки, тетради. 

Пишут элементы 

письменных букв в 

пределах строки тетради с 

помощью учителя. 

Участвуют в беседе, 

составлении предложений 

Ориентируются в 

пространстве рабочейстроки, 

тетради. 

Пишут элементы письменных 

букв (овал 

— слива, полуовал — месяц) в 

пределах строкитетради,  по 

образцу и под диктовку. 

Участвуют в беседе, 
составлении 
предложений 

27.09 12 Письмо удлинённой 

прямой линии с 

петлёйвнизу 

1 Написание удлиненной прямой 

линии с петлей внизу в тетради. 

Различение и воспроизведение 

различных сочетаний из цветных 

полосок и геометрических фигур 

Формирование умения 

приниматьучастие в беседе по 

иллюстрациям, 

составлениипредложений 

Ориентируются в 

пространстве рабочей 

строки, тетради. 

Пишут элементы 

письменных букв в 

пределах строки тетради с 

помощью учителя. 

Участвуют в беседе, 

составлении предложений 

Ориентируются в 

пространстве рабочейстроки, 

тетради. 

Пишут элементы удлинённых 

линий с закруглением внизу — 

крючок для вешалки, в пределах 

строки тетрадипо образцу и под 

диктовку. Участвуют в 

беседе,составлении 

предложений 

30.09 13 Письмо удлинённой 

прямой линии с 

петлёйвверху 

1 Написание удлиненной прямой 

линии с петлей вверху в тетради. 

Различение и воспроизведение 

различных сочетаний из цветных 

полосок и геометрических фигур 

Формирование умения 

приниматьучастие в беседе по 

Ориентируются в 

пространстве рабочей 

строки, тетради. 

Пишут удлинённые линии с 

закруглением вверху, в 

пределах строки тетради с 

помощью учителя. 

Ориентируются в 

пространстве рабочейстроки, 

тетради. 

Пишут удлинённые линии с 

закруглениемвверху, в 

пределах 



 

 

    иллюстрациям, составлении 

предложений 

Формированиеумения 

принимать участие вбеседе 

по иллюстрациям, 

составлении предложений 

Принимают участие в 

беседе, составлении 

предложений 

строки тетради по образцу и под 

диктовку.Участвуют в беседе, 

составлении 
предложений 

03.10 14 Письмо удлинённой 

наклонной линии с 

закруглением 

внизу,вправо и 

влево 

1 Написание удлиненной прямой 

линии с петлей вверху в тетради. 

Различение и воспроизведение 

различных сочетаний из цветных 

полосок и геометрических фигур 

Формирование умения 

приниматьучастие в беседе по 

иллюстрациям, 

составлениипредложений 

Ориентируются в 

пространстве рабочей 

строки, тетради. 

Пишут удлинённую 

наклонную линию с 

закруглением внизу, вправои 

влево, в пределах строки 

тетради с помощью учителя. 

Участвуют в беседе, 

составлении предложений 

Ориентируются в 

пространстве рабочейстроки, 

тетради. 

Пишут сходные по 

конфигурации с элементами 

печатные и письменные буквы, 

удлинённую наклоннуюлинию с 

закруглением вверху и внизу — 

уточка, в пределах строки 

тетради по образцу и под 

диктовку.Участвуют в беседе, 

составлении 
предложений 

 Обучение грамоте (букварный период) – 85 часов 

04.10 15 Письмо строчной и 

заглавной буквы 

Аа 

1 Развитие умения выделять 

всловах отдельные звуки. 

Называние элементов буквы А, 

а.Конструирование буквы из 

элементов. 

Написание изучаемой буквы в 

воздухе, на доске, в тетради. 

Формирование умения писать 

под 

Выделяют в словах звук [а] с 

помощью учителя. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Называют элементы буквыА, 

а. Конструируют букву по 

образцу. 

Выделяют в словах звук[а]. 

Сравнивают  строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Называют элементыбуквы 

А, а. 
Конструируют букву. 

Выделяют элементы в 



 

 

    диктовку изученную 

письменнуюбукву 

Пишут изученные 

письменные буквы А, а по 

образцу с помощью учителя 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут изученные письменные 

буквы А, а по образцу под 

диктовку 

07.10 16 Письмо строчной буквы у 1 Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойу. Называние элементов 

буквы у.Конструирование буквы 

из элементов. 

Написание изучаемой буквы в 

воздухе, на доске, в тетради. 

Воспроизведение формы 

изучаемой буквы и её 

соединенияс другой буквой по 

алгоритму 

Выделяют в словах звук [у] с 

помощью учителя. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой у с помощьюучителя. 

Называют элементы буквы у. 

Конструируют букву по 

образцу. 

Пишут изученную 

письменную букву у по 

образцу с помощью 

учителя 

Выделяют в словах звук[у]. 

Сравнивают  строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой у.Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Конструируют букву. 

Пишут изученную письменную 

букву у пообразцу под 

диктовку 

10.10 17 Заглавная буква У 1 Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквой 

у. Называние элементов буквы 

У.Конструирование буквы из 

элементов. 

Написание изучаемой буквы 

ввоздухе, на доске, в тетради. 

Воспроизведение формы 

Выделяют в словах звук [у] с 

помощью учителя. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой у с помощьюучителя. 

Называют элементы буквыУ. 

Выделяют в словах звук[у]. 

Сравнивают  строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой у.Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 



 

 

    изучаемой буквы и её 

соединенияс другой буквой по 

алгоритму. 

Написание заглавной буквы 

вименах собственных 

Конструируют букву по 

образцу. 

Пишут изученную 

письменную букву У по 

образцу с помощью 

учителя 

Конструируют букву. Пишут 

изученную письменную букву 

У пообразцу под диктовку 

11.10 18 Письмо строчной буквы м 1 Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквой 

м. Называние элементов буквы 

м.Конструирование буквы из 

элементов. 

Написание изучаемой буквы в 

воздухе, на доске, в тетради. 

Составление устного рассказа, 

поопорным словам, содержащим 

изученные звуки. 

Запись с комментированием 

слога,слова с новой буквой 

Выделяют в словах звук [м] с 

помощью учителя. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой м с помощьюучителя. 

Называют элементы буквым. 

Конструируют букву по 

образцу. 

Пишут изученную 

письменную букву м по 

образцу с помощью 

учителя 

Выделяют в словах звук[м]. 

Сравнивают  строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой м.Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Конструируют букву. Пишут 

изученную письменную букву м 

пообразцу и под диктовку 

14.10 19 Заглавная буква М 1 Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойМ. 

Формирование умения 

конструировать букву М из 

ниток. 

Выделяют в словах звук [м] с 

помощью учителя. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой М с помощьюучителя. 

Выделяют в словах звук[м]. 

Сравнивают  строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выполняют слоговой и звуко - 

буквенный анализ слов с буквой 

М. 



 

 

    Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюбукву М, элементы 

изученных 

букв. Написание заглавной 

буквыв именах собственных 

Называют элементы буквы 

М. 

Конструируют букву по 

образцу. 

Пишут изученную 

письменную букву М по 

образцу с помощью 

учителя 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Конструируют букву М.Пишут 

изученную письменную букву М 

пообразцу и под диктовку 

17.10 20 Письмо слогов и слов с 

изученными буквами 

(ам,ум, ма, му, ма-ма) 

1 Выполнение звуко - 

буквенногоанализа слогов и 

слов. 

Формирование умения 

ориентироваться на 

страницететради, её 

разлиновке. 

Развитие умения писать слоги 

ислова с буквой м, элементы 

изученных букв. 

Знакомство с правилом 

«Соединения букв в словах» 

Выделяют в слогах и 

словах отдельные звуки с 

помощью учителя. 

Составляют слоги и слова из 

букв разрезной азбуки по 

образцу. 

Пишут изучаемые строчныеи 

прописные буквы, слоги и 

слова с буквой м с помощью 

учителя 

Выделяют в слогах и словах 

отдельные звуки.Составляют 

слоги и слова из букв разрезной 

азбуки. 

Пишут изучаемые строчные и 

прописные буквы, слоги и слова 

с изученными буквами (ам, ум, 

ма, му, ма-ма) спечатного 

текста и под 
диктовку 



 

 

18.10 21 Письмо строчной буквы о 1 Формирование умения 

самостоятельно подбирать слова 

сзаданным звуком. 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойо. Конструирование 

буквы о. 

Написание изучаемой буквы в 

воздухе, на доске, в тетради. 

Развитие умения писать 

строчныебуквы под диктовку: а, 

у, м, о 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [о]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой о с помощьюучителя. 

Конструируют букву о по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут изученные строчные 

буквы: а, у, м, о с помощью 

учителя 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[о]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой о.Сравнивают 

строчную,заглавную, печатную 

иписьменную букву. 

Конструируют букву о. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут изученные строчные 

буквы поддиктовку: а, у, м, 

о 

21.10 22 Заглавная буква О 1 Формирование умения 

самостоятельно подбирать слова 

сзаданным звуком. 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойО. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюбукву О, элементы 

изученных 
букв. 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [о]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой О с помощьюучителя. 

Конструируют букву О по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву О. 

Пишут изученные 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[о]. 

Выполняют слоговой и звуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой о. Конструируют букву 

О.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 



 

 

    Развитие умения писать 

поддиктовку буквы А, У, 

М, О. 

Формирование умения чётко, 
безискажений писать заглавные 
буквы 

заглавные буквы: А, У, М,О 

с помощью учителя 

Пишут изученные заглавные 

буквы поддиктовку: А, У, М, 

О 

24.10 23 Строчная и 

заглавнаябуква Х 

1 Формирование умения 

самостоятельно подбирать слова 

сзаданным звуком. 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойХ. 

Формирование умения 

конструировать букву 

Х. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Написание изучаемой буквы 

ввоздухе, на доске, в тетради. 

Написание заглавной буквы в 

именах собственных 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [х]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой Х с помощьюучителя. 

Конструируют букву Х по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут изученные 

письменные буквы с 

помощью учителя. 

Пишут слоги и слова с 

буквой Х, х с помощью 

учителя 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[х]. 

Выполняют слоговой и звуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой Х.Конструируют букву 

Х.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут заглавную и строчную 

буквы Х, х спечатного текста и 

поддиктовку 

25.10 24 Письмо слогов с буквой X 1 Выполнение сравнительного 

звуко- буквенного анализа 

слогов.Составление слогов из 

элементов конструктора. 

Формирование умения 

составлятьслоги из букв 

разрезной азбуки. 

Выделяют в слогах звук [х]с 

помощью учителя. 

Соотносят печатную и 

письменную букву х. 

Составляют слоги из 

элементов конструктора по 

образцу. 

Выделяют в слогах звук[х]. 

Соотносят печатную и 

письменную букву х. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 



 

 

    Написание слогов на доске, 

ввоздухе, в тетради 

Составляют слоги с из букв 

разрезной азбуки и 

записывают их в тетрадь с 

помощью учителя 

Составляют слоги из элементов 

конструктора. 

Составляют слоги из 

букв разрезной азбуки и 

записывать их в тетрадь под 

диктовку 

07.11 25 Строчная и 

заглавнаябуква Сс 

1 Формирование умения 

самостоятельно подбирать слова 

сзаданным звуком. 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Развитие умения выделять звуки 

из слов, давать им 

характеристику,узнавать 

изучаемые буквы. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойС. 

Формирование умения 

конструировать букву 

С. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Написание изучаемой буквы 
ввоздухе, на доске, в тетради. 

Написание заглавной буквы в 
именах собственных 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [с]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой С с помощьюучителя. 

Конструируют букву С по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут заглавную и 

строчную буквы С, с с 

помощью учителя 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук [с]. 

Выполняют слоговойи звуко - 

буквенный анализ слов с буквой 

Х. Конструируют букву С. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут заглавную и строчную 

буквы С, с спечатного текста и 

поддиктовку 



 

 

08.11  Письмо слогов и слов 

сбуквой С 

1 Выполнение сравнительного 

звуко- буквенного анализа 

слогови слов. Формирование 

умения обозначать звук 

соответствующейбуквой. 

Составление слогов из элементов 

конструктора. 

Формирование умения 

составлятьслоги из букв 

разрезной азбуки. 

Написание слогов на доске, 

ввоздухе, в тетради. 

Развитие умения писать 

буквы,слоги и слова под 

диктовку с изученными 

буквами 

Выделяют в слогах и словах 

звук [с] с помощьюучителя. 

Соотносят печатную и 

письменную букву с. 

Составляют слоги из 

элементов конструктора по 

образцу. 

Составляют слоги с буквой с 

из букв разрезной азбуки с 

помощью учителя 

и записывают их в тетрадь 

Выделяют в словах звук[н]. 

Соотносят печатную и 

письменную букву с. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Составляют слоги из элементов 

конструктора. 

Составляют слоги сбуквой 

с из букв разрезной азбуки 

и 

записывают их в тетрадьпод 

диктовку 

11.11 27 Письмо слогов и слов 

сизученными буквами 

1 Выполнение сравнительного 

звуко- буквенного анализа 

слогови слов. Формирование 

умения обозначать звук 

соответствующейбуквой. 

Составление слогов из элементов 

конструктора. 

Формирование умения 

составлятьслоги из букв 

разрезной азбуки. 

Написание слогов на доске, 

ввоздухе, в тетради. 

Развитие умения писать 

строчныеи прописные буквы с 

печатного текста, под диктовку 

Выделяют в слогах и 

словах отдельные звуки с 

помощью учителя. 

Пишут изучаемые строчныеи 

прописные буквы, слоги и 

слова с печатного текста с 

помощью учителя 

Составляют слова и слоги из 

букв разрезнойазбуки. 

Пишут изучаемые строчные и 

прописныебуквы, слоги и 

слова спечатного текста и под 

диктовку 



 

 

14.11 28 Письмо слогов и слов 

сизученными буквами 

1 Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой; выделять звуки из слогов 

и слов. Развитие умения 

составлять слоги и слова из букв 

разрезной азбуки изаписывать их. 

Развитие умения писать под 

диктовку изучаемые буквы, 

слогии слова 

Выделяют в слогах и 

словах отдельные звуки с 

помощью учителя. 

Составляют слоги и слова из 

букв разрезной азбуки по 

образцу. 

Пишут изучаемые строчные и 
прописные   буквы, слоги и 

слова с печатного текста с 
помощью учителя 

Выделяют в слогах и словах 

отдельные звуки.Составляют 

слоги и слова из букв разрезной 

азбуки. 

Пишут изучаемые строчные и 
прописныебуквы, слоги и 

слова спечатного текста и под 
диктовку 

15.11 29 Строчная буква н 1 Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойн. Называние элементов 

буквы н.Конструирование буквы 

из элементов. 

Написание изучаемой буквы в 

воздухе, на доске, в тетради. 

Составление устного рассказа, 

поопорным словам, содержащим 

изученные звуки. 

Запись с комментированием 

слога,слова с новой буквой 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [н]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой н с помощьюучителя. 

Конструируют букву н по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут  слоги и слова с 
буквой н с помощью 
учителя 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук[н]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой н.Конструируют букву 

н.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова сбуквой 

н под диктовку 



 

 

18.11 30 Заглавная буква Н 1 Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойН. 

Формирование умения 

конструировать букву Н из ниток. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюбукву Н, элементы 

изученных 

букв. Написание заглавной 

буквыв именах собственных 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [н]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой Н с помощьюучителя. 

Конструируют букву Н по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквой с помощью учителя 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[н]. 

Выполняют слоговой и звуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой Н.Сравнивают 

строчную, заглавную, печатную 

и письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Конструируют букву Н. 

Пишут слоги и слова с 

буквой Н по образцу под 

диктовку 

21.11 31 Письмо буквы ы 1 Сравнение печатной и 
письменной букв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквой 

ы. Называние элементов буквы 

ы.Конструирование буквы ы из 

элементов. 

Написание изучаемой буквы в 

воздухе, на доске, в тетради. 

Воспроизведение формы 

изучаемой буквы и её 

соединенияс другой буквой по 

алгоритму. 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [ы]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой ы с помощьюучителя. 

Конструируют букву ы по 

образцу. 

Сравнивают печатную и 

письменную букву. 

Пишут и распознают 

изучаемую букву с 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[ы]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой ы.Выделяют элементы в 

строчных и прописных буквах. 

Конструируют  букву ы. 

Сравнивают печатную  и 

письменную букву. 

Пишут изучаемую букву, слоги и 

слова с буквой ы 



 

 

    Формирование умения писать 
иразвитие умения писать под 
диктовку буквы а, у, о, ы 

помощью учителя с печатного текста и под 

диктовку 

22.11 32 Письмо слов с буквой ы 1 Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой; выделять звуки из слов. 

Развитие умения составлять 

словаиз букв разрезной азбуки и 

записывать их. 

Развитие умения писать под 

диктовку изучаемые буквы, 

слогии слова 

Выделяют в словах 

отдельные звуки с 

помощью учителя. 

Составляют слова из букв 

разрезной азбуки по 

образцу. 

Пишут слова с печатного 

текста с помощью учителя 

Выделяют в слогах и словах 

отдельные звуки. 

Составляют слова из 

букв разрезной азбуки. Пишут 

слова с буквой ыс печатного 

текста и поддиктовку 

25.11 33 Письмо слогов и слов 

сизученными буквами 

1 Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой; выделять звуки из слогов 

и слов. Развитие умения 

составлять слоги и слова из букв 

разрезной азбуки изаписывать их. 

Развитие умения писать под 

диктовку изучаемые буквы, 

слогии слова 

Выделяют в слогах и 

словах отдельные звуки с 

помощью учителя. 

Составляют слоги и слова из 

букв разрезной азбуки по 

образцу. 

Пишут изучаемые строчныеи 

прописные буквы, слоги и 

слова с печатного текста с 

помощью учителя 

Выделяют в слогах и словах 

отдельные звуки.Составляют 

слоги и слова из букв разрезной 

азбуки. 

Пишут изучаемые строчные и 

прописныебуквы, слоги и 

слова спечатного текста и под 

диктовку 

28.11 34 Письмо слогов и слов 

сизученными буквами 

1 Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой; выделять звуки из слогов 

и слов. Развитие умения 

составлять слоги и слова из букв 

разрезной азбуки изаписывать их. 

Развитие умения писать под 

диктовку изучаемые буквы, 

слогии слова 

Выделяют в слогах и 

словах отдельные звуки с 

помощью учителя. 

Составляют слоги и слова из 

букв разрезной азбуки по 

образцу. 

Пишут изучаемые строчныеи 

прописные буквы, слоги и 

слова с печатного текста с 

помощью учителя 

Выделяют в слогах и словах 

отдельные звуки.Составляют 

слоги и слова из букв разрезной 

азбуки. 

Пишут изучаемые строчные и 

прописныебуквы, слоги и 

слова спечатного текста и под 

диктовку 



 

 

29.11 35 Письмо строчной буквы л 1 Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойл. Называние элементов 

буквы л.Конструирование буквы 

л из элементов. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Написание изучаемой буквы 

ввоздухе, на доске, в тетради. 

Запись с комментированием 

слога,слова с новой буквой 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [л]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой л с помощьюучителя. 

Конструируют букву л по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквой л с помощью 

учителя 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук [л]. 

Выполняют слоговойи звуко - 

буквенный анализ слов с буквой 

л. 

Конструируют букву л. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова сбуквой 

л под диктовку 

02.12 36 Письмо заглавной буквы 

Л. Письмо слов с буквой 

Л 

1 Развитие умения определять 
местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойЛ. 

Формирование умения 

конструировать букву Л из ниток. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюбукву Л, элементы 

изученных 

букв. Написание заглавной 

буквыв именах собственных. 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [л]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой Л с помощьюучителя. 

Конструируют букву Л по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[л]. 

Выполняют слоговой и звуко - 

буквенный анализ слов с буквой 

Л спомощью учителя. 

Конструируют букву Лпо 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 



 

 

    Развитие умения составлять слоги 

и слова из букв разрезной азбуки 

изаписывать их. 

Развитие умения писать под 

диктовку изучаемые буквы, 

слогии слова 

Пишут заглавную и 

строчную буквы л, слоги и 

слова с буквой Л с помощью 

учителя 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут заглавную и строчную 

букву л, слогии слова с буквой Л 

по образцу и под диктовку 

05.12 37 Строчная буква в 1 Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойв. Называние элементов 

буквы в.Конструирование буквы 

в из элементов. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Написание изучаемой буквы 

ввоздухе, на доске, в тетради. 

Запись с комментированием 

слога,слова с новой буквой 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [в]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой в с помощьюучителя. 

Конструируют букву в по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву в. 

Пишут слоги и слова с 

буквой в с помощью 

учителя 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[в]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой в.Конструируют букву 

в.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова сбуквой 

в под диктовку 

06.12 38 Заглавная буква В 1 Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойВ. 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [в]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой В с помощью 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[в]. 

Выполняют слоговой и звуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой В.Конструируют букву 

В. 



 

 

    Формирование умения 

конструировать букву 

В. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюбукву В, элементы 

изученных 

букв. Написание заглавной 

буквыв именах собственных 

учителя. 
Конструируют букву В по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут  слоги и слова с 
буквой В с помощью 
учителя 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова сбуквой 

В по образцу и 
под диктовку 

09.12 39 Письмо слогов и слов 

сбуквой Вв 

1 Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой; выделять звуки из слогов 

и слов. Развитие умения 

составлять слоги и слова из букв 

разрезной азбуки изаписывать их. 

Развитие умения писать 

строчнуюи заглавную букву в, 

слоги, слова и предложения с 

буквой В. Формирование умения 

ориентироваться на 

страницететради, её 

разлиновке 

Выделяют в слогах и 

словах отдельные звуки с 

помощью учителя. 

Составляют слоги и слова из 

букв разрезной азбуки по 

образцу. 

Пишут изучаемые строчныеи 

прописные буквы, слоги и 

слова с печатного текста с 

помощью учителя 

Выделяют в слогах и словах 

отдельные звуки.Составляют 

слоги и слова из букв разрезной 

азбуки. 

Пишут изучаемые строчные и 

прописныебуквы, слоги и 

слова спечатного текста и под 

диктовку 

12.12 40 Письмо слогов и слов 

сизученными буквами 

1 Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой; выделять звуки из слогов 

и слов. Развитие умения 

составлять слоги и слова из букв 

разрезной азбуки изаписывать их. 

Развитие умения писать 

строчные и заглавные буквы, 

слоги,  слова  и предложения  с 

изученными буквами. 

Выделяют в слогах и 

словах отдельные звуки с 

помощью учителя. 

Составляют слоги и слова из 

букв разрезной азбуки по 

образцу. 

Пишут изучаемые строчныеи 

прописные буквы, слоги и 

слова с печатного текста с 

помощью учителя 

Выделяют в слогах и словах 

отдельные звуки.Составляют 

слоги и слова из букв разрезной 

азбуки. 

Пишут изучаемые строчные и 

прописныебуквы, слоги и 

слова спечатного текста и под 

диктовку 



 

 

    Формирование умения 

ориентироваться на 

страницететради, её 

разлиновке 

  

13.12 41 Строчная буква и 1 Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойи. Называние элементов 

буквы и.Конструирование буквы 

и из элементов. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Написание изучаемой буквы 

ввоздухе, на доске, в тетради. 

Запись с комментированием 

слога,слова с новой буквой 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют звук [и] с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой и с помощьюучителя. 

Конструируют букву и по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву и. 

Пишут слоги и слова с 

буквой и с помощью 

учителя 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[и]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой и.Конструируют букву 

и.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова сбуквой 

и под диктовку 



 

 

16.12 42 Заглавная буква И 1 Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойИ. 

Формирование умения 

конструировать букву 

И. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [и]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой И с помощьюучителя. 

Конструируют букву И по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[и]. 

Выполняют слоговой и звуко - 

буквенный анализ слов с буквой 

И.Конструируют букву И. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

    Развитие умения писать 

заглавнуюбукву И, слоги и слова 

с буквой И.Написание заглавной 

буквы в именах собственных. 

Формирование умения 

писатьправильно без 

искажения изученные буквы 

заглавную, печатную и 
письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами И, и с помощью 

учителя 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с 

буквами И, и по образцуи под 

диктовку 

19.12 43 Письмо слогов и слов 

сизученными буквами 

1 Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой; выделять звуки из слогов 

и слов. Развитие умения 

составлять слоги и слова из букв 

разрезной азбуки изаписывать их. 

Развитие умения писать 

строчные и заглавные буквы, 

слоги,  слова  и предложения  с 

изученными 

буквами. 

Формирование умения 

ориентироваться на 

страницететради, её 

разлиновке 

Выделяют в слогах и 

словах отдельные звуки с 

помощью учителя. 

Составляют слоги и слова из 

букв разрезной азбуки по 

образцу. 

Пишут изучаемые строчные и 

прописные буквы, слоги и 

слова с помощью учителя 

Выделяют в слогах и словах 

отдельные звуки.Составляют 

слоги и слова из букв разрезной 

азбуки. 

Пишут изучаемые строчные и 

прописныебуквы, слоги и 

слова спечатного текста и под 

диктовку 



 

 

20.12 44 Письмо слогов и слов 

сизученными буквами 

1 Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой; выделять звуки из слогов 

и слов. Развитие умения 

составлять слоги и слова из букв 

разрезной азбуки изаписывать их. 

Развитие умения писать строчные 

изаглавные буквы, слоги,  слова  и 

предложения  с изученными 

буквами. 

Формирование умения 

ориентироваться на 

страницететради, её 

разлиновке 

Выделяют в слогах и 

словах отдельные звуки с 

помощью учителя. 

Составляют слоги и слова из 

букв разрезной азбуки по 

образцу. 

Пишут изучаемые строчные и 

прописные буквы, слоги и 

слова с помощью учителя 

Выделяют в слогах и словах 

отдельные звуки.Составляют 

слоги и слова из букв разрезной 

азбуки. 

Пишут изучаемые строчные и 

прописныебуквы, слоги и 

слова спечатного текста и под 

диктовку 

 



 

 

23.12 45 Письмо строчной буквы ш 1 Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойш. Называние элементов 

буквы. Конструирование буквы 

ш из элементов. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Написание изучаемой буквы 

ввоздухе, на доске, в тетради. 

Запись с комментированием 

слога,слова с новой буквой. 

Формирование умения работать 

скассой букв и слогов. 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [ш]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой ш с помощьюучителя. 

Конструируют букву ш по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву ш. 

Пишут слоги и слова с 

буквой ш с помощью 

учителя 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[ш]. 

Выполняют слоговой и звуко - 

буквенный анализ слов с буквой 

ш.Конструируют букву ш. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву ш. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с буквой 

ш под диктовку 

26.12 46 Письмо заглавной 

буквыШ 

1 Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойШ. 

Формирование умения 

конструировать букву Ш 

изпроволоки. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [ш]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и 

звуко - буквенный анализ 

слов с буквой Ш с 

помощью учителя. 

Конструируют букву Ш по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[ш]. 

Выполняют слоговой и звуко - 

буквенный анализ слов с буквой 

Ш.Конструируют букву Ш. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 



 

 

    Развитие умения писать 

заглавнуюбукву Ш, слоги и слова 

с буквой Ш. Написание заглавной 

буквы в именах собственных. 

Формирование умения 

писатьправильно без 

искажения изученные буквы 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Ш, ш с помощью 

учителя 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Ш,ш по образцуи под 

диктовку 

27.12 47 Письмо слогов и слов 

сбуквами Ш – С 

1 Формирование умения 

выделятьзвуки из слов. 

Развитие умения различать 

буквыШ - С. 

Выполнение сравнительный 

звуко- буквенный анализ слогов 

ислов с буквами Ш - С. 

Формирование умения 

составлятьслоги и слова из букв 

разрезной азбуки и записывать 

их 

Выполняют сравнительный 

звуко- буквенный анализ 

слогов и слов с буквами Ш-С 

с помощью учителя. 

Различают буквы Ш – С с 

помощью учителя. 

Пишут изучаемые строчныеи 

прописные буквы, слоги и 

слова с буквами Ш – С с 

помощью учителя 

Выполняют сравнительный 

звуко- 

буквенный анализ слогови слов с 

буквами Ш-С. Различают буквы 

Ш - С. Составляют слова и слоги 

с буквами Ш – С из букв 

разрезной 

азбуки. 

Пишут изучаемые строчные и 

прописныебуквы, слоги и 

слова сбуквами Ш – С с 

печатного текста и под 

диктовку 

09.01 48 Написание слов 

с сочетанием 

ШИ 

1 Развитие умения обозначать 

звуксоответствующей буквой. 

Формирование  умения 

составлять из букв и слогов 

разрезной азбуки слова и 

записывать их. 

Развитие умения записывать 

слогии слова с сочетанием букв – 

ШИ. Списывание слов с 

сочетанием - 

ШИ и употребление их 

Обозначают звук 

соответствующей буквой с 

помощью учителя. 

Составляют слоги и слова с 

сочетанием -ШИ из букв 

разрезной азбуки по образцу. 

Различают буквы Ш - С. 

Обозначают звук 

соответствующейбуквой. 

Составляют слова с сочетанием 

ШИ из буквразрезной азбуки. 

Пишут слова с сочетанием ШИ 

с печатного текста и под 

диктовку 



 

 

   впредложение по смыслу. 

Развитие умения списывать слогии 

слова с печатного текста 

Пишут слоги и слова с 

сочетанием ШИ с помощью 

учителя 

 

10.01 49 Письмо слогов и слов 

сизученными буквами 
1 Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой; выделять звуки из слогов 

и слов. Развитие умения 

составлять слоги и слова из букв 

разрезной азбуки изаписывать их. 

Развитие умения писать 

строчные и заглавные буквы, 

слоги,  слова  и предложения  с 

изученными 

буквами. 

Формирование умения 

ориентироваться на 

страницететради, её 

разлиновке 

Выделяют в словах отдельные 

звуки с помощью учителя. 

Составляют слоги и слова из 

букв разрезной азбуки по 

образцу. 

Пишут изучаемые строчныеи 

прописные буквы, слоги и 

слова с печатного текста с 

помощью учителя 

Выделяют в словах 

отдельные звуки. 

Составляют слова и слоги из 

букв разрезнойазбуки. 

Пишут изучаемые строчные и 

прописныебуквы, слоги и 

слова спечатного текста и под 

диктовку 



 

 

13.01 50 Строчная буква п 1 Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойп. 

Называние элементов 

буквы. Конструирование 

буквы п изэлементов. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Написание изучаемой буквы 

ввоздухе, на доске, в тетради. 

Запись с комментированием 

слога,слова с новой буквой. 

Формирование умения работать 

скассой букв и слогов 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [п]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой п с помощьюучителя. 

Конструируют букву п по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквой п с помощью 

учителя 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[п]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой п.Конструируют букву 

п.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчной букве. 

Пишут слоги и слова сбуквой 

п под диктовку 

 



 

 

16.01 51 Заглавная буква П 1 Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойП. 

Формирование умения 

конструировать букву П 

изпроволоки. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюбукву П, слоги и слова 

с буквой П.Написание заглавной 

буквы в именах собственных. 

Формирование умения 

писатьправильно без 

искажения изученные буквы 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [п]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой П с помощьюучителя. 

Конструируют букву П по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами П, п с помощью 

учителя 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[п]. 

Выполняют слоговой и звуко - 

буквенный анализ слов с буквой 

П.Конструируют букву П. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с буквами 

П,п по образцуи под диктовку 

17.01 52 Письмо слогов и слов 

сизученными буквами 

1 Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой; выделять звуки из слогов 

и слов. Развитие умения 

составлять слоги и слова из букв 

разрезной азбуки изаписывать их. 

Развитие умения писать 

строчные и заглавные буквы, 

слоги,  слова  и предложения  с 

изученными 
буквами. 
Формирование умения 

ориентироваться на 

странице тетради, её 

Выделяют в словах отдельные 

звуки с помощью учителя. 

Составляют слоги и слова из 

букв разрезной азбуки. 

Пишут изучаемые строчныеи 

прописные буквы, слоги и 

слова с печатного текста и по 

образцу с помощью 
учителя 

Выделяют в словах 

отдельные звуки. 

Составляют слоги и слова из 

букв разрезнойазбуки. 

Пишут изучаемые строчные и 

прописныебуквы, слоги и 

слова спечатного текста и под 

диктовку 

 



 

 

    разлиновке   

20.01 53 Строчная буква т 1 Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойт. Называние элементов 

буквы. 

Конструирование буквы т 

изэлементов. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Написание изучаемой буквы 

ввоздухе, на доске, в тетради. 

Запись с комментированием 

слога,слова с новой буквой. 

Формирование умения работать 

скассой букв и слогов 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [т]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой т с помощьюучителя. 

Конструируют букву т по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквой т с помощью 

учителя 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[т]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой т.Конструируют букву 

т.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчной букве. 

Пишут слоги и слова сбуквой 

т под диктовку 



 

 

23.01 54 Заглавная буква Т 1 Формирование умения работать 

стекстами из «Букваря». 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойТ. 

Формирование умения 

конструировать букву Т 

изпалочек. 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [т]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой Т с помощьюучителя. 

Конструируют букву Т по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

Подбирают  слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя 

Выделяют в словах звук[т]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой Т.Конструируют букву 

Т.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

    Развитие умения работать с 
кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюбукву Т, слоги и слова 

с буквой Т. Написание заглавной 

буквы в именах собственных. 

Формирование умения 

писатьправильно без 

искажения 
изученные буквы 

заглавную, печатную и 
письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Т, т с помощью 

учителя 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с буквами 

Т, т по образцуи под диктовку 



 

 

24.01 55 Письмо слогов и слов 

сизученными буквами 

1 Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой; выделять звуки из слогов 

и слов. Развитие умения 

составлять слоги и слова из букв 

разрезной азбуки изаписывать их. 

Развитие умения писать 

строчные и заглавные буквы, 

слоги,  слова  и  предложения  с 

изученными 

буквами. 

Формирование умения 

ориентироваться на 

страницететради, её 

разлиновке 

Выделяют в словах отдельные 

звуки с помощью учителя. 

Составляют слова и слоги из 

букв разрезной азбуки. 

Пишут изучаемые строчныеи 

прописные буквы, слоги и 

слова с печатного текста и по 

образцу с помощью учителя 

Выделяют в словах 

отдельные звуки. 

Составляют слова и слоги из 

букв разрезнойазбуки. 

Пишут изучаемые строчные и 

прописныебуквы, слоги и 

слова спечатного текста и под 

диктовку 

27.01 56 Строчная буква к 1 Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойк. Называние элементов 

буквы. 

Конструирование буквы к 

из элементов. 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [к]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 
буквой к с помощьюучителя. 
Конструируют букву к по 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[к]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой к.Конструируют букву 

к. 



 

 

    Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Написание изучаемой буквы 

ввоздухе, на доске, в тетради. 

Запись с комментированием 

слога,слова с новой буквой. 

Формирование умения работать 

скассой букв и слогов 

образцу. 
Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквой к с помощью 

учителя 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчной букве. 

Пишут слоги и слова с буквой 

к под диктовку 

30.01 57 Заглавная буква К 1 Формирование умения работать 

стекстами из «Букваря». 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойК. 

Формирование умения 

конструировать букву К 

изпалочек. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюбукву К, слоги и слова 

с буквой К.Написание заглавной 

буквы в именах собственных. 

Формирование умения 

писатьправильно без 

искажения изученные буквы 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [к]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой К с помощьюучителя. 

Конструируют букву К по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами К, к с помощью 

учителя 

Подбирают  слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя 

Выделяют в словах звук[к]. 

Выполняют слоговой и звуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой К.Конструируют букву 

К.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с буквами 

К, к по образцуи под диктовку 



 

 

31.01 58 Строчная буква з 1 Формирование умения 

дифференцировать парные 

звонкие и глухие согласные. 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойз. Называние элементов 

буквы. 

Конструирование буквы к 

изэлементов. 
Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Написание изучаемой буквы 

ввоздухе, на доске, в тетради. 

Запись с комментированием 

слога,слова с новой буквой. 

Формирование умения работать 

скассой букв и слогов 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [з]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой з с помощьюучителя. 

Конструируют букву з по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквой з с помощью 

учителя 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[з]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой з.Конструируют букву 

з.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчной букве. 

Пишут слоги и слова сбуквой з 

под диктовку 



 

 

03.02 59 Заглавная буква З 1 Формирование умения работать 

стекстами из «Букваря». 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойЗ. 

Формирование умения 

конструировать букву З 

изпроволоки. 

Развитие умения работать с 
кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюбукву З, слоги и слова с 

буквой З. Написание заглавной 

буквы в именах собственных. 

Формирование умения 

писатьправильно без 

искажения 
изученные буквы 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [з]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой З с помощьюучителя. 

Конструируют букву З по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 
заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами З, з с помощью 

учителя 

Подбирают  слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя 

Выделяют в словах звук[з]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой З.Конструируют букву 

З.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с буквами 

З, з по образцуи под диктовку 
 



 

 

06.02 60 Письмо слогов и слов 

сизученными буквами 
1 Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой; выделять звуки из слогов 

и слов. Развитие умения 

составлять слоги и слова из букв 

разрезной азбуки изаписывать их. 

Развитие умения писать 

строчные и заглавные буквы, 

слоги,  слова  и предложения  с 

изученными 

буквами. Развитие умения 

писатьпод диктовку слоги и 

слова с изученными буквами. 

Формирование умения 

ориентироваться на 

страницететради, её 

разлиновке 

Выделяют в словах отдельные 

звуки с помощью учителя. 

Составляют слоги и слова из 

букв разрезной азбуки по 

образцу. 

Пишут изучаемые строчныеи 

прописные буквы, слоги и 

слова с печатного текста и по 

образцу с помощью учителя 

Выделяют в словах 

отдельные звуки. 

Составляют слоги и слова из 

букв разрезнойазбуки. 

Пишут изучаемые строчные и 

прописныебуквы, слоги и 

слова спечатного текста и под 

диктовку 

07.02 61 Строчная буква р 1 Формирование умения 

дифференцировать парные 

звонкие и глухие согласные. 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой. 
Выполнение слогового и звуко - 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [р]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой р с помощью 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[р]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой р.Конструируют букву 

р. 



 

 

    буквенного анализа слов с 

буквойр. Называние элементов 

буквы. 

Конструирование буквы к 

изэлементов. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Написание изучаемой буквы 

ввоздухе, на доске, в тетради. 

Запись с комментированием 

слога,слова с новой буквой. 

Формирование умения работать 

скассой букв и слогов 

учителя. 
Конструируют букву р по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквой р с помощью 

учителя 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчной букве. 

Пишут слоги и слова с буквой 

р под диктовку 

17.02 62 Заглавная буква Р 1 Формирование умения работать 

стекстами из «Букваря». 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойР. 

Формирование умения 

конструировать букву Р 

изпроволоки. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюбукву Р, слоги и слова с 

буквой Р. Написание заглавной 

буквы в именах собственных. 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [р]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой Р с помощьюучителя. 

Конструируют букву Р по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Р, р с помощью 

учителя 

Подбирают  слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя 

Выделяют в словах звук[р]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой Р.Конструируют букву 

Р.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с буквами 

Р, р по образцуи под диктовку 



 

 

    Формирование умения 

писатьправильно без 

искажения изученные буквы 

  

20.02 63 Буква Йй строчная 

изаглавная 
1 Формирование умения работать 

стекстами из «Букваря». 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойЙ. 

Формирование умения 

конструировать букву 

Й. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюи строчную букву Й, й , 

слоги и слова с буквой Й,й. 

Написание заглавной буквы 

вименах собственных. 

Формирование умения 

писатьправильно без 

искажения изученные буквы 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [й]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой Й с помощьюучителя. 

Конструируют букву Й по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Й, й с помощью 

учителя 

Подбирают  слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя 

Выделяют в словах звук[й]. 

Выполняют слоговой и звуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой Й.Конструируют букву 

Й.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Й, й по образцуи под 

диктовку 

21.02 64 Письмо слов 

сбуквой Йй 

1 Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой; выделять звуки из слов. 

Развитие умения составлять 

словаиз букв разрезной азбуки и 

записывать их. 

Развитие умения писать 

строчныеи заглавные буквы, 

Выделяют в словах звук [й]с 

помощью учителя. 

Составляют слова из букв 

разрезной азбуки по 

образцу. 

Пишут изучаемые строчныеи 

прописные буквы, слоги, 

слова и предложения с 

Выделяют в словах звук[й]. 
Составляют слова из 

букв разрезной азбуки. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 



 

 

    слоги, слова и   

    предложения с изученными 

буквами. Развитие умения писать 

под диктовку слова и 

предложенияс изученными 

буквами. 

Развитие умения записывать 
словаи предложения с печатного 

текстаФормирование умения 
ориентироваться на странице 

тетради, её разлиновке 

печатного текста и по 

образцу с помощью 

учителя. 

Пишут слова с буквами Й,й 

с помощью учителя 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Й, й по образцуи под 

диктовку 



 

 

27.02 65 Строчная и 

заглавнаябуквы Жж 
1 Формирование умения работать 

стекстами из «Букваря». 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойЖ. 

Формирование умения 

конструировать букву 

Ж. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюи строчную букву Ж, ж, 

слоги и слова с буквой Ж,ж. 

Написание заглавной буквы 

вименах собственных. 

Формирование умения 

писатьправильно без 

искажения изученные буквы 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [ж]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и 

звуко - буквенный анализ 

слов с буквой Ж с 

помощью учителя. 

Конструируют букву Ж по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Ж, ж с помощью 

учителя 

Подбирают  слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя 

Выделяют в словах звук[ж]. 

Выполняют слоговой и звуко - 

буквенный анализ слов с буквой 

Ж.Конструируют букву Ж. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Ж, ж по образцуи под 

диктовку 



 

 

28.02 66 Написание сочетаний ЖИ 

-ШИ 
1 Выполнение сравнительный 

звуко- буквенный анализ слогов 

ислов с буквами Ж – Ш. 

Формирование 

уменияразгадывать 

ребусы. 

Формирование умения работать 

сразрезной азбукой, составлять 

слоги ЖИ-ШИ, составлять слова 

из 2 слогов. 

Развитие умения составлять и 

писать слова с сочетаниями 

ЖИ-ШИ. Знакомство с 

правилом: 
«Правописание ЖИ – ШИ» 

Выделяют в словах 

отдельные звуки с 

помощью учителя. 

Различают буквы Ж - Ш. 

Разгадывают ребусы с 

помощью учителя. 

Составляют слоги ЖИ-ШИ из 

букв разрезной азбуки по 

образцу. 

Пишут слоги и слова с 

сочетанием ЖИ-ШИ с 

помощью учителя 

Выделяют в словах 

отдельные звуки. 

Разгадывают ребусы. 

Составляют слова с сочетанием 

ЖИ-ШИ избукв разрезной 

азбуки.Знать правило 

«Правописание ЖИ-ШИ». 

Пишут слова с сочетанием 

ЖИ-ШИ с печатного текста и 

поддиктовку 

03.03 67 Строчная буква б 1 Формирование умения 

дифференцировать парные 

звонкие и глухие согласные. 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойб. Называние элементов 

буквы. 

Конструирование буквы к 

изэлементов. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Написание изучаемой буквы 

ввоздухе, на доске, в тетради. 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [б]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой б с помощьюучителя. 

Конструируют букву б по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквой б с помощью 

учителя 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[б]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой б.Конструируют букву 

б.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчной букве. 

Пишут слоги и слова сбуквой 

б под диктовку 



 

 

    Формирование умения работать 

с кассой букв и слогов 

  

 

06.03 68 Заглавная буква Б 1 Формирование умения работать 

стекстами из «Букваря». 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойБ. 

Формирование умения 

конструировать букву Б 

изпроволоки. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюбукву Б, слоги и слова 

с буквой Б. Написание заглавной 

буквы в именах собственных. 

Формирование умения 

писатьправильно без 

искажения изученные буквы 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [б]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой Б с помощьюучителя. 

Конструируют букву Б по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Б, б с помощью 

учителя 

Подбирают  слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя 

Выделяют в словах звук[б]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой Б.Конструируют букву 

Б.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с буквами 

Б, б по образцуи под диктовку 



 

 

07.03 69 Строчная буква д 1 Формирование умения 

дифференцировать парные 

звонкие и глухие согласные. 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой. 
Выполнение слогового и звуко - 
буквенного анализа слов с 

буквойд. Называние элементов 

буквы. 

Конструирование буквы к 

изэлементов. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Написание изучаемой буквы 

ввоздухе, на доске, в тетради. 

Запись с комментированием 

слога,слова с новой буквой. 

Формирование умения работать 

скассой букв и слогов 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [д]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой д с помощью 

учителя. 
Конструируют букву д по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквой д с помощью 

учителя 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[д]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой д.Конструируют букву 

д. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчной букве. 

Пишут слоги и слова с буквой 

д под диктовку 

 



 

 

13.03 70 Заглавная буква Д 1 Формирование умения работать 

стекстами из «Букваря». 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойД. 

Формирование умения 

конструировать букву Д 

изпроволоки. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюбукву Д, слоги и слова 

с буквой Д.Написание заглавной 

буквы в именах собственных. 

Формирование умения 

писатьправильно без 

искажения изученные буквы 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [д]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой Д с помощьюучителя. 

Конструируют букву Д по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Д, д с помощью 

учителя 

Подбирают  слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя 

Выделяют в словах звук[д]. 

Выполняют слоговой и звуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой Д.Конструируют букву 

Д.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с буквами 

Д, д по образцуи под диктовку 

 



 

 

14.03 71 Строчная буква г 1 Формирование умения 

дифференцировать парные 

звонкие и глухие согласные. 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойг. Называние элементов 

буквы. 

Конструирование буквы к 

изэлементов. 
Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Написание изучаемой буквы 

ввоздухе, на доске, в тетради. 

Запись с комментированием 

слога,слова с новой буквой. 

Формирование умения работать 

скассой букв и слогов 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [г]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой г с помощьюучителя. 

Конструируют букву г по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквой г с помощью 

учителя 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[г]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой г.Конструируют букву 

г.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчной букве. 

Пишут слоги и слова сбуквой г 

под диктовку 

24.03 72 Заглавная буква Г 1 Формирование умения работать 

стекстами из «Букваря». 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойГ. 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [г]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой Г с помощьюучителя. 

Подбирают  слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя 

Выделяют в словах звук[г]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой Г.Конструируют букву 

Г. 



 

 

    Формирование умения 

конструировать букву Г 

изпроволоки. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюбукву Г, слоги и слова 

с буквой Г. Написание заглавной 

буквы в именах собственных. 

Формирование умения 

писатьправильно без 

искажения изученные буквы 

Конструируют  букву  Г  по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Г, г с помощью 

учителя 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с буквами 

Г, г по образцуи под диктовку 

27.03 73 Буква мягкий знак – 

показатель 

мягкости 

1 Формирование знания, что ь – 

показатель мягкости 

согласныхзвуков; ь не 

обозначает звука. 

Выполнение сравнительного 

звуко-буквенного анализа слогов 

ислов. Развитие умения писать 

слоги и слова с твёрдыми и 

мягкими согласными на конце и 

всередине, когда мягкость 

обозначается буквой ь 

Определяют, что буква ь – 

показатель мягкости 

согласных звуков; буква ьне 

обозначает звука. 

Сравнивают печатную и 

письменную букву. 

Пишут букву ь с помощью 

учителя. Записывают слогии 

слова, вставляют их в 

предложение по смыслу с 

помощью учителя 

Определяют, что буква ь 
– показатель мягкости 

согласных звуков; букваь не 

обозначает звука. 

Сравнивают печатную и 

письменную букву. 

Пишут букву ь по образцу и под 

диктовку.Записывают слоги и 

слова, вставляют их в 

предложение по смыслу 

28.03 74 Слова с мягким знаком 

наконце слова 
1 Формирование умения работать 

скассой букв и слогов. 

Формирование знания, что ь – 

показатель мягкости согласных 

звуков; ь не обозначает звука. 

Развитие умения писать слова с 

ьна конце 

Определяют, что буква ь – 

показатель мягкости 

согласных звуков; буква ьне 

обозначает звука. 

Сравнивают печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквой ь на конце слова с 

помощью учителя 

Определяют, что буква ь 
– показатель мягкости 

согласных звуков; букваь не 

обозначает звука. 

Сравнивают печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с буквой ь 

на конце слова 



 

 

      по образцу и под 

диктовку 

31.03 75 Строчная буква е 1 Формирование умения 

дифференцировать парные 

звонкие и глухие согласные. 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойе. Называние элементов 

буквы. 

Конструирование буквы к 

изэлементов. 
Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Написание изучаемой буквы 

ввоздухе, на доске, в тетради. 

Запись с комментированием 

слога,слова с новой буквой. 

Формирование умения работать 

скассой букв и слогов 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [е]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой е с помощьюучителя. 

Конструируют букву е по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквой е с помощью 

учителя 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[е]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой е.Конструируют букву 

е.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчной букве. 

Пишут слоги и слова сбуквой 

е под диктовку 



 

 

03.04 76 Заглавная буква Е 1 Формирование умения работать 

стекстами из «Букваря». 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойЕ. 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [е]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 
буквой Е с помощьюучителя. 
Конструируют букву Е по 

Подбирают  слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя 

Выделяют в словах звук[е]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой Е.Конструируют букву 

Е. 

    Формирование умения 

конструировать букву Е 

изпроволоки. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюбукву Е, слоги и слова 

с буквой Е. Написание заглавной 

буквы в именах собственных. 

Формирование умения 

писатьправильно без 

искажения изученные буквы 

образцу. 
Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Е, е с помощью 

учителя 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с буквами 

Е, е по образцуи под диктовку 



 

 

04.04 77 Письмо строчной и 

заглавной буквы 

Яя.Написание 

слогов с буквой я 

1 Формирование умения работать 

стекстами из «Букваря». 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойЯ. 

Формирование умения 

конструировать букву 

Я. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюи строчную букву Я, я, 

слоги и слова с буквой Я,я. 

Написание заглавной буквы 

в именах собственных. 

Формирование умения 

писатьправильно без 

искажения изученные буквы 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [я]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой Я с помощьюучителя. 

Конструируют букву Я по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Я, я с помощью 

учителя 

Подбирают  слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя 

Выделяют в словах звук[я]. 

Выполняют слоговой и звуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой Я.Конструируют букву 

Я.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с буквами 

Я, я по образцуи под диктовку 

 



 

 

07.04 78 Написание слов и 

предложений с буквой Я 

1 Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой; выделять звуки из слов. 

Развитие умения составлять 

словаиз букв разрезной азбуки и 

записывать их. 

Развитие умения  писать 

строчные и заглавные буквы, 

слоги, слова и предложения с 

изученными 

буквами. Развитие умения писать 

под диктовку слова и 

предложенияс изученными 

буквами. 

Развитие умения записывать 

слова и предложения с печатного 

текстаФормирование умения 

ориентироваться  на 

странице тетради,  её 

разлиновке 

Выделяют в словах звук [я]с 

помощью учителя. 

Составляют слова из букв 

разрезной азбуки по 

образцу. 

Пишут изучаемые строчныеи 

прописные буквы, слоги, 

слова и предложения с 

печатного текста и по образцу 

с помощью учителя. 

Пишут слова с буквами Я, яс 

помощью учителя 

Выделяют в словах звук[я]. 
Составляют слова из 

букв разрезной азбуки. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с буквами 

Я, я по образцуи под диктовку 

10.04 79 Письмо строчной и 

заглавной буквы 

Юю. 

Написание слогов 

сбуквой ю 

1 Формирование умения работать 

стекстами из «Букваря». 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойЮ. 

Формирование умения 

конструировать букву 

Ю. 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [ю]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и 

звуко - буквенный анализ 

слов с буквой Ю с 

помощью учителя. 

Конструируют букву Ю по 

образцу. 
Сравнивают строчную, 

Подбирают  слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя 

Выделяют в словах звук[ю]. 

Выполняют слоговой и звуко - 

буквенный анализ слов с буквой 

Ю.Конструируют букву Ю. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 



 

 

    Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюи строчную букву Ю, 

ю, слоги и слова с буквой Ю,ю. 

Написание заглавной буквы 

вименах собственных. 

Формирование умения писать 

правильно без 

искаженияизученные 

буквы 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Ю, ю с помощью 

учителя 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с буквами 

Ю, ю по образцу и под 

диктовку 

11.04 80 Написание слов и 

предложений с буквой Ю 

1 Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой; выделять звуки из слов. 

Развитие умения составлять 

словаиз букв разрезной азбуки и 

записывать их. 

Развитие умения  писать 

строчные и заглавные буквы, 

слоги, слова и предложения с 

изученными 

буквами. Развитие умения писать 

под диктовку слова и 

предложенияс изученными 

буквами. 

Развитие умения записывать 

словаи предложения с печатного 

текстаФормирование умения 

ориентироваться на странице 

тетради, её разлиновке 

Выделяют в словах звук [ю]с 

помощью учителя. 

Составляют слова из букв 

разрезной азбуки по 

образцу. 

Пишут изучаемые строчныеи 

прописные буквы, слоги, 

слова и предложения с 

печатного текста и по образцу 

с помощью учителя. 

Пишут слова с буквами Ю,ю 

с помощью учителя 

Выделяют в словах звук[ю]. 
Составляют слова из 

букв разрезной азбуки. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с буквами 

Ю, ю по образцу и под 

диктовку 

14.04 81 Письмо строчной 

изаглавной буквы 

Ёё 

1 Формирование умения работать 

стекстами из «Букваря». 

Развитие умения определять 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя 



 

 

    местозвука в слове. Выделяют в словах звук [ё] с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук[ё]. 

    Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойЁ. 

Формирование умения 

конструировать букву 

Ё. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюи строчную букву Ё, ё, 

слоги и слова с буквой Ё,ё. 

Написание заглавной буквы 

вименах собственных. 

Формирование умения 

писатьправильно без 

искажения изученные буквы 

Выполняют слоговой и звуко 
- буквенный анализ слов с 

буквой Ё с помощьюучителя. 

Конструируют букву Ё по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Ё, ё с помощью 

учителя 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой Ё.Конструируют букву 

Ё.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с буквами 

Ё, ё по образцуи под диктовку 

17.04 82 Написание 

предложений. 

Списывание с печатного 

текста 

1 Развивать умения составлять 

предложение из предложенных 

слов; вставлять слова по смыслу. 

Развитие умения списывать 

текстс доски. 

Формирование умения 

соблюдатьгигиенические 

правила письма. 

Выделяют в словах 

отдельные звуки с 

помощью учителя. 

Составляют слова и 

предложения из букв 

разрезной азбуки по 

образцу. Вставляют слова в 

предложение по смыслу с 

помощью учителя. 

Списывают слова и 

предложения с печатного 

текста с помощью учителя 

Выделяют в словах 

отдельные звуки. 

Составляют слова и 

предложения из букв 

разрезной азбуки. 

Вставляют слова в 

предложение по смыслу. 

Списывают слова и 

предложения с печатного 

текста 



 

 

18.04 83 Строчная буква ч. 

Сочетание ча, чу. 

Написание слов с буквой 

ч 

1 Формирование умения 

дифференцировать парные 

звонкие и глухие согласные. 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойч. Называние элементов 

буквы. 

Конструирование буквы к 

изэлементов. 
Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Написание изучаемой буквы 

ввоздухе, на доске, в тетради. 

Запись с комментированием 

слога,слова с новой буквой. 

Формирование умения работать 

скассой букв и слогов. 

Знакомство с правилом: 
«Правописание ЧА– ЧУ» 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [ч]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой ч с помощьюучителя. 

Конструируют букву ч по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквой ч с помощью 

учителя 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[ч]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой ч.Конструируют букву 

ч.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчной букве. 

Пишут слоги и слова сбуквой 

ч под диктовку 



 

 

21.04 84 Заглавная буква Ч 1 Формирование умения работать 

стекстами из «Букваря». 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойЧ. 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [ч]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 
буквой Ч с помощьюучителя. 
Конструируют букву Ч по 

Подбирают  слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя 

Выделяют в словах звук[ч]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой Ч.Конструируют букву 

Ч. 

    Формирование умения 

конструировать букву Ч 

изпроволоки. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюбукву Ч, слоги и слова 

с буквой Ч.Написание заглавной 

буквы в именах собственных. 

Формирование умения 

писатьправильно без 

искажения изученные буквы 

образцу. 
Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Ч, ч с помощью 

учителя 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с буквами 

Ч, ч по образцуи под диктовку 



 

 

24.04 85 Письмо строчной буквы ф 1 Формирование умения 

дифференцировать парные 

звонкие и глухие согласные. 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойф. Называние элементов 

буквы. Конструирование буквы 

к из элементов. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Написание изучаемой буквы 

ввоздухе, на доске, в тетради. 

Запись с комментированием 

слога,слова с новой буквой. 

Формирование умения работать 

скассой букв и слогов 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [ф]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой ф с помощьюучителя. 

Конструируют букву ф по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквой ф с помощью 

учителя 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[ф]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой ф.Конструируют букву 

ф.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчной букве. 

Пишут слоги и слова сбуквой 

ф под диктовку 



 

 

25.04 86 Письмо заглавной 

буквыФ 

1 Формирование умения работать 

стекстами из «Букваря». 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойФ. 

Формирование умения 

конструировать букву Ф 

изпроволоки. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюбукву Ф, слоги и слова 

с буквой Ф.Написание заглавной 

буквы в именах собственных. 

Формирование умения 

писатьправильно без 

искажения изученные буквы 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [ф]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой Ф с помощьюучителя. 

Конструируют букву Ф по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Ф, ф с помощью 

учителя 

Подбирают  слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя 

Выделяют в словах звук[ф]. 

Выполняют слоговой и звуко - 

буквенный анализ слов с буквой 

Ф.Конструируют букву Ф. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Ф, ф по образцуи под 

диктовку 

28.04 87 Письмо строчной буквы 

ц.Написание слов с 

буквой ц 

1 Формирование умения 

дифференцировать парные 

звонкие и глухие согласные. 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойц. Называние элементов 

буквы. 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [ц]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой ц с помощьюучителя. 

Конструируют букву ц по 

образцу. 

Подбирают слова с 

заданным звуком. 

Выделяют в словах звук[ц]. 

Выполняют слоговой извуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой ц.Конструируют букву 

ц.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 



 

 

    Конструирование буквы к 

изэлементов. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Написание изучаемой буквы 

ввоздухе, на доске, в тетради. 

Запись с комментированием 

слога,слова с новой буквой. 

Формирование умения работать 

скассой букв и слогов 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквой ц с помощью 

учителя 

Выделяют элементы в 

строчной букве. 

Пишут слоги и слова сбуквой 

ц под диктовку 

05.05 88 Заглавная буква Ц 1 Формирование умения работать 

стекстами из «Букваря». 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойЦ. 

Формирование умения 

конструировать букву Ц 

изпроволоки. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюбукву Ц, слоги и слова 

с буквой Ц.Написание заглавной 

буквы в именах собственных. 

Формирование умения 

писатьправильно без 

искажения изученные буквы 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [ц]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой Ц с помощьюучителя. 

Конструируют букву Ц по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Ц, ц с помощью 

учителя 

Подбирают  слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя 

Выделяют в словах звук[ц]. 

Выполняют слоговой и звуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой Ц.Конструируют букву 

Ц.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Ц, ц по образцуи под 

диктовку 



 

 

08.05 9 Строчная и 

заглавнаябуква Ээ 

1 Формирование умения работать 

стекстами из «Букваря». 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойЭ. 

Формирование умения 

конструировать букву 

Э. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюи строчную букву Э, э, 

слоги и слова с буквой Э,э. 

Написание заглавной буквы 

вименах собственных. 

Формирование умения 

писатьправильно без 

искажения изученные буквы 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [э]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и звуко 

- буквенный анализ слов с 

буквой Э с помощьюучителя. 

Конструируют букву Э по 

образцу. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Э, э с помощью 

учителя 

Подбирают  слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя 

Выделяют в словах звук[э]. 

Выполняют слоговой и звуко - 

буквенный анализ слов с 

буквой Э.Конструируют букву 

Э.Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с буквами 

Э, э по образцуи под диктовку 

12.05 90 Написание слов с 

буквойЭэ 

1 Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой; выделять звуки из слов. 

Развитие умения составлять 

словаиз букв разрезной азбуки и 

записывать их. 

Развитие умения  писать 

строчные и заглавные буквы, 

слоги, слова и предложения с 

изученными 

буквами. Развитие умения писать 

Выделяют в словах звук [э]с 

помощью учителя. 

Составляют слова из букв 

разрезной азбуки по 

образцу. 

Пишут изучаемые строчныеи 

прописные буквы, слоги, 

слова и предложения с 

печатного текста и по образцу 

с помощью учителя. 

Выделяют в словах звук[э]. 
Составляют слова из 

букв разрезной азбуки. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 



 

 

    под диктовку слова и 

предложенияс изученными 

буквами. 

Развитие умения записывать 

словаи предложения с печатного 

текстаФормирование умения 

ориентироваться на странице 

тетради, её разлиновке 

Пишут слова с буквами Э, эс 

помощью учителя 

Пишут слоги и слова с буквами 

Э, э по образцуи под диктовку 

15.05 91 Строчная и 

заглавнаябуква Щщ 
1 Формирование умения работать 

стекстами из «Букваря». 

Развитие умения определять 

местозвука в слове. 

Сравнение печатной и 

письменнойбукв. 

Выполнение слогового и звуко - 

буквенного анализа слов с 

буквойЩ. 

Формирование умения 

конструировать  букву Щ. 

Развитие умения работать с 

кассойбукв и слогов. 

Развитие умения писать 

заглавнуюи строчную букву Щ, 

щ, слоги и слова с буквой Щ,щ. 

Написание заглавной буквы 

вименах собственных. 

Формирование умения писать 

правильно без 

искаженияизученные 

буквы 

Подбирают слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах звук [щ]с 

помощью учителя. 

Выполняют слоговой и 

звуко - буквенный анализ 

слов с буквой Щ с 

помощью учителя. 

Конструируют букву Щ по 

образцу. 
Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Пишут слоги и слова с 

буквами Щ, щ с помощью 

учителя 

Подбирают  слова с 

заданным звуком с 

помощью учителя 

Выделяют в словах звук[щ]. 

Выполняют слоговой и звуко - 

буквенный анализ слов с буквой 

Щ.Конструируют букву Щ. 

Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и 

письменную букву. 

Выделяют элементы в 

строчных и прописныхбуквах. 

Пишут слоги и слова с буквами 

Щ, щ по образцу и под 

диктовку 



 

 

16.05 92 Написание сочетаний 

ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ 

1 Выполнение сравнительный 

звуко- буквенный анализ слогов 

ислов с буквами Ч – Щ. 

Выделяют в словах 

отдельные звуки с 

помощью учителя. 

Выделяют в словах 

отдельные звуки. 

Разгадывают ребусы. 

Составляют слова с 

    Формирование 

уменияразгадывать 

ребусы. 

Формирование умения работать 

сразрезной азбукой, составлять 

слоги ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ, 

составлять слова из 2 слогов. 

Развитие умения составлять и 

писать слова с сочетаниями ЧА-

ЩА, ЧУ-ЩУ. 

Знакомство с правилом: 
«Правописание ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ» 

Различают буквы Ч - Щ. 

Разгадывают ребусы с 

помощью учителя. 

Составляют слоги ЧА-ЩА, 

ЧУ-ЩУ из букв разрезной 

азбуки по образцу. 

Пишут слоги и слова с 

сочетанием ЧА-ЩА, ЧУ- 

ЩУ с помощью учителя 

сочетанием ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ из 

букв разрезной азбуки. 

Знать правило 

«Правописание ЧА-ЩА,ЧУ- 

ЩУ». 

Пишут слова с сочетанием ЧА- 

ЩА, ЧУ-ЩУ с печатного текста 

ипод диктовку 

19.05 93 Буква ъ. Написание слов 

сбуквой ъ 

1 Формирование знания, что ъ – 

показатель твердости 

согласныхзвуков; ъ не 

обозначает звука. 

Выполнение сравнительного 

звуко-буквенного анализа слогов 

ислов. Развитие умения писать 

слоги и слова с буквой ъ. 

Определяют, что буква ъ – 

показатель твердости 

согласных звуков; буква ъне 

обозначает звука. 

Сравнивают печатную и 

письменную букву. 

Пишут букву ъ с помощью 

учителя. Записывают слогии 

слова, вставляют их в 

предложение по смыслу с 

помощью учителя 

Определяют, что буква ъ 
– показатель твердости 

согласных звуков; букваъ не 

обозначает звука. 

Сравнивают печатную и 

письменную букву. 

Пишут букву ъ по образцу и под 

диктовку.Записывают слоги и 

слова, вставляют их в 

предложение по смыслу 



 

 

22.05 94 Написание слов с буквой ъ 1 Развитие умения писать букву ъ 

ислова с буквой ъ. 

Формирование умения 

соотноситьпечатную и 

письменную буквы. 

Письмо слогов и слов с буквой ъ; 

анализ их графической формы 

Сравнивают печатную и 

письменную букву ъ. 

Пишут слова с буквой ъ с 

помощью учителя 

Сравнивают печатную и 

письменную букву ъ. 

Пишут слова с буквой ъ  с 

печатного текста и поддиктовку 

23.05 95 Написание слов с 

разделительными ь и ъ 
1 Формировать представление о 

том, в каких случаях пишем ъ, а 

вкаких разделительный ь. 

Формирование умения 

записыватьслова и предложения с 

изученными буквами. 

Повторениеправил правописания 

слов с 
разделительным ь и ъ 

Сравнивают печатную и 

письменную букву ь и ъ. 

Пишут слова с буквами ь иъ 

с помощью учителя 

Сравнивают печатную и 

письменную букву ь и ъ.Пишут 

слова с буквами ьи ъ с печатного 

текста и под диктовку 

26.05 96 Письмо слогов и слов 

сизученными буквами 

1 Формирование умения 

обозначатьзвук соответствующей 

буквой; выделять звуки из слогов 

и слов. Развитие умения 

составлять слоги и слова из букв 

разрезной азбуки изаписывать их. 

Развитие умения писать 

строчные и заглавные буквы, 

слоги,  слова  и предложения  с 

изученными 

буквами. Развитие умения 

писатьпод диктовку слоги и 

слова с изученными буквами. 

Формирование умения 

ориентироваться на 

страницететради, её 

разлиновке 

Выделяют в словах отдельные 

звуки с помощью учителя. 

Составляют слоги и слова из 

букв разрезной азбуки по 

образцу. 

Пишут изучаемые строчныеи 

прописные буквы, слоги и 

слова с печатного текста и по 

образцу с помощью учителя 

Выделяют в словах 

отдельные звуки. 

Составляют слоги и слова из 

букв разрезнойазбуки. 

Пишут изучаемые строчные и 

прописныебуквы, слоги и 

слова спечатного текста и под 

диктовку 



 

 

27.05 97 Письмо слогов и слов 

поддиктовку 

1 Закрепление умения 

писатьизученные буквы. 

Формирование умения делать 

слого-звуковой анализ слов. 

Развитие умения записывать 

слогии слова (из 1 – 2 слогов) под 

диктовку 

Выделяют в словах отдельные 

звуки с помощью учителя. 

Составляют слоги и слова из 

букв разрезной азбуки по 

образцу. 

Пишут слоги и слова с 

изученными буквами под 

диктовку с помощью 

учителя 

Выделяют в словах 

отдельные звуки. 

Составляют слоги и слова из 

букв разрезнойазбуки. 

Пишут слоги и слова с 

изученными буквами под 

диктовку 

 

28.05 98 Списывание предложений 1 Развитие умения списывать 

слоги,слова, предложения с 

печатного текста. 

Формирование  умения 

составлять из букв и слогов 

разрезной азбуки слова и 

записывать их. 

Вставка пропущенных букв 

вслова под картинкой 

Выделяют в словах 

отдельные звуки с 

помощью учителя. 

Составляют слоги и словаиз 

букв разрезной азбуки. 

Вставляют пропущенные 

букв в слова под картинкойс 

помощью учителя. 

Списывают слова и 

предложения с 

изученными буквами с 

помощью учителя 

Выделяют в словах 

отдельные звуки. 

Составляют слова и слоги из 

букв разрезнойазбуки. 

Вставляют пропущенныебукв в 

слова под картинкой. 

Списывают слова и 

предложения с изученными 

буквами 

29.04 99 Списывание текста 1 Создание условий для знакомства 

с алгоритмом списывания текста. 

Формирование навыка 

правильного списывания текста 

изучебника, с доски. 

Формирование умения 

записыватьпредложения, писать 

слова без искажения и замены 

Выделяют в словах 

отдельные звуки с 

помощью учителя. 

Составляют слова и слогииз 

букв разрезной азбуки. 

Списывают текст из 

учебника, с доски с 

помощью учителя 

Выделяют в словах 

отдельные звуки. 

Составляют слова и слоги из 

букв разрезнойазбуки. 

Списывают текст из 

учебника, с доски 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» разработана на основе 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) государственного казенного образовательного учреждения Удмуртской 

Республики «Школа №4 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(вариант 8.3). 

Учебный предмет «Чтение» относится к предметной области «Язык иречевая практика» и 

является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 

программа по учебному предмету «Чтение» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и 

составляет 99 часовв год (3 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Чтение». 

Цель  обучения  -  учить  правильному  чтению  слов,  предложений  и  текстов по 

слогам. 

Задачи обучения: 

− воспитание у обучающихся интереса к чтению; 

− формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, 

обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым 

словом; 

− формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст 

вслух, шёпотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание 

прочитанного, сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во 

время коллективного анализа; 

− развитие у обучающихся умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы 

педагогического работника, спрашивать о непонятных словах, делиться 

впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту 

словесные картинки, коллективно обсуждать предполагаемый ответ. 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 1 классе определяет 

следующие задачи: 

− формирование умения дифференцировать неречевые и речевые звуки; 

− формирование умения работать с языковыми единицами (буква,слово, 

предложение); 

     − развитие умения работать с условно-графическим изображениемслова, 

предложения; 

− формирование умения классифицировать и объединять заданныеслова по значению, 

исключать лишний предмет; 



 

−  развитие умения слушать вопрос, понимать его, отвечать напоставленный вопрос; 

− формирование умения пересказывать сюжет известной сказки поданному рисунку; 

−  формирование  умения  читать  по  слогам слова, предложения икороткие тексты; 

−  развитие умения соблюдать в устной речи интонацию концапредложений. 

 
 

Планируемые результаты 
Личностные результаты: 

 положительное отношение к школе, к урокам чтения; 

 интерес к языковой и речевой деятельности; 

 первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе 

выполнения совместной учебной деятельности науроке; 

 умение проговаривать вслух последовательность производимых

 действий, опираясь на вопросы учителя; 

 умение  совместно  с  учителем  оценивать  результат  своих  действий  и  действий 

одноклассников; 

 умение слушать указания и инструкции учителя, решаяпознавательную задачу; 

 умение понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной 

форме; 

 умение слушать собеседника и понимать его. 



 

Уровни достижения 
предметных результатов по учебному предмету «Чтение» в 1 классе 

 Минимальный уровень:  

−  различать звуки окружающей действительности; 

−  различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы; 

−  находить лишний предмет по форме, цвету, величине; 

− выделять звуки [а], [о], [у]в начале слов с опорой на иллюстрацию исхему; 

−   иметь практические представления о таких понятиях, как 

«предложение», «слово»; 

− читать по слогам отдельные слова, соотносить их с предметными картинками; 

−  с помощью учителя  отвечать  на вопросы по содержаниюпрослушанной сказки или 

рассказа, опираясь на наглядные средства. 

 До статочный уровень:  

−   различать звуки окружающей действительности, называть их, соотносить с 

предметами 

−  исключать лишний предмет по цвету, форме, величине; 

−   иметь практические представления о таких понятиях, как 

«предложение», «слово», «слог», «звук»; 

−  делить предложения из двух-трёх слов на слова, с опорой на схему; 

−  делить двусложные слова на слоги, с опорой на схему; 

− выделять звуки [а], [о], [у], [м], [с], [н]в начале слов с опорой на иллюстрацию и 

схему; 

−  различать звуки на слух и в собственном произношении; 

− составлять предложения с опорой на иллюстративный материал ивопросы учителя; 

−  читать по слогам отдельные слова, предложения и короткие тексты; 

− отвечать на вопросы по содержанию прочитанного по вопросам и по иллюстрациям к 

тексту. 



 

Система оценки достижения обучающимися 
планируемых результатов освоениярабочей 
программы по учебному предмету «Чтение» в 1 
классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

 
Критерии оценки предметных 

результатов 
 
Во время обучения в 1 классе целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу 

обучающихся, используя только качественную оценку. При этом не является 

принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или 

иного учебного предмета. На этом этапе обучения главным результатом является 

появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является 

способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством 

и контролем педагогического работника, но и с определенной долей самостоятельности 

во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом, оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных 

результатов должна базироваться на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно- развивающую 

функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности 

обучающегося и овладении имсоциальным опытом. 

Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности 

как «верные» или «неверные». 

Критерий  «верно»  и  (или)  «неверно»  (правильность выполнения  задания) 



 

свидетельствует о частности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах 

их появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию полноты 

предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные и неполные. 

Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия и (или) 

отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; 

выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не 

выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результат продвижения обучающихся 1 класса в развитии определяется на основе 

анализа их продуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня формирования 

учебных навыков, речи. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется с использованием качественной 

оценки: «верно», «частично верно», «неверно» 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися: 

− «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

− «частично верно» - задание выполнено на 30-70%; 

− «неверно» - задание выполнено менее, чем 30 %. 



 

Содержание обучения 
 
Содержание учебного предмета «Чтение» в 1 классе включает в себя добукварный и 

букварный периоды. 

Добукварный период. В этот период начинается работа по формированию у 

обучающихся общеречевых навыков, по развитию слухового и зрительного восприятия, 

совершенствованию произношения и пространственной ориентировки, а также 

развитию мелких мышц рук. Обучение проходит в процессе ознакомления с 

предметами и явлениями окружающей действительности, организации дидактических 

игр и игровых упражнений. На уроках чтения значительное место отводится развитию 

речи. Развитие речи предусматривает также формирование правильной артикуляции и 

дикции, соответствующего темпа и ритма речи. Основными видами работы в этом 

направлении являются беседы, заучивание с голоса учителя коротких стихотворений, 

загадок, скороговорок. Обучающиеся практически знакомятся с понятиями слово, 

часть слова (слог), звук. Они учатся составлять предложения по заданиям и вопросам 

учителя, с использованием рисунков, по предложенной теме; делить предложения на 

слова, слова на слоги; выделять отдельные звуки в начале слова. Развитие зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки в большей степени направлено на 

подготовку к осознанию образа буквы, ее пространственного расположения, к сочетанию 

с другими буквами. 

Букварный период. В этот период у обучающихся формируется звуко- буквенный 

анализ и синтез как основа овладения чтением. Материалом обучения являются звуки и 

буквы, слоговые структуры, предложения, короткие тексты. Усвоение звука 

предполагает выделение его из речи, правильное и отчетливое произношение, 

различение в сочетаниях с другими звуками, дифференциацию смешиваемых звуков. 

Буква изучается в следующей последовательности: восприятие общей ее формы, 

изучение 



 

состава буквы (элементов и их расположения), сравнение с другими, ранее изученными 

буквами. Важным моментом является соотнесение звука и буквы. Слияние звуков в 

слоги и чтение слоговых структур осуществляется постепенно. Сначала читаются слоги-

слова (ау, уа), затем обратные слоги (ам, ум), после этого прямые слоги (ма, му), 

требующие особого внимания при обучении слитному их чтению, и после них слоги 

со стечением согласных. Чтение слов осуществляется по мере изучения слоговых 

структур. Большое внимание уделяется чтению по букварю, использованию 

иллюстративного материала для улучшения понимания читаемого. Основным методом 

обучения чтению является чтение по следам анализа. 

Учитель в процессе обучения чтению должен уделить особое внимание работе с 

иллюстративным материалом как одним из эффективных средств формирования 

познавательной деятельности учащихся и коррекции недостатков их развития. 

На уроках чтения в 1 классе предполагается использование таких видов наглядности, как 

настенная касса для букв разрезной азбуки, которая заполняется по мере их изучения; 

наборное полотно; касса слогов; слоговые таблицы; индивидуальные кассы с набором 

букв и слогов. 

Содержание разделов 
 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1 Добукварный период 14 - 

2 Букварный период 85 - 

Итого: 99 - 



 
 

 

  

 
№ 

 
Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

 
Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

Дата 

прове 

дения 

 Добукварный период – 14 часов 

02.09 1 Выявление 

представлений детей о 1 

сентября — празднике 

школы. Составление 

рассказа по вопросам 

учителя с опорой на 

иллюстрацию и 

жизненный опыт 

1 Беседа с опорой на иллюстрацию 

«Праздник школы». 

Дорисовывание праздничного букета 

по образцу и пунктирным линиям. 

Составление рассказа по вопросам 

учителя с опорой на иллюстрацию и 

жизненный опыт 

Беседуют с опорой на 

иллюстрацию. 

Дорисовывают 

праздничный  букет  по 

образцу и пунктирным 

линиям. 

Отвечают на вопросы 

учителя по иллюстрации 

Беседуют с опорой на 

иллюстрацию. 

Дорисовывают 

праздничный  букет  по 

образцу и пунктирным 

линиям. 

Составляют рассказ по 

вопросам учителя с опорой 
на иллюстрацию и 

жизненный опыт 

03.09 2 Различение неречевых 

звуков окружающей 

действительности. 

Воспроизведение сказки 

«Курочка Ряба» с 

использованием 

элементов драматизации 

1 Имитация голосов животных. 

Рассказывание сказки «Курочка 

Ряба» с опорой на иллюстрации и 

вопросы учителя. 

Дорисовывание элементов рисунка 

произвольными линиями и рисование 

яичка по трафарету 

Имитируют голоса 

животных. 

Дорисовывают 

элементы рисунка 

произвольными 

линиями 

Обводят яичко по 

трафарету 

Имитируют голоса 

животных. 

Рассказывают сказку 

«Курочка Ряба» с опорой на 

иллюстрации и вопросы 

учителя. 

Дорисовывают элементы 

рисунка произвольными 

линиями. 
Рисуют яичко по трафарету 

 

Тематическое планирование 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

д а 



 
 

 

 

04.09 3 Различение неречевых 

звуков окружающей 

действительности. 

Воспроизведение сказки 

«Колобок» с 

использованием 

элементов драматизации 

1 Имитация звуков животного мира. 

Рассказывание сказки «Колобок» с 

опорой на иллюстрации и вопросы 

учителя. 

Рисование Колобка по трафарету 

внутри дорожки 

Имитируют голоса 

животных. 

Обводят Колобка по 

трафарету. 

Отвечают на вопросы 

учителя по иллюстрации 

Имитируют голоса 

животных. 

Рассказывают сказку 

«Колобок» с опорой на 

иллюстрации и вопросы 

учителя. 

Рисуют Колобка по 

трафарету внутри дорожки 

09.09 4 Выявление 

представлений детей о 

цвете предметов 

окружающей 

действительности. 

Продолжение работы 
над различением звуков 

окружающей 
действительности 

1 Исключение четвёртого лишнего по 

признаку цвета. 

Обводка геометрических фигур по 

контуру и трафарету 

Исключают четвёртое 

лишнее по признаку 

цвета. 

Обводят геометрические 

фигуры по контуру 

Исключают четвёртое 

лишнее по признаку цвета. 

Обводят геометрические 

фигуры по контуру и 

трафарету 

10.09 5 Знакомство с понятием 
«слово» и его условно- 

графическим 

изображением. 

Выявление 

представлений детей о 

форме предмета. 

Распознавание форм 

конкретных предметов. 

Закрепление понятия 

«слово» 

1 Называние предметов, изображённых 

на картинках, «чтение» условно- 

графической схемы слов. 

Обводка по контуру композиции из 

геометрических фигур с 

использованием шаблонов или 

трафаретов. 

Соотнесение формы и предмета. 

Условно-графическая фиксация слов, 

обозначающих изображённые 

предметы, с последующим «чтением» 

записи 

Называют предметы. 

Обводят по контуру 

композиции из 

геометрических фигур с 

использованием 

шаблонов или 

трафаретов 

Называют предметы, 

изображённые на картинке. 

Обводят по контуру 

композиции из 

геометрических фигур с 

использованием шаблонов 

или трафаретов. 

Соотносят форму и 

предмет 

11.09 6 Подбор слов к картинке 

на сюжет сказки «Три 

медведя» и их условно- 

1 Подбор слов к картинке в точном 

соответствии с количеством условно- 

графических изображений. 

Подбирают слова к 

картинке. 
Обводят по контуру и 

Подбирают слова к 

картинке. 



 
 

 

 

  графическая фиксация с 

последующим 

«чтением». Закрепление 

понятия «форма 

предмета». Закрепление 

понятия «слово» 

 Рассказывание сказки «Три медведя»с 

опорой на иллюстрации и вопросы 

учителя. 

Обводка по контуру и рисование 

элементов иллюстрации с 

использованием шаблонов или 

трафаретов 

рисуют элементы 

иллюстрации с 

использованием 

шаблонов или 

трафаретов. 

Отвечают на вопросы 

учителя по иллюстрации 

Обводят по контуру и 

рисуют элементы 

иллюстрации с 

использованием шаблонов 

или трафаретов. 

Рассказывают сказку с 

опорой на иллюстрации и 

вопросы учителя 

16.09 7 Подбор слов к картинке 
на сюжет сказки «Репка»и 

их условно- 

графическая фиксация с 

последующим 

«чтением». 

«Чтение» условно- 

графической записи 

слов, сходных по 

звучанию 

1 Подбор слов к картинкам в точном 

соответствии с количеством условно- 

графических изображений Условно- 

графическая запись слов, 

обозначающих героев сказки 

«Репка», последующее «чтение» 

записи. 

Рассказывание сказки «Репка» с 

опорой на иллюстрации и вопросы 

учителя. 

Обводка репки по контуру. 

Сравнение изображений репки по 

величине. Соотнесение величины 

репки в сказке и её дорисованного 

изображения 

Подбирают слова к 

картинкам. 

Обводят репки по 

контуру. 

Сравнивают репки по 

величине. 

Отвечают на вопросы 

учителя по иллюстрации 

Подбирают слова к 

картинкам. 

Обводят репки по контуру. 

Сравнивают репки по 

величине. 

Рассказывают сказку 

«Репка» с опорой на 

иллюстрации и вопросы 

учителя. 

Соотносят величину репкив 

сказке и её дорисованное 

изображение 

17.09 8 Подбор слов и 
предложений по теме 
«Домашние животные и 

их детёныши с 

последующим 

кодированием и 

«чтением» 

1 Беседа на тему «Домашние животныеи 

их детёныши» 

«Чтение» условно-графической 

записи слов, обозначающих 

животных и их детёнышей. 

Составление предложений по 

картинкам и «чтение» их в условно- 

графической записи. 
Обводка, дорисовывание и 

Участвуют в беседе о 

домашних животных. 

Составляют 

предложения по 

картинкам. 

Обводят, раскрашивают 

композиции из 

геометрических фигур 

Участвуют в беседе о 

домашних животных и их 

детёнышах. 

Составляют предложения 

по картинкам. 

Работают со схемой слова. 

Обводят, раскрашивают и 

дорисовывают композиции 

из геометрических фигур 



 
 

 

 

    раскрашивание композиции из 

геометрических фигур 

  

18.09 9 Деление слова на 

слоги, 

«чтение» и 

условно- 

графическое 

изображение слов 

1 Беседа на тему «В магазине «Овощи- 

фрукты» с опорой на иллюстрацию. 

Деление слов, обозначающих овощи и 

фрукты, на слоги, условно- 

графическая запись слов с 

последующим их «чтением» слитно и 

по слогам. 

Обводка, дорисовывание по контуруи 

раскрашивание изображений овощей 

и фруктов. 

Слушание сказки «Петушок и 

бобовое зёрнышко», составление 

предложений по сюжету сказки 

Показывают и называют 

овощи и фрукты. 

Делят слова на слоги с 

помощью учителя. 

Обводят и 

раскрашивают 

изображения овощей и 

фруктов. 

Слушают сказку, 

отвечают на вопросы 

учителя 

Участвуют в беседе про 

овощи и фрукты. 

Делят слова на слоги. 

Обводят, дорисовывают и 

раскрашивают изображения 

овощей и фруктов. 

Составляют предложения 

по сюжету сказки с 

использованием условно- 

графической записи 

23.09 10 Выделение в слове 

начального звука 

[а], фиксация его 

условно- 

графическим 

изображением в 

схемеслова 

1 Определение места звука [а] 
в словах — названиях предметных 

картинок, «чтение» условно 

графической записи и выделение 

первого звука на слух и в схеме 

(слова аист, автобус, арбуз). 

Подбор имён детей, начинающихся 

со звука [а]. Условно-графическая 

запись словаи первого звука. 

Обводка контура буквы А в 

изображениях домика, ракеты 

Определяют место звука 

[а] в словах — 

названиях предметных 

картинок. Подбирают 

имена детей, 

начинающихся со звука 

[а] с помощью вопросов 

учителя. 

Обводят контур буквы А 

Определяют место звука [а]в 

словах — названиях 

предметных картинок. 

Выделяют первый звук на 

слух и в схеме. 

Подбирают имена детей, 

начинающих со звука [а]. 

Обводят контур буквы А в 

изображениях домика, 

ракеты 

24.09 11 Выделение в слове 

начального звука 

[у], фиксация его 

условно- 

графическим 

1 Определение места звука [у] 
в словах — названиях предметных 

картинок, «чтение» условно 

графической записи и выделение 

первого звука на слух и в схеме 

Определяют место звука 

[у] в словах — 

названиях предметных 

картинок. Обводят 

Определяют место звука [у] 

в словах — названиях 

предметных картинок. 

Составляют рассказ по 

сюжетной картинке. 



 
 

 

 

  изображением в 

схемеслова 
 (слова утка, удочка, уши) 

Составление рассказа по сюжетной 

картинке. Выделение на слух слов, 

начинающихся со звука У. 

Обводка контура буквы У в 

изображении веток дерева. 
Обводка и дорисовывание бордюра 

контур буквы У. 

Обводят бордюр 
Обводят контур буквы У в 

изображении веток дерева. 

Обводят и дорисовывают 

бордюр 

25.09 12 Выделение в слове 

начального звука 

[м],фиксация его 

условно 

графическим 

изображением в 

схемеслова 

1 Определение места звука [м] 
в словах — названиях предметных 

картинок, «чтение» условно 

графической записи и выделение 

первого звука на слух и в схеме 

(слова машина, мышка, малина) 

Выделение на слух слов, 

начинающихся со звука [м] 

макароны, мандарины, молоко). 

Анализ слов по схеме. 

Обводка контура буквы М и 

дорисовывание флажка. 
Обводка и дорисовывание бордюра 

Определяют место звука 

[м] в словах - названиях 

предметных картинок. 

Обводят  контур буквы 

М. Обводят и 

дорисовывают бордюр 

Определяют место звука 

[м] в словах — названиях 

предметных картинок. 

Выделяют на слух слова, 

начинающиеся со звука [м]. 

Обводят контур буквы М, 

дорисовывают флажок. 

Обводят и дорисовывают 

бордюр 

30.09 13 Выделение в слове 

начального звука 

[с], фиксация его 

условно- 

графическим 

изображением в 

схемеслова 

1 Определение места звука [с] в словах 

— названиях предметных картинок, 
«чтение» условно-графической 

записи и выделение первого звука на 

слух и в схеме (слова стакан, самолёт, 

санки, собака). 

Определение первого звука в словах 

сапоги, сарафан, сумка, условно- 

графическая запись слов и первого 

звука. 

Обводка контура буквы С в 

изображениях сушки и сыра. 

Определяют место звука 

[с] в словах — 

названиях предметных 

картинок. Обводят 

контур буквы С. 

Обводят и 

дорисовывают бордюр 

Определяют место звука [с]в 

словах — названиях 

предметных картинок. 

Определяют первый звук в 

словах, графически 

записывают. 

Обводят контур буквы С в 

изображениях сушки и 

сыра. Обводят и 

дорисовывают бордюр 



 
 

 

 

    Обводка и дорисовывание бордюра   
01.10 14 Составление по сказке 

«Заячья избушка» 

предложений из двух-

трёх слов, их 

условно-графическая 

запись 

1 Рассказывание учителем сказки 
«Заячья избушка» с опорой на серию 

сюжетных картинок. 

Устное составление предложений по 

картинкам. 

Условно-графическая запись 

нескольких предложений из двух- 

трёх слов. 
Обводка и дорисовывание бордюров 

Слушают сказку. 

Составляют 

предложения по 

картинке с помощью 

учителя. 

Обводят бордюры 

Слушают сказку с опорой 

на серию сюжетных 

картинок. 

Составляют предложения 

по картинкам. 

Работают со схемой слова. 

Обводят и дорисовывают 

бордюры 

 Букварный период – 85 часов 

02.10 15 Звук и буква А а 1 Знакомство с буквой А, а. 

Выделение звука [а] из слов. 

Выполнение звукового анализа слов с 

буквой А. 

Работа со схемой слова 

Знакомятся с буквой А. 

Выделяют звук [а] из 

слов. 

с помощью учителя. 
Выполняют звуковой 
анализ с помощью 

учителя 

Знакомятся с буквой А. 

Выделяют звук [а] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой А. 

Работают со схемой слова 

07.10 16 Звук и буква У у 1 Знакомство с буквой Уу 
Выделение звука [у] из слов. 

Выполнение звукового анализа слов с 

буквой У. 

Работа со схемой слова и 

предложения. 

Знакомятся с буквой У. 

Выделяют звук [у] из 

слов с помощью 

учителя. 

Выполняют звуковой 

анализ с помощью 

учителя 

Знакомятся с буквой У. 

Выделяют звук [у] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой У. 

Работают со схемой слова и 

предложения 

08.10 17 Чтение 

звукоподражательны 

хслогов ау, уа 

1 Чтение слогов ау, уа. 
Работа над восклицательной 

интонацией при чтении 

Читают слоги с 

помощью учителя. 

Проговаривают 

пройденные буквы и 

слоги 

Читают слоги ау, уа с 

восклицательной 

интонацией 



 
 

 

 

09.10 18 Звук и буква М м 1 Знакомство с буквой Мм. 

Выделение звука [м] из слов. 

Работа со схемой слова, схемой 

предложения и схемой слога, 

состоящего из двух гласных 

Знакомятся с буквой М. 

Выделяют звук [м] из 

слов с помощью 

учителя. 

Проговаривают 

пройденные слоги и 

буквы 

Знакомятся с буквой М. 

Выделяют звук [м] из слов. 

Работают со схемой слова, 

схемой предложения, 

схемой слога, состоящего 

из двух гласных 

14.10 19 Составление и чтение 

обратных (закрытых) 

слогов с буквой М 

(ам,ум) 

1 Работа со схемой закрытого слога и 

слогов, состоящих из двух гласных 

(ГГ, ГС). 

Чтение слоговых таблиц с 

пройденными слогами. 

Составление предложения по данной 

схеме и иллюстрации 

Читают слоговые 

таблицы с пройденными 

слогами. 

Составляют 

предложения с помощью 

учителя по иллюстрации 

Работают со схемой 

закрытого слога и слогов, 

состоящих из двух гласных 

(ГГ, ГС). 

Читают слоговых таблицыс 

пройденными слогами. 

Составляют предложения 

по данной схеме и 

иллюстрации 

15.10 20 Составление и чтение 

обратных (закрытых 

ам,ум) и прямых 

(открытыхма, му) 

слогов 

1 Сравнительный звуко - буквенный 

анализ прямых и обратных слогов. 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Составление и чтение открытых 

слогов с опорой на иллюстрацию, 

схему и звуко - буквенный анализ. 

Чтение слоговых таблиц, 

звукоподражательных слов, работа 

над восклицательной интонацией 

предложения 

Читают открытые слогис 

опорой на иллюстрацию. 

Читают слоговые 

таблицы с пройденными 

буквами. 

Составляют открытые 

слоги с помощью 

учителя 

Сравнивают прямые и 

обратные слоги. 

Составляют и читают 

открытые слоги с опорой на 

иллюстрацию, схему и звуко 

-буквенный анализ. 

Читают слоговые таблицы, 

звукоподражательные 

слова, работают над 

восклицательной 

интонацией предложения 

16.10 21 Звук и буква О о 1 Знакомство с буквой О о. 

Выделение звука [о] из слов. 

Работа со схемой слов и 

предложений 

Знакомятся с буквой О. 

Выделяют звук [о] из 

слов. 
Составляют схему слова 

Знакомятся с буквой О. 

Выделяют звук [о] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой О. 



 
 

 

 

     с помощью учителя. Работают со схемой слов и 

предложений 

21.10 22 Составление и чтение 

обратных и прямых 

слогов с буквами А а, 

Уу, М м, О о 

1 Сравнительный звуко -буквенный 

анализ прямых и обратных слогов. 

Чтение слова мама с опорой на схемуи 

звукобуквенный анализ. 

Чтение слоговых таблиц. 

Составление предложений с опорой 

на схему и иллюстрации 

Читают слоговые 

таблицы. Составляют 

слова с опорой на 

иллюстрацию и схему. 

Составляют 

предложения с опорой 

на иллюстрации по 

вопросам учителя 

Выполняют сравнительный 

звуко -буквенный анализ 

прямых и обратных слогов. 

Читают слоговые таблицы. 

Составляют предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрации 

22.10 23 Звук и буква Х х 1 Знакомство с буквой Х х. 

Выделение из слов звука [х]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко-буквенный анализ слов ухо, 

уха с опорой на схему. 

Чтение звукоподражательных слов, 

работа над интонацией Составление 

предложений по картинкам 

Знакомятся с буквой Х. 

Выделяют звук [х] из 

слов. Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Проговаривают 

пройденные буквы 

Знакомятся с буквой Х. 

Выделяют звук [х] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой Х. 

Работают со схемой слова. 

Составляют рассказ по 

сюжетной картинке. 

Читают 

звукоподражательные 

слова 

23.10 24 Составление и чтение 

обратных и прямых 

слогов с буквами А а, 

Уу, М м, Оо, Х х. 

Закрепление 

пройденного материала 

1 Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Сравнительный звуко -буквенный 

анализ прямых и обратных слогов. 

Чтение слоговых таблиц. 

Чтение слов из трёх и четырёх букв с 

открытыми и закрытыми слогами. 

Работа со схемами слов и 

предложений. Составление рассказа с 

опорой на серию сюжетных картинок 

Читают слоговые 

таблицы. 

Дифференцируют 

гласные и согласные 

звуки и буквы. 

Составляют 

предложения по 

сюжетным картинкам 

Дифференцируют гласные и 

согласные звуки и буквы. 

Читают слоговые таблицы. 

Работают со схемами слов и 

предложений. 

Составляют рассказ с 

опорой на серию сюжетных 

картинок 



 
 

 

 

05.11 25 Звук и буква Сс 1 Выделение из слов звука [с]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко-буквенный анализ слова с 

опорой на схему. 

Дополнение и чтение предложений с 

опорой на схему и иллюстрацию. 

Чтение звукоподражательных слов, 

работа над интонацией 

Знакомятся с буквой С. 

Выделяют звук [с] из 

слов. Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Читают слоги с 

пройденными буквами 

Знакомятся с буквой С. 

Выделяют звук [с] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой С. 

Работают со схемой слова. 

Составляют рассказ по 

сюжетной картинке. 

Читают 

звукоподражательные 

слова 

06.11 26 Чтение и 

сравнительный 

звукобуквенный 

анализ прямых и 

обратных слогов. 

Закрепление 

пройденного 

материала 

1 Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Чтение слоговых таблиц. 

Работа со схемой слов и 

предложений. Составление рассказа с 

опорой на серию сюжетных картинок 

Читают слоговые 

таблицы. 

Дифференцируют 

гласные и согласные 

звуки и буквы. 

Составляют 
предложения по 
сюжетным картинкам 

Дифференцируют гласные и 

согласные звуки и буквы. 

Читают слоговые таблицы. 

Работают со схемами слов и 

предложений. 

Составляют рассказ с 

опорой на серию сюжетных 

картинок 

11.11 27 Чтение слогов и слов 

сизученными 

буквами 

1 Повторение изученных звуков и 
букв. Составление и чтение открытыхи 

закрытых  слогов, сравнение их 

Повторяют изученные 

звуки и буквы. 

Составляют и читают 

слоги с помощью 

учителя 

Повторяют изученные 

звуки и буквы. 

Составляют и читают 

открытые и закрытые 

слоги, сравнивают их 

12.11 28 Чтение слогов и слов 

сизученными 

буквами 

1 Повторение изученных звуков и 
букв. Составление и чтение открытыхи 

закрытых слогов, сравнение их 

Повторяют изученные 

звуки и буквы. 

Составляют и читают 

слоги с помощью 

учителя 

Повторяют изученные 

звуки и буквы. 

Составляют и читают 

открытые и закрытые 

слоги, сравнивают их 

13.11 29 Звук и буква Н н 1 Выделение из слов звука [н]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко-буквенный анализ слова с 

опорой на схему 

Знакомятся с буквой Н. 

Выделяют звук [н] из 

слов. 
Выполняют звуковой 

Знакомятся с буквой Н. 

Выделяют звук [н] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой Н. 



 
 

 

 

     анализ слов с помощью 

учителя 

Работают со схемой слова 

18.11 30 Дифференциация 

звуковМ и Н. 

Чтение слогов, слов 

ипредложений с 

изученными 

буквами 

1 Чтение слоговых таблиц. 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Чтение предложений со 

звукоподражательными словами и 

восклицательной интонацией с 

опорой на иллюстрации. 

Практическая работа над понятиями 

«он», «она», «оно» с опорой на 

иллюстрации. 

Составление рассказа с опорой на 

серию сюжетных картинок 

Читают слоговые 

таблицы. 

Дифференцируют 

гласные и согласные 

звуки и буквы. 

Участвуют в работе над 

понятиями «он», «она», 

«оно» с опорой на 

иллюстрации 

Читают слоговые таблицы. 

Дифференцируют гласные и 

согласные звуки и буквы. 

Читают предложения с 

восклицательной 

интонацией с опорой на 

иллюстрации. Составляют 

рассказ с опорой на серию 

сюжетных картинок. 

Участвуют в работе над 

понятиями «он», «она», 

«оно» с опорой на 

иллюстрации 

19.11 31 Звук и буква Ы ы 1 Выделение из слов звука [ы]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко-буквенный анализ слов с 

опорой на схему. 

Составление предложений с опорой 

на схему и иллюстрацию. 

Практическая работа над понятиями 
«один» и «много» (сом — сомы) 

Знакомятся с буквой Ы. 

Выделяют звук [ы] из 

слов. Подбирают слова к 

сюжетной картинке 

Знакомятся с буквой Ы. 

Выделяют звук [ы] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой Ы. 

Работают со схемой слова. 

Составляют рассказ по 

сюжетной картинке 

20.11 32 Чтение слогов, слов 

ипредложений с 

изученными 

буквами. 

Закрепление 

пройденного материала 

1 Чтение слоговых таблиц и слов. 

Дифференциация звуков и букв. 

Работа со звуко -буквенными 

схемами слов. 

Практическая работа над понятиями 
«он», «она», «оно» с опорой на 

иллюстрации. 

Составление предложения с опорой 

на схему и иллюстрацию. 

Читают слоговые 

таблицы. 

Дифференцируют 

гласные и согласные 

звуки и буквы. 

Подбирают слова к 

сюжетной картинке 

Читают слоговые таблицы. 

Дифференцируют гласные и 

согласные звуки и буквы. 

Составляют рассказ с 

опорой на серию сюжетных 

картинок 



 
 

 

 

    Составление рассказа с опорой на 

серию сюжетных картинок 

  

25.11 33 Чтение слогов и слов 

сизученными 

буквами 

1 Повторение изученных звуков и 
букв. Составление и чтение открытыхи 

закрытых  слогов, сравнение их 

Повторяют изученные 

звуки и буквы. 

Проговаривают 

пройденные слоги и 

буквы слоги 

Повторяют изученные 

звуки и буквы. 

Составляют и читают 

открытые и закрытые 

слоги, сравнивают их 

26.11 34 Чтение слогов и слов 

сизученными 

буквами 

1 Повторение изученных звуков и 
букв. Составление и чтение открытыхи 

закрытых слогов, сравнение их 

Повторяют изученные 

звуки и буквы. 

Составляют и читают 

слоги с помощью 

учителя 

Повторяют изученные 

звуки и буквы. 

Составляют и читают 

открытые и закрытые 

слоги, сравнивают их 

27.11 35 Звук и буква Л л 1 Выделение из слов звука [л]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко -буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему 

Знакомятся с буквой Л. 

Выделяют звук [л] из 

слов. 

Выполняют звуковой 
анализ слов с помощью 
учителя 

Знакомятся с буквой Л. 

Выделяют звук [л] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой Л. 

Работают со схемой слова 

02.12 36 Составление и 

чтениеслогов с 

буквой Л 

 Чтение слоговых таблиц и слов с 

буквой Л. 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Работа со звуко -буквенными 

схемами слов. 

Составление предложений с опорой 

на схему и иллюстрацию. 

Составление рассказа с опорой на 

серию сюжетных картинок 

Читают слоговые 

таблицы. 

Дифференцируют 

гласные и согласные 

звуки и буквы. 

Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Проговаривают 

пройденные слоги 

Читают  слоговые  таблицы. 

Дифференцируют гласные и 

согласные  звуки  и  буквы. 

Работают со звуко- 

буквенными схемами слов. 

Составляют рассказ с 

опорой на серию сюжетных 

картинок 

03.12 37 Звук и буква В в 1 Выделение из слов звука [в]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко -буквенный анализ слога и 

слова с опорой на схему. 

Знакомятся с буквой В. 

Выделяют звук [в] из 

слов. Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Знакомятся с буквой В. 

Выделяют звук [в] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой В. 



 
 

 

 

    Дополнение и чтение предложения с 

опорой на схему и иллюстрацию 
Читают слоговые 

таблицы с пройденными 

буквами 

Работают со схемой слова. 

Дополняют и читают 

предложения с опорой на 

схему и иллюстрацию 

04.12 38 Чтение слогов и слов 

сбуквой В 

1 Чтение слоговых таблиц и слов с 

буквой В. 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Повторение пройденных и чтение 

новых слоговых структур. 

Работа со звуко -буквенными 

схемами слов. 

Составление предложений с опорой 

на схему и иллюстрацию 

Читают слоговые 

таблицы. 

Дифференцируют 

гласные и согласные 

звуки и буквы. 

Подбирают слова к 

сюжетной картинке с 

помощью учителя 

Читают  слоговые  таблицы. 

Дифференцируют гласные и 

согласные  звуки  и  буквы. 

Работают со звуко - 

буквенными схемами слов. 

Составляют рассказ с 

опорой на серию сюжетных 

картинок 

09.12 39 Чтение слогов, слов 

ипредложений с 

изученными 

буквами. 

Закрепление 

пройденного материала 

1 Повторение пройденных и чтение 

новых слоговых структур. 

Работа со звуко -буквенными 

схемами слов. 

Составление предложений с опорой 

на схему и иллюстрацию. 

Составление рассказа с опорой на 

серию сюжетных картинок 

Повторяют пройденные 

буквы. 

Составляют 

предложения с опорой 

на иллюстрации. 

Работают со схемами 

слов с помощью учителя 

Повторяют пройденные 

буквы и читают новые 

слоговые структуры. 

Работают со звуко- 

буквенными схемами 

слов. 

Составляют рассказ с 

опорой на серию сюжетных 

картинок 

10.12 40 Чтение слогов и слов 

сизученными 

буквами 

1 Повторение изученных букв. 

Звукобуквенный анализ слов. 

Выделение нужного звука в слове 

(начале, середине, конце). 

Составление и чтение слогов с 

изученными буквами 

Составление предложений по 

картинке. Чтение предложений 

Повторяют пройденные 

буквы. 

Выделяют звук в начале 

слова. 

Составляют 

предложения с опорой на 

схему и иллюстрации 

Повторяют пройденные 

буквы. Выделяют нужный 

звук в начале, середине и 

конце слова. Составляют и 

читают слоги с изученными 

буквами. 

Составляют предложения 

по картинке 



 
 

 

 

11.12 41 Звук и буква Ии 1 Выделение звука и буквы И в 

словосочетаниях, где он (она) 

является союзом. 

Выделение звука [и] в словах. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко -буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Чтение предложений с опорой на 

иллюстрации 

Знакомятся с буквой И. 

Выделяют звук [и] из 

слов. Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Читают слоговые 

таблицы с пройденными 

буквами 

Знакомятся с буквой И. 

Выделяют звук [и] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой И. 

Читают слоговые таблицы с 

пройденными буквами. 

Работают со схемой слова. 

Дополняют и читают 

предложения с опорой на 

схему и иллюстрацию 

16.12 42 Чтение слов с буквой И 1 Повторение изученных букв. 

Звукобуквенный анализ слов. 

Выделение нужного звука в слове 

(начале, середине, конце). 

Составление и чтение слогов с 

изученными буквами 

Повторяют пройденные 

буквы. 

Составляют 

предложения с опорой 

на схему и 

иллюстрации. 

Проговаривают слоги с 

изученными буквами 

Повторяют пройденные 

буквы.  Выделяют  нужный 

звук в слове. Составляют и 

читают  слоги.  Составляют 

предложения по картинке 

17.12 43 Дифференциация 

звуков[ы] и [и] Чтение 

слогов, слов и 

предложений с 

изученными буквами 

1 Чтение слоговых таблиц. 
Чтение слов со слоговой структурой. 

Чтение предложений со 

звукоподражательными словами и 

восклицательной интонацией с 

опорой на иллюстрации. 

Составление рассказа с опорой на 

серию сюжетных картинок. 
Чтение предложений, текстов 

Читают слоговые 

таблицы с пройденными 

буквами. Составляют 

предложения по 

картинкам по вопросам 

учителя 

Читают слоговые таблицы. 

Читают предложения с 

восклицательной 

интонацией с опорой на 

иллюстрации. Составляют 

рассказ с опорой на серию 

сюжетных картинок. 

Читают текст и 

предложения 

18.12 44 Чтение слогов и слов 

сизученными 

буквами 

1 Повторение изученных букв. Звуко-

буквенный анализ слов. Выделение 

нужного звука в слове (начале, 

середине, конце). 
Составление и чтение слогов с 

Повторяют пройденные 

буквы. 

Проговаривают 
изученные слоги. 
Выделяют нужный звук 

Повторяют пройденные 

буквы. Выполняют звуко- 

буквенный анализ слов. 

Выделяют нужный звук в 

начале, середине, конце 



 
 

 

 

    изученными буквами. 

Составление предложений по 

картинке. Чтение предложений 

в начале слова. 

Читают слоги с 

изученными буквами. 

Составляют 

предложения по 

картинке с помощью 

учителя 

слова. Читают слоги и 

предложения с изученными 

буквами. Составляют 

предложения по картинке. 

Читают предложения по 

слогам 

23.12 45 Звук и буква Ш ш 1 Выделение из слов звука [ш]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко-буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему 

Знакомятся с буквой Ш. 

Выделяют звук [ш] из 

слов. Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Читают слоговые 

таблицы с пройденными 

буквами 

Знакомятся с буквой Ш. 

Выделяют звук [ш] из слов. 

Выполняют звуковой анализ 

слов с буквой Ш. Работают 

со схемой слова. 

Дополняют и читают 

предложения с опорой на 

схему и иллюстрацию 

24.12 46 Составление, 

чтениеслогов, слов, 

предложений с 

буквойш. 

Закрепление 

пройденного материала 

1 Звуко-буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Чтение слоговых таблиц. 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Чтение предложений со 

звукоподражательными словами и 

восклицательной интонацией с 

опорой на иллюстрации. 

Составление рассказа с опорой на 
серию сюжетных картинок 
Чтение предложений, текстов 

Проговаривают слоги с 

пройденными буквами. 

Дифференцируют 

гласные и согласные 

звуки и буквы с 

помощью учителя. 

Подбирают слова к 

сюжетной картинке 

Читают  слоговые  таблицы. 

Дифференцируют гласные и 

согласные  звуки  и  буквы. 

Работают со звуко- 

буквенными схемами слов. 

Читают предложения со 

звукоподражательными 

словами с опорой на 

иллюстрации. 

Составляют рассказ с 
опорой на серию сюжетных 
картинок 

25.12 47 Дифференциация 

звуков[с] и [ш] 

1 Дифференциация звуков [с] и [ш]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Чтение слов и предложений с опорой 

на схемы и иллюстрации 

Дифференцируют звуки 

[с] и [ш]. 

Читают слоговые 

таблицы с пройденными 

буквами. 

Дифференцируют звуки [с]и 

[ш]. 

Читают слоговые таблицы. 

Читают слова и 



 
 

 

 

     Читают слова по слогам предложения с опорой на 

схемы и иллюстрации 

13.01 48 Практические 

упражнения в 

чтениислов со 

слогом ши 

1 Звуковой анализ слов со слогом ШИ. 

Чтение слов со слогом ШИ. 

Составление предложений по 

картинке. Чтение текста 

Читают слова со слогом 

ШИ по слогам. 

Составляют 

предложения по 

картинке по вопросам 

учителя 

Читают слова со слогом 

ШИ. 

Выполняют звуковой 

анализ слов со слогом ШИ. 

Составляют предложения 

по картинке. 
Читают текст по слогам 

14.01 49 Чтение слогов, слов 

ипредложений с 

изученными 

буквами. 

Закрепление 

пройденного материала 

1 Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Чтение слоговых таблиц. 

Чтение предложений с опорой на 

иллюстрации и схему. 

Составление рассказа с опорой на 

серию сюжетных картинок. 

Практические упражнения в чтении 

союза И. 

Практические упражнения в 

правильном произнесении и чтении 

местоимений (он, она, они) и глаголов 

(ушла, ушли, уснул, уснули) 

Читают слоговые 

таблицы с пройденными 

буквами. 

Дифференцируют 

гласные и согласные 

звуки и буквы с 

помощью учителя. 

Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Выполняют упражненияв 

правильном чтении 

местоимений (он, она, 

они) 

Читают слоговые таблицы. 

Дифференцируют гласные и 

согласные звуки и буквы. 

Работают со 

звукобуквенными схемами 

слов. 

Составляют рассказ с 

опорой на серию сюжетных 

картинок. 

Выполняют практические 

упражнения в чтении союза 

И. 

Правильно произносят и 

читают местоимения (он, 

она, они) и глаголы 

(ушла, ушли, уснул, 

уснули) 

15.01 50 Звук и буква П п 1 Выделение из слов звука [п]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко-буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему 

Знакомятся с буквой П. 

Выделяют звук [п] из 

слов. Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Проговаривают слоги с 

пройденными буквами 

Знакомятся с буквой П. 

Выделяют звук [п] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой П. 



 
 

 

 

      Выполняют звуко - 

буквенный анализ слов и 

слогов с опорой на схему. 

Работают со схемой слова. 

Дополняют и читают 

предложения с опорой на 

схему и иллюстрацию 

20.01 51 Чтение слогов, слов 

ипредложений с 

изученными 

буквами. 

Закрепление 

пройденного материала 

1 Чтение слоговых таблиц. 

Чтение слов с изученными 

слоговыми структурами. 

Чтение предложений с опорой на 

иллюстрации и схему. 

Чтение текста с опорой на 

иллюстрацию. 

Практические упражнения в чтении 

имён собственных. 

Практические упражнения в 

правильном произнесении и чтении 

глаголов (пас, пасла, пилил, пилила) 

Читают слоговые 

таблицы с 

пройденными буквами. 

Читают слова по слогам. 

Дифференцируют 

гласные и согласные 

звуки и буквы. 

Подбирают слова к 

сюжетной картинке 

Читают слоговые таблицы. 

Дифференцируют гласные и 

согласные звуки и буквы. 

Читают предложения с 

опорой на иллюстрации и 

схему. 

Работают со звуко- 

буквенными схемами слов. 

Читают текст с опорой на 

иллюстрацию. 

Читают имена собственные. 

Правильно произносят и 

читают глаголы 

21.01 52 Чтение слогов и слов 

сизученными 

буквами. 

1 Чтение слов с изученными 

слоговыми структурами. 

Чтение предложений с опорой на 

иллюстрации и схему. 

Чтение текста с опорой на 

иллюстрацию. Составление 

предложений по картинке 

Проговаривают 

пройденные слоги. 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами по слогам. 

Составляют 

предложения по 

картинке с помощью 

учителя 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. Читают 

предложения с опорой на 

иллюстрацию и схему. 

Читают текст с опорой на 

иллюстрацию. 

Составляют предложения 

по картинке 



 
 

 

 

22.01 53 Звук и буква Т т 1 Выделение из слов звука [т]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко-буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Чтение предложений с опорой на 

иллюстрации 

Знакомятся с буквой Т. 

Выделяют звук [т] из 

слов. Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Читают слоговые 

таблицы с пройденными 

буквами 

Знакомятся с буквой Т. 

Выделяют звук [т] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой Т. 

Работают со схемой слова. 

Читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 

27.01 54 Чтение слов с буквой т 1 Чтение слоговых таблиц. 
Чтение слов с изученными и новыми 

слоговыми структурами. 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Чтение предложений с опорой на 

иллюстрации и схему. 

Чтение текста с опорой на 

иллюстрацию. 

Практические упражнения в чтении 

имён собственных. 

Практические упражнения в 

правильном произнесении и чтении 

местоимений (ты, мы, вы), глаголов 

(мыли, вымыли, пасла, пасут) 

Проговаривают 

пройденные буквы и 

слоги. Дифференцируют 

гласные и согласные 

звуки и буквы с 

помощью учителя. 

Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Выполняют упражненияв 

правильном 

произнесении 

местоимений 

Читают слоговые таблицы. 

Читают слова с 

изученными и новыми 

слоговыми структурами. 

Дифференцируют гласные и 

согласные звуки и буквы. 

Читают предложения с 

опорой на иллюстрации и 

схему. 

Работают со звуко- 

буквенными схемами слов. 

Составляют рассказ с 

опорой на серию сюжетных 

картинок. Правильно 

произносят и читают 

глаголы и местоимения 

28.01 55 Чтение слогов, слов 

ипредложений с 

изученными 

буквами. 

Закрепление 

пройденного материала 

1 Чтение слоговых таблиц. 
Чтение слов с изученными и новыми 

слоговыми структурами. 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Чтение предложений с опорой на 

иллюстрации и схему 

Читают слоговые 

таблицы. С 

пройденными буквами. 

Дифференцируют 

гласные и согласные 

звуки и буквы. 

Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Читают слоговые таблицы. 

Читают слова с новыми 

слоговыми структурами. 

Дифференцируют гласные и 

согласные звуки и буквы. 

Работают со звуко- 

буквенными схемами слов. 



 
 

 

 

     Читают слова по слогам Читают предложения с 

опорой на иллюстрации и 

схему 

29.01 56 Звук и буква К к 1 Выделение из слов звука [к]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко-буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Дополнение и чтение предложений с 

опорой на схемы и иллюстрации 

Знакомятся с буквой К. 

Выделяют звук [к] из 

слов. Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Проговаривают 

слоговые таблицы. 

Дополняют 

предложения с опорой 

на иллюстрации 

Знакомятся с буквой К. 

Читают слоговые таблицы. 

Выделяют звук [к] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой К. 

Работают со схемой слова. 

Дополняют и читают 

предложения с опорой на 

схему и иллюстрацию 

03.02 57 Чтение слогов, слов 

ипредложений с 

изученными 

буквами. 

Закрепление 

пройденного материала 

1 Чтение слоговых таблиц. 
Чтение слов с изученными и новыми 

слоговыми структурами. 

Чтение предложений с опорой на 

иллюстрации и схемы. 

Чтение текста с опорой на 

иллюстрацию. 

Практические упражнения в чтении 

имён собственных. 

Практические упражнения в 

правильном произнесении и чтении 

существительных в единственном и 

множественном числе (утка — утки), 

слов с уменьшительно-ласкательным 

значением 

Читают слоговые 

таблицы с 

пройденными буквами. 

Дифференцируют 

гласные и согласные 

звуки и буквы. 

Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Читают слова по слогам 

Читают  слоговые  таблицы. 

Дифференцируют гласные и 

согласные  звуки  и  буквы. 

Работают со звуко- 

буквенными схемами слов. 

Читают предложения с 

опорой на иллюстрации и 

схему. 

Правильно читают имена 

собственные. 

Правильно произносят и 

читают существительные в 

единственном и во 

множественном числе с 

уменьшительно- 

ласкательным значением 



 
 

 

 

04.02 58 Звук и буква З з 1 Выделение из слов звука [з]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко-буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Чтение предложений с опорой на 

схемы и иллюстрации 

Знакомятся с буквой З. 

Выделяют звук [з] из 

слов. Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Читают слоговые 

таблицы с пройденными 

буквами 

Знакомятся с буквой З. 

Выделяют звук [з] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой З. 

Работают со схемой слова. 

Читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 

05.02 59 Чтение слогов, слов 

ипредложений с 

изученными 

буквами 

1 Чтение слоговых таблиц. 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Чтение слов с изученными 

слоговыми структурами. 

Чтение предложений со 

звукоподражательными словами и 

восклицательной интонацией с 

опорой на иллюстрации 

Проговаривают 

изученные буквы и 

слоговые таблицы. 

Дифференцируют 

гласные и согласные 

звуки и буквы с 

помощью учителя. 

Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Читают слова по слогам 

Читают слоговые таблицы. 

Дифференцируют гласные и 

согласные звуки и буквы. 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Работают со звуко- 

буквенными схемами слов. 

Читают предложения со 

звукоподражательными 

словами и восклицательной 

интонацией с опорой на 

иллюстрации 

17.02 60 Дифференциация 

звуков[з] и [с]. Чтение 

слогов, слов и 

предложений с 

изученными буквами 

1 Дифференциация звуков [з] и [с], 
дифференциация и чтение слогов (са 

-за). 
Практические упражнения в чтении 

слов (коза — коса, Лиза — лиса, зима 

— Сима). 

Практические упражнения в чтении 

имён собственных. 

Практические упражнения в 

правильном произнесении и чтении 

глаголов (лил, залил, копал, закопал), 

Дифференцируют звуки 

[з] и [с]. 

Проговаривают 

изученные слоги. 

Читают по слогам слова. 

Подбирают 

предложения к 

сюжетным картинкам 

Дифференцируют звуки [з]и 

[с]. 

Читают слоговые таблицы. 

Читают слова и 

предложения с опорой на 

схемы и иллюстрации. 

Читают рассказ с опорой на 

серию сюжетных картинок. 

Правильно читают и 

произносят глаголы и 

существительные с 



 
 

 

 

    существительных с уменьшительно- 

ласкательным значением. 

Чтение рассказа с опорой на серию 

сюжетных картинок 

 уменьшительно- 

ласкательным значением 

18.02 61 Звук и буква Р р 1 Выделение из слов звука [р]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко-буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Чтение предложений с опорой на 

схемы и иллюстрации 

Знакомятся с буквой Р. 

Выделяют звук [р] из 

слов. Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Читают слоговые 

таблицы с пройденными 

буквами 

Знакомятся с буквой Р. 

Выделяют звук [р] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой Р. 

Работают со схемой слова. 

Читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 

19.02 62 Дифференциация 

звуков[р] и [л]. Чтение 

слогов, слов и 

предложений с 

изученными буквами 

1 Чтение слоговых таблиц. 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Звукобуквенный анализ слов с 

опорой на схему. 

Чтение слов с изученными 

слоговыми структурами. 

Дифференциация звуков [р] и [л], 

дифференциация и чтение слогов (ра 

— ла). 

Составление предложений с опорой 

на иллюстрации и схему 

предложения. 

Чтение текста с опорой на 

иллюстрацию 

Проговаривают слоги. 

Дифференцируют 

гласные и согласные 

звуки и буквы с 

помощью учителя. 

Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Составляют 

предложения с опорой 

на иллюстрацию 

Читают  слоговые  таблицы. 

Дифференцируют гласные и 

согласные  звуки  и  буквы. 

Работают со звуко - 

буквенными  схемами  слов. 

Дифференцируют звуки [р] 

и [л]. 

Составляют предложения с 

опорой на иллюстрацию и 

схему предложения. 

Читают текст с опорой на 

иллюстрацию 

25.02 63 Звук и буква Й й 1 Выделение из слов звука [й]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко -буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 
Чтение предложений с опорой на 

Знакомятся с буквой Й. 

Выделяют звук [й] из 

слов. Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 
Читают слоговые 

Знакомятся с буквой Й. 

Выделяют звук [й] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой Й. 



 
 

 

 

    схему и иллюстрацию таблицы с пройденными 

буквами 
Работают со схемой слова. 

Читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 

26.02 64 Дифференциация 

звуков[и] и [й]. Чтение 

слогов, слов и 

предложений с 

изученными буквами 

1 Звуко -буквенный анализ слов с 

опорой на схему. 

Чтение слов с изученными 

слоговыми структурами. 

Дифференциация звуков [и] и [й], 

дифференциация и чтение слогов (ий 

— ый), слов (мой — мои). 

Практические упражнения в 

правильном произнесении и чтении 

прилагательных (синий, кислый). 

Чтение текста с опорой на 

иллюстрацию 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Дифференцируют звуки 

[и] и [й] с помощью 

учителя. 

Составляют 

предложения по 

вопросам учителя с 

опорой на иллюстрацию 

Выполняют звуко- 

буквенный анализ слов с 
опорой на схему. 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Дифференцируют звуки [и]и 

[й]. 

Выполняют упражнения в 

правильном произнесении 

и чтении прилагательных. 

Читают текст 

03.03 65 Звук и буква Ж ж 1 Выделение из слов звука [ж]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко -буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Дополнение и чтение предложений с 

опорой на схему и иллюстрацию 

Знакомятся с буквой Ж. 

Выделяют звук [ж] из 

слов. Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Читают слоговые 

таблицы с пройденными 

буквами 

Знакомятся с буквой Ж. 

Выделяют звук [ж] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой Ж. 

Работают со схемой слова. 

Дополняют и читают 

предложения с опорой на 

схему и иллюстрацию 

04.03 66 Дифференциация 

звуков[ж] и [ш]. Чтение 

слогов,слов и 

предложений с 

изученными буквами 

1 Чтение слоговых таблиц. 

Чтение слов с изученными 

слоговыми структурами. 

Дифференциация звуков [ж] и [ш], 

дифференциация и чтение слогов (ша 

— жа), слов (жар — шар). 

Практические упражнения в чтении 

слогов жи — ши и слов с этими 

Проговаривают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Дифференцируют звуки 

[ж] и [ш] с помощью 

учителя. 

Читают слоги жи-ши. 

Составляют 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Дифференцируют звуки [ж]и 

[ш]. 

Выполняют упражнения в 

правильном произнесении 



 
 

 

 

    слогами. 
Чтение текста с опорой на серию 

сюжетных картинок. 

Чтение текста с опорой на 

иллюстрацию 

предложения по серии 

сюжетных картинок 

и чтении слов со слогами 

ЖИ-ШИ. 

Читают текст с опорой на 

серию сюжетных картиноки 

иллюстраций 

05.03 67 Звук и буква Б б 1 Выделение из слов звука [б]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко -буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Чтение предложений с опорой на 

схему и иллюстрацию 

Знакомятся с буквой Б. 

Выделяют звук [б] из 

слов. Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Читают слоговые 

таблицы с пройденными 

буквами 

Знакомятся с буквой Б. 

Выделяют звук [б] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой Б. 

Работают со схемой слова. 

Дополняют и читают 

предложения с опорой на 

схему и иллюстрацию 

11.03 68 Дифференциация 

звуков[б] и [п]. Чтение 

слогов, слов и 

предложений с 

изученными буквами 

1 Чтение слоговых таблиц. 

Чтение слов с изученными 

слоговыми структурами. 

Дифференциация звуков [б] и [п], 

дифференциация и чтение слогов (па 

— ба), слов (бил — пил). 

Звуко -буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Чтение текста с опорой на 

иллюстрацию 

Читают слова с 
изученными слоговыми 

структурами. 

Дифференцируют звуки 

[б] и [п] с помощью 

учителя. 

Составляют 

предложения к 

картинкам 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Дифференцируют звуки [б]и 

[п]. 

Выполняют звуко- 

буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Читают текст с опорой на 

серию сюжетных картиноки 

иллюстраций 

12.03 69 Звук и буква Д д 1 Выделение из слов звука [д]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко -буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Чтение и дополнение предложений с 

опорой на схему и иллюстрацию 

Знакомятся с буквой Д. 

Выделяют звук [д] из 

слов. Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Читают слоговые 

таблицы с пройденными 

буквами. 
Составляют 

Знакомятся с буквой Д. 

Выделяют звук [д] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой Д. 

Выполняют звуко- 

буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 



 
 

 

 

     предложения по 

иллюстрациям 
Работают со схемой слова. 

Дополняют и читают 

предложения с опорой на 

схему и иллюстрацию 

24.03 70 Дифференциация 

звуков[д] и [т]. Чтение 

слогов, слов и 

предложений с 

изученными буквами 

1 Чтение слов с изученными 

слоговыми структурами. 

Дифференциация звуков [д] и [т], 

дифференциация и чтение слогов (да 

— та), слов (прутик — прудик). 

Звуко -буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Чтение текста с опорой на 

иллюстрацию 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Дифференцируют звуки 

[д] и [т]. 

Подбирают слова к 

картинкам 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Дифференцируют звуки [д]и 

[т]. 

Читают текст с опорой на 

серию сюжетных картиноки 

иллюстраций 

25.03 71 Звук и буква Г г 1 Выделение из слов звука [г]. 

Чтение слоговых таблиц 

Звуко -буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Составление, чтение, дополнение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию 

Знакомятся с буквой Г. 

Выделяют звук [г] из 

слов. Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Читают слоговые 

таблицы с пройденными 

буквами. 

Составляют 

предложения к 
иллюстрации с 

помощью учителя 

Знакомятся с буквой Г. 

Выделяют звук [г] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой Г. 

Работают со схемой слова. 

Составляют, дополняют и 

читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 

26.03 72 Дифференциация 

звуков[г] и [к]. Чтение 

слогов, слов и 

предложений с 

изученными буквами 

1 Чтение слов с изученными 

слоговыми структурами. 

Дифференциация звуков [г] и [к], 

дифференциация и чтение слогов (га 

— ка), слов (горка — корка). 

Звуко -буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 
Чтение текста с опорой на 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Дифференцируют звуки 

[г] и [к]. 

Подбирают слова к 

картинкам 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Дифференцируют звуки [г]и 

[к]. 

Читают слоги и слова. 



 
 

 

 

    Иллюстрацию  Читают текст с опорой на 

серию сюжетных картиноки 

иллюстраций 

31.03 73 Буква Ь 1 Чтение слов с буквой Ь. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко -буквенный анализ слов с 

опорой на схему. 

Читают слова с буквой 

Ь. 

Проговаривают слоги с 

пройденными буквами 

Читают слова с буквой Ь. 

Читают слоговые таблицы. 

Проводят звуко -буквенный 

анализ слов с опорой на 

схему 

01.04 74 Чтение слов с буквой Ь 1 Звуко -буквенный анализ слов с 

опорой на схему. 

Дифференциация слов (хор — хорь). 

Чтение предложений с опорой на 

схему и иллюстрацию. 

Чтение текста с опорой на 

иллюстрацию 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Дифференцируют словас 

помощью учителя. 

Подбирают слова к 

картинкам по вопросам 

учителя 

Дифференцируют слова 

ХОР-ХОРЬ. 

Проводят звуко- буквенный 

анализ слов с опорой на 

схему. 

Читают предложения и 

тексты с опорой на схему и 

иллюстрации 

02.04 75 Буква Ее 1 Выделение в словах буквы Е, 
Работа с буквенной схемой, анализ 

слогов и слов с опорой на схему. 

Составление, чтение, дополнение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию 

Выделяют в словах 

букву Е. 

Работают со схемой с 

помощью учителя. 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами 

Выделяют в словах букву 

Е. Работают с буквенной 

схемой. Анализируют 

слоги и слова с опорой на 

схему. 

Составляют, дополняют и 

читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 

07.04 76 Закрепление 

пройденного 

материала.Чтение 

изученных слоговых 

структур 

1 Закрепление чтения слов с 

изученными слоговыми структурами. 

Закрепление чтения слов с ъ, 

стечением согласных, Е. 

Чтение слоговых таблиц. Чтение 

слов, состоящих из трёх-четырёх 

слогов. 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Читают слова с ъ по 

слогам. 

Подбирают слова к 

картинкам. 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. Читают слова, 

состоящие из трёх-четырёх 

слогов. Дифференцируют 

гласные и согласные. 
Читают предложения и 



 
 

 

 

    Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации 

Дифференцируют 

гласные и согласные с 

помощью учителя 

тексты с опорой на схемы и 

иллюстрации 

08.04 77 Буква Я я 1 Выделение в словах буквы Я. 

Работа с буквенной схемой, анализ 
слогов и слов с опорой на схему. 

Составление, чтение, дополнение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию 

Выделяют в словах 

букву Я. 

Работают со схемой с 

помощью учителя. 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами 

Выделяют в словах букву Я. 

Работают с буквенной 

схемой. Анализируют слоги 

и слова. Составляют, 

дополняют и читают 

предложения с опорой на 

схему и иллюстрацию 

09.04 78 Закрепление 

пройденного 

материала.Чтение 

изученных слоговых 

структур. 

Дифференциация букв 

Аи Я 

1 Закрепление чтения слов с 
изученными слоговыми структурами. 

Чтение слоговых таблиц. 

Дифференциация слогов и слов с 

буквами А и Я, чтение слогов (ма — 

мя), чтение слов (мал — мял). 

Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Подбирают слова к 

картинкам. 

Дифференцируют словас 

буквами А и Я с 

помощью учителя 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. Читают слова, 

состоящие из трёх-четырёх 

слогов. Дифференцируют 

слоги и слова с буквами А и 

Я. 

Читают предложения и 

тексты с опорой на схемы и 

иллюстрации 

14.04 79 Буква Ю ю 1 Выделение в словах буквы Ю. 

Работа с буквенной схемой, анализ 

слогов и слов с опорой на схему. 

Составление, чтение, дополнение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию 

Выделяют в словах 

букву Ю. 

Работают со схемой с 

помощью учителя. 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Составляют 

предложения по 

иллюстрациям по 

вопросам учителя 

Выделяют в словах букву 

Ю. Работают с буквенной 

схемой. Анализируют 

слоги и слова с опорой на 

схему. 

Составляют, дополняют и 

читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 



 
 

 

 

15.04 80 Закрепление 

пройденного 

материала.Чтение 

изученных слоговых 

структур 

1 Закрепление чтения слов с 

изученными слоговыми структурами. 
Чтение слоговых таблиц. 

Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Проговаривают 

изученные слоги. 

Подбирают 

предложения к 

картинкам 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. Читают 

слоговые таблицы. 

Составляют, дополняют и 

читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 

16.04 81 Чтение слов с буквой Ё ё 1 Чтение слов с буквой Ё. 
Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации 

Читают по слогам словас 

буквой Ё. 

Проговаривают 

пройденные буквы и 

слоги 

Читают слова с буквой Ё. 

Читают слоговые таблицы. 

Составляют, дополняют и 

читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 

21.04 82 Чтение текста «Кто 

укого» 

1 Чтение текста. 

Ответы на вопросы. 

Соотнесение текста с иллюстрацией 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Подбирают 

предложения к 

картинкам. 

Отвечают на вопросы к 

тексту, прочитанному 

учителем 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. Читают 

слоговые таблицы. 

Составляют, дополняют и 

читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 

22.04 83 Звук и буква Ч ч 1 Выделение из слов звука [ч]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко-буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Составление, чтение, дополнение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию 

Знакомятся с буквой Ч. 

Выделяют звук [ч] из 

слов. Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Читают слоговые 

таблицы. 

Составляют 
предложения по 
вопросам учителя 

Знакомятся с буквой Ч. 

Выделяют звук [ч] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой Ч. 

Работают со схемой слова. 

Составляют, дополняют и 

читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 



 
 

 

 

23.04 84 Закрепление 

пройденного 

материала.Чтение 

изученных слоговых 

структур. 

Практические 

упражнения в 

чтениислов с ЧА и 

ЧУ 

1 Закрепление чтения слов с 

изученными слоговыми структурами. 

Чтение слов с ЧА и ЧУ. 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Чтение слоговых таблиц. 

Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Проговаривают 

изученные буквы и 

слоги. 

Подбирают 

предложения к 

картинкам 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. Читают 

слоговые таблицы. Читают 

слова со слогами ЧА-ЧУ. 

Дифференцируют гласныеи 

согласные. 

Составляют, дополняют и 

читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 

28.04 85 Звук и буква Ф ф 1 Выделение из слов звука [ф]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко -буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Составление, чтение, дополнение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию 

Знакомятся с буквой Ф. 

Выделяют звук [ф] из 

слов. Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Дополняют 

предложения с опорой 

на иллюстрацию с 

помощью учителя 

Знакомятся с буквой Ф. 

Выделяют звук [ф] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой Ф. 

Работают со схемой слова. 

Составляют, дополняют и 

читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 

29.04 86 Закрепление 

пройденного 

материала.Чтение 

изученных слоговых 

структур. 

Дифференциация 

слогови слов с В и Ф 

1 Закрепление чтения слов с 

изученными слоговыми структурами. 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Чтение слоговых таблиц. 

Дифференциация и чтение слогов (ва 

— фа) и слов (Ваня — Федя). 

Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. Читают 

слоговые таблицы. 

Читают слоги ва -фа. 

Подбирают 

предложения к 

картинкам. 

Составляют 
предложения по 
вопросам учителя 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. Читают 

слоговые таблицы. Читают 

слова со слогами ВА-ФА. 

Дифференцируют и читают 

слоги и слова. 

Составляют, дополняют и 

читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 



 
 

 

 

30.04 87 Звук и буква Ц ц 1 Выделение из слов звука [ц]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко -буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Составление, чтение, дополнение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию 

Знакомятся с буквой Ц. 

Выделяют звук [ц] из 

слов. Подбирают слова к 

сюжетной картинке. 

Читают слоговые 

таблицы. 

Дополняют 

предложения с опорой 

на иллюстрацию и 

вопросы учителя 

Знакомятся с буквой Ц. 

Выделяют звук [ц] из слов. 

Выполняют звуковой 

анализ слов с буквой Ц. 

Работают со схемой слова. 

Составляют, дополняют и 

читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 

05.05 88 Закрепление 

пройденного 

материала.Чтение 

изученных слоговых 

структур. 

Дифференциация 

слогови слов с Ц и С 

1 Закрепление чтения слов с 

изученными слоговыми структурами. 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Чтение слоговых таблиц. 

Дифференциация и чтение слогов (са 

— ца) и слов (свет — цвет). 

Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. Читают 

слоговые таблицы. 

Подбирают 

предложения к 

картинкам. 

Проговаривают 

пройденные буквы и 

слоги 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. Читают 

слоговые таблицы. Читают 

слова со слогами СА -ЦА. 

Дифференцируют и читают 

слоги и слова. 

Составляют, дополняют и 

читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 

06.05 89 Звук и буква Э э 1 Выделение из слов звука [э]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко-буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Составление, чтение, дополнение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию 

Выделяют в словах 

букву Э. 

Работают со схемой 

слова с помощью 

учителя. 

Читают по слогам словас 

изученными слоговыми 

структурами 

Выделяют в словах букву 

Э. 

Читают слоговые таблицы. 

Работают с буквенной 

схемой. Анализируют слоги 

и слова. Составляют, 

дополняют и читают 

предложения с опорой на 

схему и иллюстрацию 



 
 

 

 

07.05 90 Закрепление 

пройденного 

материала.Чтение 

изученных слоговых 

структур 

1 Закрепление чтения слов с 

изученными слоговыми структурами. 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Чтение слоговых таблиц. 

Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Дифференцируют 

гласные и согласные с 

помощью учителя. 

Подбирают 

предложения к 

картинкам по вопросам 

учителя 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. Читают 

слоговые таблицы. 

Дифференцируют гласныеи 

согласные. 

Составляют, дополняют и 

читают предложения с 
опорой на схему и 

иллюстрацию 

12.05 91 Звук и буква Щ щ 1 Выделение из слов звука [щ]. 

Чтение слоговых таблиц. 

Звуко -буквенный анализ слогов и 

слов с опорой на схему. 

Составление, чтение, дополнение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию 

Знакомятся с буквой Щ. 

Выделяют звук [щ] из 

слов. Выполняют 

звуковой анализ слов с 

помощью учителя. 

Составляют 

предложения с опорой 

на иллюстрацию 

Знакомятся с буквой Щ. 

Выделяют звук [щ] из слов. 

Выполняют звуковой анализ 

слов с буквой Щ. Работают 

со схемой слова. 

Составляют, дополняют и 

читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 

13.05 92 Закрепление 

пройденного 

материала.Чтение 

изученных слоговых 

структур. 

Практические 

упражнения в чтении 

слов с ЧА, ЩА, ЧУ, 

ЩУ 

1 Закрепление чтения слов с 

изученными слоговыми структурами. 

Чтение слов с ЧА, ЩА, ЧУ, ЩУ. 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации 

Читают по слогам слова с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Проговаривают слоги 

ЧА,ЩА,ЧУ,ЩУ. 

Отвечают на вопросы к 

тексту, прочитанному 

учителем 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. Читают 

слоговые таблицы. Читают 

слова со слогами ЧА-ЩА, 

ЧУ-ЩУ. 

Составляют, дополняют и 

читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 



 
 

 

 

14.05 93 Буква Ъ 1 Чтение слов с Ъ. 

Дифференциация и чтение слов 

(сели — съели). 

Составление предложений с опорой 

на схему и иллюстрацию 

Читают слова с буквой 

Ъ. Читают слоговые 

таблицы. Составляют 

предложения с опорой 

на иллюстрации 

Читают слова с буквой Ъ. 

Читают слоговые таблицы. 

Проводят звуко -буквенный 

анализ слов с опорой на 

схему. Составляют, 

дополняют и читают 

предложения с опорой на 

схему и иллюстрацию 

19.05 94 Чтение и 

дифференциация слов 

сЬ и Ъ 

1 Закрепление чтения слов с Ъ. 

Дифференциация Ь и Ъ в процессе 

чтения. 

Чтение слов, предложений, текста с 

опорой на схемы и иллюстративный 

материал 

Читают слова с буквой Ъ. 

Дифференцируют Ъ иЬ 

знак с помощью учителя. 

Подбирают 

предложения к 

картинкам по вопросам 

учителя 

Читают слова с буквой Ъ. 

Дифференцируют Ъ и Ь 

знак. Составляют, 

дополняют и читают 

предложения с опорой на 

схему и иллюстрацию 

20.05 95 Чтение слов с 

разделительным Ь. 

1 Закрепление чтения слов с 

разделительным Ь. 

Дифференциация Ь и Ъ в процессе 

чтения. 

Чтение слов, предложений, текста с 

опорой на схемы и иллюстративный 

материал 

Читают слова с 

разделительным Ь. 

Проговаривают 

пройденные буквы и 

слоги. 

Читают по слогам слова. 

Читают слова с 

разделительным Ь. 

Дифференцируют Ъ и Ь 

знак. Составляют, 

дополняют и читают 

предложения с опорой на 

схему и иллюстрацию 

21.05 96 Чтение слов, 

предложений 

с 

изученными буквами 

1 Закрепление чтения слов с 

изученными слоговыми структурами. 

Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. Читают 

слоговые таблицы с 

пройденными буквами. 

Подбирают 

предложения к 

картинкам по вопросам 

учителя 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. Читают 

слоговые таблицы. 

Составляют, дополняют и 

читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 



 
 

 

 

26.05 97 Чтение слов, 

предложений 

с 

изученными буквами 

1 Составление, чтение, дополнение 

предложений с опорой на схему и 

иллюстрацию 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. 

Повторяют и называют 

пройденные буквы. 

Дополняют 
предложения с опорой 

на иллюстрации по 

вопросам учителя 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. Читают 

слоговые таблицы. 

Составляют, дополняют и 

читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 

27.05 98 Закрепление 

пройденного 

материала.Чтение 

текстов 

1 Закрепление чтения слов с 

изученными слоговыми структурами. 

Чтение слоговых таблиц. 

Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации 

Проговаривают слоги, 

Читают по слогам слова. 

Подбирают 

предложения к 

картинкам по вопросам 

учителя 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. Читают 

слоговые таблицы. 

Составляют, дополняют и 

читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 

28.05 99 Закрепление 

пройденного 

материала.Чтение 

текстов 

1 Чтение слоговых таблиц. 
Чтение предложений и текстов с 

опорой на схемы и иллюстрации 

Читают слоговые 

таблицы. 

Повторяют буквы. 

Читают слова по слогам. 

Отвечают на вопросы к 

тексту, прочитанному 

учителем 

Читают слова с 

изученными слоговыми 

структурами. Читают 

слоговые таблицы. 

Составляют, дополняют и 

читают предложения с 

опорой на схему и 

иллюстрацию 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Программно-методические материалы по коррекционному курсу 

«Ритмика» составлены на основе федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО\(вариант1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. 

№1026 (https://clck.ru/33NMkR)  

Программно-методические материалы могут быть использованы для 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

«Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области 

«Коррекционные занятия» и является обязательной частью учебного плана, 

рассчитан на 33 учебные недели и составляет 1 час в неделю, 33 часа в год. 

Цель коррекционного курса «Ритмика»– развитие двигательной 

активности обучающихся в процессе восприятия музыки. 

Задачи обучения: 

 Знакомство с основными музыкально–ритмическими понятиями; 

 формирование представлений о характере музыки и средствах 

выразительности через отображение в движениях, пластических 

миниатюрах, образных играх; 

 коррекциядвигательных нарушений; 

 активизациядвигательнойипроизвольнойпамяти; 

 улучшениекоординациииточностидвижений,ориентациивпространстве; 

 развитиеслуховоговосприятия,памяти,мышления,дыхательногоаппара

та, речевой моторики, быстроты реакции; 

 развитие слухоречевого координирования,музыкальной памяти, 

чувства ритма. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально – 

https://clck.ru/33NMkR


  

ритмическая деятельность. Предусматривается  степень возрастания 

сложности познавательного материала, от получения знаний, до применения 

их в повседневной жизни. Коррекционная работа базируется на постоянном 

взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, 

музыка иречь,движенияиречь,музыка,движенияиречь.Обучающиеся  учатся 

внимательно слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 

движения, начинать и оканчивать движение вместе с музыкой, передавать 

ритмический рисунок музыкальной темы. 

На занятиях по ритмике используются такие средства, как 

упражнения, игры со словом, элементы гимнастики под музыку, образные 

этюды. 

Ввидупсихологическихособенностейдетейснарушениемпознавательн

ойдеятельности, с целью усиления практической направленности обучения 

проводитсякоррекционнаяработа,котораявключаетследующиенаправления: 

 совершенствование движений и сенсомоторного развития (развитие 

мелкоймоторикиипальцеврук; развитиеартикуляционноймоторики); 

 коррекция отдельных сторон психической деятельности (развитие 

восприятия,представлений,ощущений,двигательнойпамяти,внимания,форми

рованиеобобщенныхпредставленийосвойствахпредметов(цвет,форма,величи

на),развитие пространственных представлений и ориентации; развитие 

представлений овремени); 

 развитиеразличныхвидовмышления(наглядно-

образногомышления,словесно-логического мышления (умение видеть и 

устанавливать логические связимеждупредметами,явлениями и событиями); 

 развитиеосновныхмыслительныхопераций(умениясравнивать,анализи

ровать,умениявыделятьсходствоиразличиепонятий); 

 коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы 

(развитиеинициативности,стремлениядоводитьначатоеделодоконца, 

формированиеуменияпреодолеватьтрудности,воспитаниесамостоятельности



  

принятиярешения,формированиеустойчивойадекватнойсамооценки,формир

ованиеуменияанализироватьсвоюдеятельность); 

 развитиеречи(развитиефонематическогослуха,зрительногоислухового

восприятия). 

Содержаниеразделов 

 

№ 

п/п 

Названиераздела Кол-во 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве  6 - 

2. Ритмико-гимнастические упражнения  12 - 

3. Упражнения с музыкальными инструментами  4 - 

4. Игры под музыку  3 - 

5. Танцевальные упражнения 8 - 

Итого: 33 - 



  

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

персональная идентичность: 

 принятиеичастичноеосвоениесоциальнойролиобучающегося; 

 формирование мотивации к учебному процессу; 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности; 

 формирование первоначальных навыков сотрудничества с взрослыми 

и сверстниками в процессе выполнения совместной деятельности; 

 формирование и развитие умения слушать и понимать 

инструкциюкучебномузаданию. 

Предметные: 

Минимальный уровень 

Должны: 

 находить свое место в строю и входить в зал под музыку;  

 приветствовать учителя; 

 занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать 

голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться);  

 выполнять несложные движения и упражнения вместе с педагогом;  

 ориентироваться в пространстве с помощью учителя;  

 понимать несложные инструкции учителя;  

 начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки 

с помощью учителя. 

Достаточныйуровень 

Должны: 

 готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое 



  

место в строю и входить в зал организованно под музыку; 

 приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение; 

 ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных 

направлениях, не мешая друг другу; 

 ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не 

сужая круги и не сходя с его линии; 

 ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

 соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

 выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

 начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки; 

 выполнять игровые и простые плясовые движения, притопывая 

попеременно ногами. 

Примерные планируемые результаты  

формирования БУД (базовых учебных действий): 

Личностные учебные действия: 

 обеспечивают готовность обучающегося к принятию новой роли 

"ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и 

включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и 

организации.       

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

образовательной организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли 

члена семьи, одноклассника, друга.  

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность 

вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

 вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель-ученик", 

"ученик-ученик", "ученик-класс", "учитель-класс"); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 



  

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на 

любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для 

формирования и реализации начальных логических операций. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

 соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты); 

 выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом 

учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, 

выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках 

образовательной программы; 

Познавательные учебные действия представлены комплексом 

начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и 

использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу 

для дальнейшего формирования логического мышления обучающихся. 

Познавательные учебные действия включают следующие умения: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 



  

 читать; писать; выполнять арифметические действия; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов – нет фиксируемой динамики; 

 1 балл – минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла – значительная динамика. 

Критерии оценки предметных результатов: 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной 

основнойобщеобразовательной программе для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) результативность обучения 

может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей 

каждогообучающегося. 

Психолого-педагогическая диагностика проводится до начала 

реализации коррекционной работы с обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и после ее окончания. 

Критерием эффективности будет служить положительная динамика в 

развитии познавательных процессов и двигательной сферы. 

Для отслеживания результатов предусматриваются в 

следующиеформыконтроля: 

Стартовыйконтроль(входнаядиагностика), позволяющий определить 

исходный уровень развития двигательной активности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Текущийконтроль(контрольнаядиагностика): 



  

 прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного 

действиядоначала его реальноговыполнения; 

 по операционный, тоесть контроль за правильностью, полнотой, 

последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия; 

 рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, 

«план»действияи опирающийся на понимание принципов его построения; 

 контроль по результату, который проводится после осуществления 

учебного действия методом сравнения фактических результатов или 

выполненных операций собразцом. 

Текущий контроль (контрольная диагностика), позволяющий 

определить промежуточный уровень развития двигательной активности у 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Итоговыйконтроль (итоговая диагностика), позволяющий определить 

итоговый уровень развития двигательной активности у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

№ 

 

 

Тема коррекционного 

курса 

 

К
о
л

-в
о

 

ч
ас

о
в
  

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 

 

 

2.09 

Упражнения на ориентировку в пространстве – 6 часов 

1 Инструктаж по ОТ и ТБ.  

Что такое  

«Ритмика».  

Основные понятия 

1 Знакомство обучающихся с 

танцевальным залом, 

правилами поведения на уроках 

и техникой безопасности во 

время проведения занятий. 

Формирование представлений о 

предмете «Ритмика» 

С помощью учителя 

ориентируются в 

танцевальном зале. 

Под контролем учителя 

знакомятся с  правилами 

поведения на уроках ритмики 

Ориентируются в танцевальном 

зале. Знакомятся с  правилами 

поведения на уроках ритмики. 

Называют и показывают 

условные обозначения  

 

 

 

09.09 

2 Упражнения на 

ориентировку в  

пространстве. 

Построение  

1 Знакомство с правилами входа. 

Построение с соблюдением 

интервала в танцевальном зале. 

Формирование 

пространственных  

представлений через движения 

вперед – назад, вправо-влево 

(шаг вперед, два назад, шаг 

вправо, два влево) 

Под руководством учителя 

знакомятся с  правилами 

входа, построения в 

танцевальном зале. 

Вызывают интерес к 

движениям  вперед-назад, 

вправо- влево по инструкции 

учителя 

Знакомятся с  правилами входа 

,построения в танцевальном 

зале. 

Вызывают интерес к 

движениям  вперед-назад, 

вправо- влево 

 

 

 

 

16.09 

3 Перестроение в пары, 

друг за другом, в 

шеренгу и колонну 

1 Построение с соблюдением 

интервала. 

Отработка умений находить 

свободное место в зале, 

становиться в пары и друг за 

другом 

Под руководством учителя 

изучают  правила входа, 

построения в танцевальном 

зале. 

Повторяют за учителем по 

образцу рабочие позиции ног 

и рук. 

Выполняют упражнения на 

расслабление рук под 

контролем учителя 

Под руководством учителя 

изучают   правила входа, 

самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном зале и 

выполняют поклон. 

Выполняют по словесной 

инструкции и демонстрации 

всех действий учителем , 

рабочие позиции ног и рук 



  

 

 

 

 

 

23.09 

4 Перестроение из 

шеренги в круг. 

Поклон 

1 Построение с соблюдением 

интервала. 

Перестроение из шеренги в 

круг по алгоритму. 

Выполнение поклона 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение 

в танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

образцу и инструкции 

учителя; перестроение из 

шеренги в круг по 

инструкции учителя. 

 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

По словесной инструкции 

выполняют перестроение из 

шеренги в круг. 

Выполняют поклон по 

инструкции учителя 

 

 

 

 

 

30.09 

5 Ориентировка в 

направлении движений 

вперед, назад, направо, 

налево, в круг, из круга 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона 

Выполнение движения по 

кругу в разных направлениях 

(вперед, назад, направо, 

налево, в круг, из круга) 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение 

в танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

образцу и инструкции 

учителя. 

По словесной инструкции 

учителя двигаются вперед, 

назад, направо, налево, в круг, 

из круга 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют движения по 

кругу в разных 

направлениях (вперед, 

назад, направо, налево, в 

круг, из круга) по образцу 

 

 

07.10 

6 Ходьба и бег: с высоким 

подниманием колен, с 

отбрасыванием прямой 

ноги вперед и 

оттягиванием носка 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона 

Выполнение движения по 

кругу в быстром и медленном 

темпе с высоко поднятыми 

коленями, с отбрасыванием 

прямой ноги вперед и 

оттягиванием носка 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение 

в танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

образцу и инструкции 

учителя. 

 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют движения по 

кругу быстром и медленном 

темпе с высоко поднятыми 

коленями, с отбрасыванием 

прямой ноги вперед и 

оттягиванием носка 



  

 

 

 

 

 

 

 

14.10 

7 Упражнения на 

выработку осанки. 

Выполнение простых 

движений с предметами 

(гимнастической 

палкой)во время ходьбы 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона 

Формирование умения и 

навыка правильно выполнять 

упражнения на выработку 

осанки. 

 

выполняют вход, построение 

в танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

образцу и инструкции 

учителя. 

Знакомятся с упражнениями  

на выработку осанки под 

контролем учителя.  

 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют упражнения на 

выработку правильной 

осанки по образцу. 

Выполняют движения  по 

кругу в медленном темпе на 

носках, с гимнастической 

палкой, заведенной за 

голову 

по словесной инструкции 

учителя и образцу. 

 

 

 

 

21.10 

8 Упражнения на 

выработку осанки. 

Выполнение простых 

движений с предметами 

(флажками) во время 

ходьбы по кругу 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение упражнения на 

выработку осанки. 

Движение по кругу в 

медленном темпе, шагая, 

выполняя махи в сторону вверх 

– вниз одновременно двумя 

руками. 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение 

в танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

образцу и инструкции 

учителя. 

Выполняют упражнения на 

выработку осанки по 

инструкции и образцу. 

 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Самостоятельно выполняют 

упражнения на выработку 

осанки. 

 



  

 

 

 

 

 

 

11.11 

9 Упражнения на 

выработку осанки. 

Выполнение простых 

движений с предметами 

(султанчиками) во время 

ходьбы по кругу 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Тренировочные упражнения на 

выработку осанки. 

Движения по кругу в 

медленном темпе, шагая, 

выполняя махи вперед-вверх 

(правая нога – левая рука; 

левая нога – правая рука). 

Выполнение простых 

движений с предметами во 

время ходьбы по кругу. 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение 

в танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

образцу и инструкции 

учителя. 

Выполняют упражнения на 

выработку осанки по 

инструкции. 

 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Самостоятельно выполняют 

упражнения на выработку 

осанки. 

Выполняют движение по 

кругу в медленном темпе, 

шагая, выполняя махи 

вперед-вверх (правая нога – 

левая рука; левая нога – 

правая рука). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.11 

10 Спокойная ходьба. 

Ритмико-

гимнастические 

упражнения под музыку 

с передачей игрового 

образа 

1 Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона. 

Выполнение движений  в 

соответствии с характером 

музыки — шагом. 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение под музыку с 

передачей игрового образа 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение 

в танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

образцу и инструкции 

учителя. 

Двигаются шагом по кругу,  

повторяя действия учителя. 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения 

по образцу 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Спокойно двигаются шагом 

по кругу самостоятельно, 

после словесной 

инструкции учителя, 

учитывая характер музыки. 

Правильно и быстро 

реагируют на сигнал 

учителя при выполнении 

ритмико-гимнастического 

упражнения. 

Выполняют ритмико-

гимнастическое 

упражнения. Передают 

игровой образ 



  

 

 

 

 

 

 

 

25.11 

11 Движения рук в разных 

направлениях без 

предметов и с 

предметами (флажки, 

погремушки, 

султанчики) в такт 

музыки 

1 Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона. 

Выполнение движений с 

предметами во время ходьбы 

по кругу со сменой 

направления, в такт музыки. 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение 

в танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

образцу и инструкции 

учителя. 

Двигаются по кругу, меняя 

направление движения, 

повторяя действия учителя. 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения 

по образцу 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Двигаются по кругу, меняя 

направление движения по 

образцу. 

Правильно и быстро 

реагируют на сигнал 

учителя при выполнении 

ритмико-гимнастического 

упражнения; 

Выполняют его по образцу 

 

 

 

 

 

 

 

 

02.12 

12 Наклоны и повороты 

туловища вправо, влево 

(с использованием 

предметов), выполняя 

движения в такт музыке 

1 Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.              

Выполняют наклоны и 

повороты туловища вправо, 

влево в такт музыки кладут  и 

поднимают предметы перед 

собой и сбоку. 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение 

в танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

образцу и инструкции 

учителя. 

Выполняют наклоны и 

действия учителя, по 

инструкции. 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения 

по образцу повороты 

туловища, повторяя 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют наклоны и 

повороты туловища(с 

использованием 

предметов), выполняя 

движения в такт музыке. 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

09.12 

13 Приседания с опорой и 

без опоры, с предметами 

(обруч, палка, флажки) в 

такт музыки 

1 Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.              

Выполнение  приседания с 

опорой, без опоры, с 

предметами в такт музыки. 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение 

в танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

образцу и инструкции 

учителя. 

Выполняют приседания с 

опорой и без опоры, повторяя 

действия учителя. 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения 

по образцу 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют приседания с 

опорой и без опоры , 

повторяя действия учителя. 

Правильно и быстро 

выполняют на сигнал 

учителя при выполнении 

ритмико-гимнастического 

упражнения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.12 

14 Перекаты с носков на 

пятки (маятник) 

1 Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.       

Выполнение перекатов с 

носков на пятки, с пятки на 

носок (маятник) 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение 

в танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

образцу и инструкции 

учителя. 

Выполняют перекаты с 

носков на пятки, с пятки на 

носок по инструкции и 

образцу. 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения 

по образцу 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Знакомятся с перекатами с 

носков на пятки, с пятки на 

носок самостоятельно. 

Правильно и быстро 

выполняют  ритмико-

гимнастическое упражнения 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

23.12 

15 Позиции рук 1 Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.              

Изучение  алгоритма 

постановки  позиций рук в 

народном танце. 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение 

в танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

образцу и инструкции 

учителя. 

Выполняют движения руками 

по образцу,  повторяя 

действия учителя. 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения 

по образцу 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют движения 

руками по инструкции 

учителя. 

Реагируют на сигнал 

учителя и  выполнении 

ритмико-гимнастического 

упражнения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.01 

16 Смена позиций рук 1 Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.              

Смена позиций рук отдельно 

каждой и двумя одновременно 

(провожать движение рук 

взглядом). 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение 

в танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

инструкции учителя. 

Выполняют движения руками 

по образцу,  повторяя 

действия учителя. 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения 

по образцу 

Входят, строятся в 

танцевальном зале и 

выполняют поклон. 

Самостоятельно выполняют 

движения руками. 

Реагируют на сигнал 

учителя и  выполнении 

ритмико-гимнастического 

упражнения. 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

20.01 

17 Прохлопывание метра 

прослушанной мелодии 

ровными долями. 

Позиции рук в народном 

танце 

1 Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.              

Прохлопывание метра 

прослушанной мелодии 

ровными долями (имитируя 

биение сердца) 

Изучение позиций рук в 

народном танце. 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение 

в танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

инструкции учителя. 

Выполняют прохлопывание 

под руководством учителя, по 

образцу. 

Выполняют движения ногами 

по образцу,  повторяя 

действия учителя. 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения 

по образцу 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют прохлопывание. 

Исполняют движения 

ногами самостоятельно. 

Реагируют на сигнал 

учителя и  выполнении 

ритмико-гимнастического 

упражнения  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.01 

18 Протопывание метра 

прослушанной мелодии 

ровными долями. 

Позиции ног 

1 Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.              

Протопывани епрослушанной 

мелодии ровными долями 

(имитируя биение сердца) 

Изучение  позиций ног в 

народном танце. 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение 

в танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

инструкции учителя. 

Выполняют протопывание 

прослушанной мелодии под 

руководством учителя, по 

образцу. 

Выполняют упражнения  по 

одновременной  смене  

позиций рук и ног по образцу,  

повторяя действия учителя 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения 

по образцу 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют протопывание  

прослушанной мелодии по 

образцу. 

Выполняют упражнения  по 

одновременной  смене  

позиций рук и ног по 

образцу. 

Реагируют на сигнал 

учителя и  выполняют 

ритмико-гимнастического 

упражнения  

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

03.02 

19 Отстукивание ровными 

долями с помощью 

погремушки 

1 Отстукивание ровными долями 

с помощью 

погремушки 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение 

в танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

инструкции учителя. 

Выполняют упражнения  по 

одновременной  смене  

позиций рук и ног по образцу. 

Передают ритмический 

рисунок на музыкальном 

инструменте по образцу, с 

действиями учителя 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном зале 

и выполняют поклон. 

Выполняют упражнения  по 

одновременной  смене  

позиций рук и ног. 

Выполняют упражнения с 

погремушкой  по 

звукоизвлечению  по образцу. 

Передают ритмический 

рисунок на музыкальном 

инструменте. Реагируют на 

сигнал учителя и  выполняют 

ритмико-гимнастического 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.02 

20 «Пляска с 

погремушками», музыка 

и слова  В. Антоновой. 

Отстукивание ровными 

долями с помощью 

погремушки 

1 Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.              

Выполнение 

звукоизвлекающих движений в 

такт музыки. 

Игра на музыкальном 

инструменте. 

Музыкально-ритмическая игра 

«Моя погремушка» 

Выполнение упражнений на 

расслабление кистей рук                              

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение 

в танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

инструкции учителя. 

Выполняют 

звукоизвлекающие  движения 

в такт музыки по образцу. 

Играют на музыкальном 

инструменте образцу и 

инструкции учителя. 

Выполняют упражнения на 

расслабление кистей рук                              

по образцу 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном зале 

и выполняют поклон. 

Выполняютзвукоизвлекающие 

движения в такт музыки. 

Играют на музыкальном 

инструменте. 

Выполняют упражнения на 

расслабление кистей рук                              

 



  

 

 

 

 

 

 

 

03.03 

21 Упражнения для кистей 

рук с клависами. 

Базовые упражнения 

(скользящие движения) 

1 Построение с соблюдением 

интервала.  Выполнение 

поклона.             Выполнение 

звукоизвлекающих 

упражнений с музыкальным 

инструментом (клависы).                 

Выполнение упражнений на 

расслабление кистей рук 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение 

в танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

инструкции учителя. 

Выполняют  

звукоизвлекающие 

упражнений с музыкальным 

инструментом (клависы) в 

такт музыки по образцу, 

повторяя действия учителя.                              

Выполняют упражнения на 

расслабление кистей рук,  

повторяя действия учителя 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют  

звукоизвлекающие 

упражнения с музыкальным 

инструментом (клависы) в 

такт музыки по образцу. 

Выполняют упражнения на 

расслабление кистей рук 

самостоятельно 

 

 

 

 

 

 

 

 

24.03 

22 Упражнения для кистей 

рук с клависами. 

Базовые упражнения 

(постукивающие 

движения) 

1  Построение с соблюдением 

интервала.  Выполнение 

поклона.             Выполнение 

звукоизвлекающих 

упражнений с музыкальным 

инструментом (клависы).                  

Выполнение упражнений на 

расслабление кистей рук                              

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение 

в танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

инструкции учителя. 

Выполняют  

звукоизвлекающие 

упражнений с музыкальным 

инструментом (клависы) в 

такт музыки по образцу,  

повторяя действия учителя. 

Выполняют упражнения на 

расслабление кистей рук,  

повторяя действия учителя 

 Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют  

звукоизвлекающие 

упражнений с музыкальным 

инструментом (клависы) в 

такт музыки. 

Выполняют упражнения на 

расслабление кистей рук 

самостоятельн 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «В гостях у сказки» разработана на 

основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра с легокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) государственного казенного образовательного 

учреждения Удмуртской Республики «Школа №4 для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (вариант 8.3). 

Данная рабочая программа разработана на основе следующих нормативных 

документов: 

 Приказ Минобрнауки России Об утверждении Порядка «Организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(№ 1015 от 30.08.2013.). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), от 19 

декабря 2014 года № 1599. 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273 от 

29 декабря 2012 г.). 

 Приказ Минобрнауки России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (№ 1599 от 19.12.2014.). 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) /М-во 

образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2017. – 365с. 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденные главным санитарным врачом 

Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26, зарегистрированными в Минюсте России 

14 августа 2015 г. № 38528. 

 Учебный план ГКОУ УР «Школа №4» 



Общая характеристика 

 

  

 

 

Введение курса внеурочной деятельности «В гостях у сказки» на первом этапе 

обучения для детей обусловлено необходимостью коррекции у них познавательной, 

эмоционально-волевой и личностной сфер. 

Программа внеурочной деятельности «В гостях у сказки», рассчитана на проведение 

теоретических и практических занятий с учащимися, составлена в соответствии с духовно- 

нравственным направлением, которое обеспечивает нравственное развитие обучающихся в 

единстве урочной деятельности. 

Программа предусматривает организацию и проведение специальных внеурочных 

мероприятий по посещению интерактивных театрализованных представлений, творческую 

деятельность по изготовлению различных предметов для настольного театра, иллюстраций 

к сказкам, а также организацию инсценировок изученных сказок.  Программа данного 

курса позволяет показать учащимся, как увлекателен, разнообразен, неисчерпаем мир 

сказок. Это имеет большое значение для формирования подлинных познавательных 

интересов как основы учебной деятельности. 

Содержание программы курса «В гостях у сказки» создаёт возможность для духовно- 

нравственного воспитания учащихся. Данная программа направлена на социально- 

эмоциональное, творческое, нравственное, познавательное и общекультурное развитие 

личности, а также на расширение социальных контактов учащихся. 

Цель – содействовать развитию эмоционально-волевой и познавательной сферы 

обучающихся через знакомство со сказками. 

Задачи: 

 развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным видам 

творческой деятельности; 

 формирование умения взаимодействовать в группе в процессе игровой и творческой 

деятельности; 

 формирование потребности в эмоциональном общении посредством сказки; 

 формирование умение использовать полученные во время занятий навыки для 

участия в представлениях; 

 формирование навыков вербального и невербального общения; 

 развитие внимания, памяти; 

 развитие мелкой и крупной моторики, координации движений. 



 

  

Описание места курса в учебном плане 

 
Коррекционный курс «Внеурочная деятельность» входит в обязательную часть 

учебного плана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с аутистическими расстройствами (вариант 

8.3). В соответствии с планом АООП и годовым календарным графиком ГКОУ 

УР «Школа №4» на 2023-2024 учебный год , на его изучение в 1 классе отведено 66 

часов, 2 часа в неделю, 33 учебные недели. 

 

 
Планируемые результаты 

Возможные предметные результаты освоения рабочей программы: 

- понимают обращенную речь, понимают смысл рисунков, графических  символов; 

- умеют пользоваться средствами альтернативной коммуникации: использование 

предметов, жеста, взглядов, шумовых, голосовых подражательных реакций для выражения 

индивидуальных потребностей; 

- имеют опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

- освоили доступные средства изобразительной деятельности; 

- принимают участие в совместных мероприятиях; 

- имеют элементарные представления о правилах театрального этикета. 

Возможные личностные результаты освоения рабочей программы включают: 

- получают удовольствие от результатов индивидуальной и коллективной 

деятельности; 

- используют способы художественного, творческого самовыражения; 

- взаимодействуют друг с другом и с педагогом в творческой деятельности. 
 
 
 
 

Критерии эффективности занятий. 

Оценка эффективности программы внеурочной деятельности осуществляется в ходе 

текущей и промежуточной аттестации в форме тестирования или наблюдения, а также на 

основе анализа творческих работ обучающегося и собеседования с родителями (лицами, 

замещающими родителей), педагогами. 



Тематический план 
 

  

№ П/П Наименование разделов Всего часов 

1 Фольклорные сказки 33 

2 Авторские сказки 31 

3 Повторение пройденного 2 

 Итого 66 часов 

 

 
 
 
 

Содержание программы 
 

 
Программа включает в себя следующие разделы: 

 

 
Раздел 1. «Фольклорные сказки» включает знакомство со следующими русскими 

народными сказками: «Колобок», «Репка», «Теремок», «Мороз и заяц», «Маша и медведь» 

и другие. Изучение фольклорной сказки включает знакомство со сказкой (чтение книги, 

просмотр мультфильма, выделение героев), изготовление героев сказки в сказочной 

мастерской (раскрашивание по трафарету, изготовление поделок, лепка и т.д.), 

инсценировку сказки, просмотр спектакля. 

 

 
Раздел 2. «Авторские сказки» включает знакомство со следующими авторскими 

сказками: «Мойдодыр» К.И. Чуковский, «Очень голодная гусеница» Эрик Карл и другие. 

Сказки данного раздела адаптируются для понимания обучающихся, излагаются в 

сокращенном виде. Изучение авторской сказки включает знакомство со сказкой (чтение 

книги, просмотр мультфильма, выделение героев), изготовление героев сказки в сказочной 

мастерской (раскрашивание по трафарету, изготовление поделок, лепка и т.д.), 

инсценировку сказки, просмотр спектакля. 



 

  

Календарно- тематическое планирование по внеурочной деятельности «В гостях у сказки» 

1 класс 
 
 

 

№ 

п\п 

 

 
Тема урока 

 

 
Основные понятия 

Основные виды 

деятельности 

Кол- 

во 

часов 

Дата 

планир фактич 

Фольклорные сказки 

 

 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 

Русская народная 

сказка «Курочка 

Ряба». 

 
 
 
 
 
 
 
Слушание. Выделение героев. 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 

 
 
 
 
 
 

03.09 

 

 

 
2 

Русская народная 

сказка «Курочка 

Ряба». 

Рисование карандашом 

«Золотое яичко». 

 
Иллюстрация. Рассказ о 

персонаже. 

 

 
04.09 

 

3 
Русская народная 

сказка «Курочка 
Лепка 

 
Лепка. Рассказ о персонаже 10.09 

 



 

  

 

 Ряба».      

 

 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 

Русская народная 

сказка «Курочка 

Ряба». 

 
 
 
 
 
Просмотр. Кукольный 

театр. 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

11.09 

 

 

 
 
 
 
 
 

5 

 
 
 
 
 
 

Русская народная 

сказка «Колобок». 

 
 
 

 
Слушание. Выделение героев. 

Просмотр 

мультфильма. 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 

 

 
 
 
 
 
 

17.09 

 

6 
Русская народная 

сказка «Колобок». 
Аппликация репка Иллюстрация. Рассказ о 

персонаже. 
18.09 

 

7 Русская народная Выделение героев Развитие познавательных 

процессов: произвольного 
24.09  



 

  

 

 сказка «Колобок».  внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

   

 

 
 
 
 
 
 

8 

 
 
 
 
 
 

Русская народная 

сказка «Колобок». 

 

 
 
 
 
 
 

Выделение героев 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

25.09 

 

 
 
 

 
9 

 
 

 
Русская народная 

сказка «Колобок». 

 
 

 
Распределение ролей, 

инсценировка сказки 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

 
 
 

 
01.01 

 



 

  

 

   слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

   

 

 
 
 
 
 
 

10 

 
 
 
 
 
 

Русская народная 

сказка «Колобок». 

 
 
 
 
 
 

Распределение ролей, 

инсценировка сказки 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

02.10 

 

 

 
 
 
 
 
 

11 

 
 
 
 
 
 

Русская народная 

сказка «Колобок». 

 
 
 
 
 
Просмотр. Кукольный 

театр. 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

08.10 

 

12 Русская народная Слушание. Выделение героев. Развитие познавательных 

процессов: произвольного 
6 09.10  



 

  

 

 сказка «Теремок». Просмотр мультфильма внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

   

 

 
 
 
 
 
 

13 

 
 
 
 
 
 

Русская народная 

сказка «Теремок». 

 

 
 
 
 
 
 

Выделение героев 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

15.10 

 

 
 
 

 
14 

 
 

 
Русская народная 

сказка «Теремок». 

 
 
 

 
Выделение героев 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

 
 
 

 
16.10 

 



 

  

 

   слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

   

 

 
 
 
 
 
 

15 

 
 
 
 
 
 

Русская народная 

сказка «Теремок». 

 
 
 
 
 
 

Распределение ролей, 

инсценировка сказки 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

22.10 

 

 

 
 
 
 
 
 

16 

 
 
 
 
 
 

Русская народная 

сказка «Теремок». 

 
 
 
 
 
 

Распределение ролей, 

инсценировка сказки 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

23.10 

 

17 Русская народная Просмотр. Кукольный Развитие познавательных 

процессов: произвольного 
05.11  



 

  

 

 сказка «Теремок». театр. внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

   

 

 
 
 
 
 
 

18 

 
 
 
 
 

Русская народная 

сказка «Маша и 

медведь». 

 
 
 
 
 
Слушание. Выделение героев. 

Просмотр мультфильма 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 

 

 
 
 
 
 
 

06.11 

 

 
 
 

 
19 

 

 
 

Русская народная 

сказка «Маша и 

медведь». 

 
 
 

 
Выделение героев 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

 
 
 

 
12.11 

 



 

  

 

   слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

   

 

 
 
 
 
 
 

20 

 
 
 
 
 

Русская народная 

сказка «Маша и 

медведь». 

 

 
 
 
 
 
 

Выделение героев 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

13.11 

 

 

 
21 

Русская народная 

сказка «Маша и 

медведь». 

 

 
Раскрашивание раскраски 

Иллюстрация. Рассказ о 

персонаже. 

 

 
19.11 

 

 
 
 
 

 
22 

 

 
 
 

Русская народная 

сказка «Маша и 

медведь». 

 

 
 
 
 

Распределение ролей, 

инсценировка сказки 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

 
 
 
 

 
20.11 

 



 

  

 

   ощущениями в теле.    

 

 
 
 
 
 
 

23 

 
 
 
 
 

Русская народная 

сказка «Маша и 

медведь». 

 
 
 
 
 
 
Распределение ролей, 

инсценировка сказки 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

26.11 

 

 

 
 
 
 
 
 

24 

 
 
 
 
 

Русская народная 

сказка «Маша и 

медведь». 

 
 
 
 
 
Просмотр. Кукольный 

театр. 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

27.11 

 

 

 
25 

Русская народная 

сказка «Заюшкина 

избушка». 

Слушание. Выделение героев. 

Просмотр 

мультфильма. 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

 

 
8 

 

 
03.12 

 



 

  

 

   установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

   

 

 
26 

Русская народная 

сказка «Заюшкина 

избушка». 

 

 
Аппликация избушка 

 
Иллюстрация. Рассказ о 

персонаже. 

 

 
04.12 

 

 

 
 
 
 
 
 

27 

 
 
 
 
 

Русская народная 

сказка «Заюшкина 

избушка». 

 

 
 
 
 
 
 

Выделение героев 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

10.12 

 

 

 
28 

Русская народная 

сказка «Заюшкина 

избушка». 

 

 
Лепка лиса и заяц-композиция 

 
 
Лепка. Рассказ о персонаже 

 

 
11.12 

 

29 Русская народная Лепка лиса и заяц-композиция Лепка. Рассказ о персонаже 17.12  



 

  

 

 сказка «Заюшкина 

избушка». 

     

 

 
 
 
 
 
 

30 

 
 
 
 
 

Русская народная 

сказка «Заюшкина 

избушка». 

 
 
 
 
 
 

Распределение ролей, 

инсценировка сказки 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

18.12 

 

 

 
 
 
 
 
 

31 

 
 
 
 
 

Русская народная 

сказка «Заюшкина 

избушка». 

 
 
 
 
 
 
Распределение ролей, 

инсценировка сказки 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

24.12 

 

 
32 

Русская народная 

сказка «Заюшкина 

Просмотр. Кукольный 

театр. 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

 
25.12 

 



 

  

 

 избушка».  установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

   

Авторские сказки 

 

 
 
 
 
 
 

33 

 
 
 
 
 
 

«Очень голодная 

гусеница» Эрик Карл 

 

 
 
 
 
 
 

Слушание. Выделение героев. 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 

 

 
 
 
 
 
 

14.01 

 

34 
«Очень голодная 

гусеница» Эрик Карл 
Рисование 

Иллюстрация. Рассказ о 

персонаже. 
15.01 

 

35 
«Очень голодная 

гусеница» Эрик Карл 
Лепка Лепка. Рассказ о персонаже 21.01 

 

36 
К.И. Чуковский 

«Мойдодыр». 
Слушание. Выделение героев. 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

4 22.01 
 



 

  

 

   запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

   

37 
К.И. Чуковский 

«Мойдодыр». 

Рисование карандашом 

«Мойдодыо». 

Иллюстрация. Рассказ о 

персонаже. 
28.01 

 

 

 
 
 
 
 
 

38 

 
 
 
 
 
 

К.И. Чуковский 

«Мойдодыр». 

 
 
 
 
 
 

Распределение ролей, 

инсценировка сказки 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

29.01 

 

 
 
 

39 

 

 
К.И. Чуковский 

«Мойдодыр». 

 
Просмотр. Кукольный 

театр. 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

 
 
 

04.02 

 



 

  

 

   Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

   

 

 
 
 
 
 
 

40 

 
 
 
 
 
 

В.Г. Сутеев «Три 

котенка» 

 

 
 
 
 
 
 

Слушание. Выделение героев. 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 

 

 
 
 
 
 
 

05.02 

 

41 
В.Г. Сутеев «Три 

котенка» 
Рисование 

Иллюстрация. Рассказ о 

персонаже. 
18.02 

 

42 
В.Г. Сутеев «Три 

котенка» 
Лепка Лепка. Рассказ о персонаже 19.02 

 

 

 
 
 

43 

 
 

Самуил Маршак 

«Сказка о глупом 

мышонке» 

 

 
 
Слушание. Выделение героев. 

Просмотр мультфильма 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

 

 
 
 

6 

 

 
 
 

25.02 

 



 

  

 

   внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

   

 

 
 
 
 
 
 

44 

 
 
 
 
 

Самуил Маршак 

«Сказка о глупом 

мышонке» 

 

 
 
 
 
 
 

Выделение героев 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

26.02 

 

 

 
 
 
 
 
 

45 

 
 
 
 
 

Самуил Маршак 

«Сказка о глупом 

мышонке» 

 

 
 
 
 
 
 

Выделение героев 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

04.03 

 

46 Самуил Маршак Раскрашивание раскраски Иллюстрация. Рассказ о 05.03  



 

  

 

 «Сказка о глупом 

мышонке» 

 персонаже.    

 

 
 
 
 
 
 

47 

 
 
 
 
 

Самуил Маршак 

«Сказка о глупом 

мышонке» 

 
 
 
 
 
 

Распределение ролей, 

инсценировка сказки 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

11.03 

 

 

 
 
 
 
 
 

48 

 
 
 
 
 

Самуил Маршак 

«Сказка о глупом 

мышонке» 

 
 
 
 
 
 
Распределение ролей, 

инсценировка сказки 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

12.03 

 

 
49 

Алексей Толстой 

«Бобовое зернышко» 

 
Слушание. Выделение героев. 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

 
5 

 
25.03 

 



 

  

 

   установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

   

50 
Алексей Толстой 

«Бобовое зернышко 

Рисование карандашом 

«Бобовое зернышко». 

Иллюстрация. Рассказ о 

персонаже. 
26.03 

 

 

 
 
 
 
 
 

51 

 
 
 
 
 
 

Алексей Толстой 

«Бобовое зернышко 

 
 
 
 
 
 

Распределение ролей, 

инсценировка сказки 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

01.04 

 

 

 
 
 

52 

 

 
 

Алексей Толстой 

«Бобовое зернышко 

 

 
 
 
Инсценировка сказки 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

 

 
 
 

02.04 

 



 

  

 

   внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

   

 

 
 
 
 
 
 

53 

 
 
 
 
 
 

Алексей Толстой 

«Бобовое зернышко 

 
 
 
 
 
Просмотр. Кукольный 

театр. 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

08.04 

 

 

 
 
 
 
 
 

54 

 
 
 
 
 
 

Корней Чуковский 

«Телефон» 

 

 
 
 
 
 
 

Слушание. Выделение героев. 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 
 

5 

 

 
 
 
 
 
 

09.04 

 

55 Корней Чуковский Рисование карандашом Иллюстрация. Рассказ о 15.04  



 

  

 

 «Телефон» «Телефон». персонаже.    

 

 
 
 
 
 
 

56 

 
 
 
 
 
 

Корней Чуковский 

«Телефон» 

 
 
 
 
 
 

Распределение ролей, 

инсценировка сказки 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

16.04 

 

 

 
 
 
 
 
 

57 

 
 
 
 
 
 

Корней Чуковский 

«Телефон» 

 

 
 
 
 
 
 
Инсценировка сказки 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

22.04 

 

 
 

58 

 
Корней Чуковский 

«Телефон» 

Просмотр. Кукольный 

театр. 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

 
 

23.04 

 



 

  

 

   следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

   

 

 
 
 
 
 
 

59 

 
 
 
 
 
 
Самуил Маршак «Где 

обедал воробей» 

 
 
 
 
 
 
Слушание. Выделение героев. 

Просмотр мультфильма 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 

 

 
 
 
 
 
 

29.04 

 

 
 
 
 
 
 

60 

 
 
 
 
 
Самуил Маршак «Где 

обедал воробей» 

 
 
 
 
 
 

Выделение героев 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 
 
 
 
 
 

30.04 

 



 

  

 

       

 

 
 
 
 
 
 

61 

 
 
 
 
 
 
Самуил Маршак «Где 

обедал воробей» 

 

 
 
 
 
 
 

Выделение героев 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

06.05 

 

62 
Самуил Маршак «Где 

обедал воробей» 
Раскрашивание раскраски 

Иллюстрация. Рассказ о 

персонаже. 
07.05 

 

 

 
 
 
 
 
 

63 

 
 
 
 
 
 
Самуил Маршак «Где 

обедал воробей» 

 
 
 
 
 
 

Распределение ролей, 

инсценировка сказки 

Развитие познавательных 

процессов: произвольного 

внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

 

 
 
 
 
 
 

13.05 

 

64 Самуил Маршак «Где Просмотр. Кукольный Развитие познавательных 

процессов: произвольного 
14.05  



 

  

 

 обедал воробей» театр. внимания, способности к 

запоминанию, 

установлению причинно - 

следственных связей. 

Слушание произведения. 

Развитие произвольного 

внимания: умения слушать и 

слышать свое дыхание, 

наблюдая при этом за 

ощущениями в теле. 

   

 

 
 

65 

 

 
Повторение 

пройденного 

 

 
 
Разгадывание кроссворда 

Развитие речи при ответах 

на вопросы, умения 

свободно и ясно выражать 

свои мысли. 

  

 
 

20.05 

 

 

 
 

66 

 

 
Повторение 

пройденного 

 

 
 

Калейдоскоп героев 

Развитие речи при ответах 

на вопросы, умения 

свободно и ясно выражать 

свои мысли. 

  

 
 

21.05 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая  программа по учебному предмету «Моя безопасность»  разработана на основе 

Адаптированной основной общеобразовательной  программы  образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) государственного казенного 

образовательного учреждения Удмуртской Республики «Школа №4 для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (вариант 8.3) 

 

Целью программы является воспитание и формирование человека, знающего и 

умеющего принимать, необходимы меры по предотвращению или устранению 

чрезвычайной ситуации и не являющегося носителем или источником возникновения 

экстремальной ситуации. 

В основу курса заложена программа интегрированного учебного курса «Уроки 

здоровья и основы безопасности жизнедеятельности», учебная программа "Основы 

безопасности жизнедеятельности", рекомендованная Министерством Образования РФ, 

дополненная и расширенная 

Задачи программы: 

1. Изучить краткие теоретические основы правил безопасного поведения и здорового 

образа жизни в соответствии с возрастом и особенностями учащихся; 

2. Сформировать мотивацию к здоровому образу жизни; 

3. Выработать  практические  навыки  по  оказанию  первой  медицинской  помощи  в 

чрезвычайных ситуациях. 

 
Формы занятий данной программы определяются возрастными 

психофизиологическими особенностями учащихся. Занятия проводятся в основном в виде 

бесед, практических работ и сюжетно-ролевых игр, направленных на выработку навыка 

самостоятельной работы. 

Программа предполагает использование разнообразных наглядных средств 

обучения: модели, макеты, настольные игры, гербарии; электронных средств обучения 

(компьютер, проектор). 

Обязательно включаются в содержание занятий такие элементы, как: 

 провоцирование в начале занятия интереса к новой теме с помощью загадок, вопросов, 

примеров, проблемных ситуаций, игровых ситуаций и т.д.; 

 сюжетно-ролевые игры; 

 активные паузы/ проведение физкультминуток. 

 
На занятиях дается право высказаться всем желающим учащимся и поощряется 

любая активность. Именно подобные возможности приводят к искоренению у 

школьников тревоги по поводу проблем, связанных с самораскрытием и публичными 

выступлениями. 

Учебный план составляет 33 учебных часа (1 час в неделю успешно овладевают 

программным материалом в процессе фронтального обучения; 



 

  

Ожидаемые результаты 

 
Метапредметные 

Коммуникативные учебные действия, формируемые в 1классе 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель-класс); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- Регулятивные учебные действия, формируемые в 1 классе 
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

- работать с учебными принадлежностями  и организовывать рабочее место 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия, формируемые в 1классе 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- устанавливать видородовые отношения предметов; 
- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

- читать; наблюдать; 
- работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных 

носителях 

 
Предметные. 

Учащиеся должны знать: 

 Правила поведения на дороге; 

 Сигналы вызова по телефону; 

 Ответственность за ложный вызов; 

 Сигналы, оповещение о возникновении чрезвычайной ситуации; 

 Маршрут эвакуации из школы при возникновении ЧС; 

 Какие предметы домашнего обихода могут оказаться опасными при неправильном 

обращении с ними; 

 Об угрозе нападения, исходящей от незнакомых людей; 

 Основные правила поведения при звонке в квартиру незнакомого человека; при 

попытке проникновения преступников в квартиру; при телефонном разговоре с 

незнакомцем; при контакте с незнакомыми людьми на улице; 

 Причины, по которым улица является зоной повышенной опасности; 

 Правила безопасного поведения на улице; 



 

  

 К кому можно и нужно обратиться за помощью на улице; 

 Чем опасны пожары; 

 Какие приборы нельзя оставлять без присмотра включенными; 

 Правила безопасности пользования общественным транспортом; 

 Правила поведения в транспорте при возникновении ЧС; 

 Значение сигналов светофора 

 Правила движения пешеходов по тротуарам улицы; 

 Правила перехода улиц и дорог; 

 Меры по преодолению экстремальных воздействий природной среды; 

 Наиболее распространённые виды ядовитых растений; 

 Правила безопасности при контакте с домашними и дикими животными; 

 Меры безопасности при купании в водоёмах. 
 

 
Учащиеся должны уметь: 

 Быстро и спокойно действовать 

 при эвакуации из здания; 

 Вызвать нужную службу спасения по телефону; 

 Вызвать помощь при остановке лифта между этажами; 

 Вызывать полицию по телефону; 

 Правильно отвечать незнакомцу по телефону; 

 Предпринимать правильные действия, если от незнакомого человека поступают 

заманчивые предложения (пойти в цирк, угостить мороженым и т.д.); 

 Выполнять правила безопасного поведения на улице; 

 Обращаться за помощью в случае возникновения опасной ситуации на улице; 

 Вызвать пожарную команду по телефону и объяснить, что произошло; 

 Приобретать билеты, для проезда в транспорте; Пользоваться ими; 

 Двигаться по тротуарам улицы; 

 Правильно переходить улицы по наземному и подземному переходу; 

 Изготавливать элементарные головные уборы из подручных средств; 

 Ухаживать за кошкой, собакой; 

 Избегать нежелательных контактов с животными. 

Личностные: 

 развитие коммуникативно – речевых умений; 

 воспитание терпения, усидчивости; 

 развитие навыков самоконтроля, воспитание базовых эмоций личности, 

адекватности поведения; 

 формирование позиции «хорошего ученика»; 

 формирование положительной мотивации учебной деятельности; 

 формирование установки на здоровый образ жизни; 

 формирование понимания чувств других людей и сопереживания им; 

 развития этических чувств — стыда, вины, совести; 

 осознания себя как члена семьи; 

 понимания основных моральных норм и их выполнения. 



 

  

Общеучебные: 

 
 развитие мышления, внимания, всех видов памяти; 

 развитие всех высших психических функций; 

 под руководством учителя выполнять учебную задачу; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, родителей и других 

людей; 

 под руководством учителя осуществлять запись выборочной информации об 

окружающем мире и о себе самом; 

 использовать знаково-символические средства для решения задач; 

 строить под руководством учителя сообщения в устной и письменной форме; 

 основам смыслового восприятия элементарных художественных и познавательных 

текстов; 

 под руководством учителя осуществлять элементарный анализ объектов с 

выделением существенных и несущественных признаков; 

 под руководством учителя осуществлять элементарный синтез как составление 

целого из частей; 

 под руководством учителя проводить элементарное сравнение, элементарную 

классификацию по заданным критериям; 

 под руководством учителя устанавливать элементарные причинно-следственные 

связи в изучаемом круге явлений; 

 под руководством учителя строить рассуждения в форме связи простых суждений 

об объекте; 

 под руководством учителя выполнять элементарные обобщения; 

 под руководством учителя устанавливать элементарные аналогии. 

 формулировать собственное желание и позицию; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 

 задавать вопросы; 

 использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных 

задач, строить элементарное монологическое высказывание, уметь участвовать в 

диалоге; 

 использовать элементарную коммуникативную компетенцию, как способность и 

готовность общаться с учетом своих речевых возможностей и потребностей; 

Практические работы. 

 Ролевые игры по формированию умения вызывать по телефону помощь в 

чрезвычайных ситуациях. Тренировочные занятие по эвакуации из школьного 

здания при возникновении ЧС; 

 Ролевые игры на формирование умения правильно вести себя в опасной ситуации 

(незнакомец предложил прокатиться на машине, незнакомец звонит в дверь); 

 Ролевая игра «Вызов пожарной команды»; 

 Тренировочные занятия на специально размеченной школьной площадке. 



 

  

Календарно-тематическое планирование по внеурочной деятельности «Моя безопасность» 

 
1 класс 

 

 
 

№ 

п/п 
Тема урока  Основные понятия Задачи  

1 «Профессия 

водитель» 
1  Знакомство с профессией – Шофер. Активизация в 

речи детей слов: кабина, кузов, легковая, грузовая. 

Познакомить детей с видами машин. Воспитывать 

интерес к профессии шофера. 

05.09 

2 «Грузовой 

транспорт» 
1  Уточнять представление о грузовой машине, об 

основных ее частях; развивать речевую активность 

детей; воспитывать у детей интерес к 

образовательной деятельности. 

12.09 

3 «Автомобиль» 1  Уточнять представление о легковой машине, об 

основных ее частях; закреплять знания детей о 

профессии шофера; развивать речевую активность 

детей; воспитывать у детей интерес к 

образовательной деятельности. 

19.09 

4 «Пассажирский 

транспорт» 
1  Формировать представление детей о транспорте, его 

классификации, составных частях. Продолжать 

учить узнавать и называть светофор, его сигналы и 

действия пешеходов. 

Развивать логическое мышление, внимание детей. 

Активизировать в речи детей слова: грузовой, 

легковой, светофор, пешеходный переход, название 

частей машины, проезжая часть, тротуар. 

26.09 

5 «Ребенок в 

городе» 
1  Знакомить детей с сигналами светофора. 

Активизировать словарь по теме. Развивать память, 

речь, зрительное восприятие. Создать 

положительный эмоциональный настрой при 

изучении материала. Привить потребность в 

соблюдении правил поведения детей на улицах 

города. 

03.10 

6 «Не   попади   в 

беду на дороге» 
1  Воспитывать уважение к другим пешеходам, 

культуру поведения «на дороге»; развивать интерес 

к машинам, правилам дорожного движения, знаниям 

о сигналах для машин и людей; продолжать 

знакомить с работой светофора; учить различать 

сигналы светофора и подчиняться им 

10.10 

7 «Происшествие 

в лесу» 
2  Уточнить представления детей о том, что на 

проезжей части играть нельзя. Закрепить знания о 

значении сигналов светофора. Вызвать 

эмоциональный отклик на сказку. Воспитывать 

умение применять в повседневной жизни 

полученные знания. 

17.10 

 
24.10 

8 «Мы 

пассажиры» 
1  Познакомить с понятием пассажир. Приучать быть 

внимательными при посадке в транспорт. Знакомить 

с правилами поведения в транспорте. 

07.11 

9 «Улица» 1  Знакомить детей с улицей, ее особенностями, с 

правилами поведения на улице: быть внимательным, 

идти по тротуару по правой стороне, переходить 

улицу по переходу. 

14.11 

10 «Наш 

помощник – 

пешеходный 

переход» 

2  Знакомить детей с основными элементами дороги. 

Расширять представления детей о назначении 

пешеходного перехода. закрепить знание детей о 

понятии «островок безопасности» и его назначении. 

21.11 

 
28.11 

11 «Здравствуй 2  Расширять  знания  детей  о  светофоре.  Закреплять 05.12 



 

  

 

 Светофория»   знания о назначении сигналов светофора.  
12.12 

12 «Дорожные 

знаки» 
2  Продолжать   знакомить   с   дорожными   знаками: 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 

общественного транспорта». Закреплять 

представления о назначении дорожных знаков. 

19.12 

 
26.12 

13 «Машины на 

нашей улице» 
1  Закреплять знания детей о специальных видах 

транспорта:  «Скорая  помощь»,  пожарная  машина, 

«Полиция», машина МЧС. Закреплять знания детей 

о том, что переходить улицу только со взрослым, в 

строго отведенных местах и на зеленый сигнал 

светофора. 

09.01 

14 Сказка-игра 

«Азбука 

пешехода» 

 
 

1 

 Совершенствовать представления о безопасном 

поведении на улицах и дорогах. Закрепить знания о 

значении сигнала светофора. Развивать внимание, 

быстроту реакции. Вызвать эмоциональный отклик. 

16.01 

15 «Мы 

знакомимся с 

улицей» 

2  Знакомить детей с улицей, ее особенностями; 

закрепить правила поведения на улице: быть 

внимательным, идти по тротуару по правой стороне, 

переходить улицу по переходу. 

23.01 

 
30.01 

16 «В городском 

транспорте» 
2  Закрепить знания детей о городском транспорте, о 

правилах дорожного движения; воспитывать 

культуру поведения в транспорте 

06.02 

 
20.02 

18 «Зачем нужны 

дорожные 

знаки» 

2  Уточнить знания детей о правилах поведения на 

улице; вспомнить известные дорожные знаки - 

переход; познакомить с новыми знаками: «зебра», 

внимание, осторожно - дети. 

27.02 

 
06.03 

19 «Знай и 

выполняй 

правила 

дорожного 

движения» 

2  Закрепить с детьми знаний правил уличного 

движения; знать, что люди ходят по тротуарам, 

переходят улицу по переходам при разрешающем 

сигнале светофора. 

13.03 

 
27.03 

20 «Нам  на  улице 

не страшно» 
1  Закрепить с детьми знания об обстановке на улице, 

об основных правилах поведения на улице 
03.04 

21 Разработка 

безопасного 

маршрута «Дом 

– школа» 

 
 

1 

 
Знакомить с названиями ближайших к школе улиц и 

улиц, на которых живут дети; учить детей свободно 

ориентироваться в своем комплексе. 

10.04 

22 «Улица города» 2  Закреплять знания детей о правилах дорожного 

движения и поведения на улицах. Расширять знания 

детей о светофорах. 

17.04 

 
24.04 

23 «Улица не 

место для игр» 
1  «Улица не место для игр» 08.05 

24 «Мой путь в 

школу» 

 

 
 

2 

 Знакомить с названиями ближайших улиц и 

расположением школы; учить детей свободно 

ориентироваться в своем комплексе. Закреплять 

знания детей о правилах дорожного движения и 

поведения на улицах. 

15.05 

 
22.05 

Итого 33    
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 Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Социально-бытовая 

ориентировка» разработана на основе Адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) государственного 

казенного образовательного учреждения Удмуртской Республики «Школа №4 для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (вариант 8.3). 

Адаптированная программа содержит учебный материал по социально – 

бытовой ориентировке для обучающихся подготовительного, 1 – 4 классов в 

специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. 

Цель данного предмета: снижение уровня опеки со стороны близких и 

окружающих людей, практическая подготовка обучающихся к самостоятельной 

жизни в современных экономических условиях, к включению в мир человеческих 

отношений. 

В связи с этим решаются следующие задачи: 

- формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации; 

- воспитание эмоциональной адекватности поведения, базовых эмоций 

личности, освоение социальной личностной позиции; 

После изучения курса «Социально-бытовая ориентировка»

 обучающиеся должны: 

Знать: 

- своё имя, фамилию, свой возраст, имена своих ближайших

 родственников, профессии родителей; 

- свои обязанности в семье, домашний адрес; 

- местонахождение класса, гардероба,  столовой,  спортивного  зала,  мест  общего 

пользования в здании школы; 

- правила приветствия работников школы, родителей, одноклассников, 

незнакомых людей; 

- правила поведения в школе, классе, обязанности дежурного в классе, столовой; 

- названия частей улицы (тротуар, проезжая часть, пешеходный переход), правила 

поведения на улице; 

- правила безопасного поведения в подъезде, лифте; 



 

  

- указатели на перекрёстке «стойте – идите», правила перехода дороги; 

- виды транспорта, правила выхода из общественного транспорта, правила обхода 

транспорта; 

- остановки транспорта вблизи школ; 

- правила проезда и приобретения билета в автобусе; 

- дорогу из дома в школу и обратно; 

- правила безопасного поведения на прогулке в парке, сквере, общественных местах; 

- правила безопасного поведения на водоеме в разное время года; 

- назначение телефона, номера домашнего телефона, телефона родителей, номеров 

экстренных служб; 

- назначение радиоприёмника, телевизора, других бытовых электрических приборов; 

правила техники безопасности при пользовании электроприборами; 

- виды магазинов; 

- виды поликлиник и больниц; 

- организации общественного питания (столовая, кулинария, детское кафе); 

- предприятия в городе, деревне, профессии городские и сельские, 

Уметь: 

- выполнять поручения родителей, заботиться о младших и старших членах семьи; 

- обращаться за помощью в экстремальной ситуации, сказать «нет» в случае 

опасности; 

- переходить дорогу по пешеходному переходу, на перекрёстке; 

- оплатить проезд в транспорте; 

- безопасно выйти из транспорта, обойти транспорт; 

- слушать телефонный разговор, негромко говорить направленно в микрофон; 

- пользоваться телевизором, другими бытовыми электроприборами (настольная лампа, 

пылесос, утюг); 

- покупать в магазине штучный товар первой необходимости, фасованных товаров;  

- считать стоимость покупки и сдачи; 

- сложить купленный товар в сумку, сделать отчёт о покупке дома; 

- адекватно вести себя на приёме у врача; 



 

  

Программа реализуется в рамках федерального компонента через уроки 

социально – бытовой ориентировки.  1 класс: 1 час в неделю, 33 часа в год. 

Для реализации данной программы имеются необходимые условия: 

оборудованный учебный кабинет, иллюстрированный и дидактический материал, 

натуральные дидактические пособия, предметные и сюжетные иллюстрации. 

Занятия по СБО тесно связаны с уроками чтения, русского языка, математики. 

Основной формой обучения является урок, принцип коррекционной 

направленности является ведущим. При изучении данного курса используются 

элементы следующих образовательных технологий: здоровьесберегающих 

технологий (физминутки), игровых технологий, технология уровневой 

дифференциации, технология развивающего обучения («зона ближайшего развития»). 

При изучении данного курса используются словесные (рассказ, объяснение, беседа) и 

наглядные методы (демонстрация, метод иллюстраций), а также практические методы 

(экскурсия, практическая работа, игра). 

Домашние задания предусматривает выполнение упражнений практической 

направленности. 

Компенсация не проведённых уроков проводится за счёт  дополнительных 

занятий, внеурочной деятельности. 

Знания, умения и навыки оцениваются по пятибалльной системе, учитываются 

индивидуальные особенности обучающихся и контролируются через устный опрос, 

выполнение практических работ. Достижение планируемых результатов освоения 

учебного предмета оценивается по итогам текущей и промежуточной аттестации 

обучающихся. Текущая аттестация проводится в следующей форме: обобщение 

текущих отметок, выставленных обучающимся в течение всей учебной четверти. 

Промежуточная аттестация: обобщение четвертных отметок, выставленных 

обучающимся в течение учебного года. 



 

  

Основное содержание 
 

 

№ Разделы курса 
Кол-во 

часов 
Содержание 

 
1 

 

Культура 

поведения 

 
8 часов 

− 

− 

− 

поведение в школе 

поведение в столовой 

поведение дома 

 

 
 
2 

 

 
 
Личная гигиена 

 

 
 

10 часов 

− 

− 

 
− 

части тела предметы личной гигиены: мыло, полотенце 

(для рук и банное), зубная щётка и паста, шампунь, 

мочалка 

уход за руками, ногами, зубами, ушами, глазами, волосами 

 
 
 

 
3 

 
 
 
Моя школа. Мой 

класс 

 
 
 

 
7  часов 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

экскурсия по школе знание школьных 

помещений  соблюдение режимных моментов 

и требований рабочее место, порядок на 

рабочем месте 

школьные принадлежности 

дидактические игры 

 

 
 
4 

 

 
 
Я и моя семья 

 

 
 

8 часов 

− 
 

− 

− 

− 

знание и отчетливое произношение своей фамилии и 

имени знание своего возраста 
 

 
знание своего адреса 

дидактические игры 



 

  

Календарно-тематическое планирование по внеурочной деятельности «Социально-бытовая ориентировка» 
 

 
 
 

 
№ 

 
 
Тема урока 

Колич 

ество 

часов 

Дата проведения Основные понятия  
Основные виды 

деятельности 

Средства 

обучения 

1 
Школа хороших манер. В чем секрет 

волшебных слов? 
1 04.09 Урок-игра 

Активное участие в 

ситуации. 

 

2 Поведение в школе. 1 11.09 Урок-игра 
Активное участие в 

ситуации. 

 

 
3 

Формы обращения к 

разновозрастным группам. 

 
1 

 
18.09 

 
Урок-игра 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 
 

4 

 
 
Поведение в столовой. 

 
 

1 

 
 
25.09 

 
Урок открытия новых 

знаний 

 
Активное участие в 

ситуации. 

План-схема, 

Сюжетные и 

предметные 

картинки 

5 Поведение за столом 1 02.10 
Урок открытия новых 

знаний 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 
 

6 

 
 
Поведение дома 

 
 

1 

 
 
09.10 

 
Урок открытия новых 

знаний 

Совместно с 

учителем разучивать 

правила поведения 

План-схема, 

Сюжетные и 

предметные 

картинки 

 
 

7 

 
 
Поведение дома в семье 

 
 

1 

 
 
16.10 

 
Урок открытия новых 

знаний 

Совместно с 

учителем разучивать 

правила поведения 

План-схема, 

Сюжетные и 

предметные 

картинки 

8 
Итоговое повторение пройденного 

материала 
1 23.10 Урок-игра 

Активное участие в 

ситуации. 

 



 

  

 

 
9 

 
Руки – мои помощники 

 
1 

 
06.11 

 
Урок-игра 

Активное участие в 

ситуации. 

 

10 Моем руки 1 13.11 Практическое занятие 
Активное участие в 

ситуации. 

 

11 Ноги и их значение 1 20.11 Урок-игра 
Активное участие в 

ситуации. 

 

12 Моем ноги 1 27.11 Практическое занятие 
Активное участие в 

ситуации. 

 

13 
Зубы и их значение. Необходимость 

и периодичность чистки зубов 
1 04.12 Урок-игра 

Активное участие в 

ситуации. 

 

14 Правила чистки зубов. Чистим зубы 1 11.12 Практическое занятие 
Использование 

умений на практике 

 

 
 

15 

 
Уши и их значение. Правила чистки 

ушей 

 
 

1 

 
 
18.12 

 
 
Практическое занятие 

 
Использование 

умений на практике 

План-схема, 

Сюжетные и 

предметные 

картинки 

16 Глаза и их значение. Гигиена зрения 1 25.12 Практическое занятие 
Активное участие в 

ситуации. 

 

17 
Правила расчёсывания волос. 

«Играем в парикмахерскую» 
1 15.01 Практическое занятие 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 
 

18 

 
Обобщающий урок «Моё тело и 

уход за ним» 

 
 

1 

 
 
22.01 

 
 
Урок - игра 

 
Активное участие в 

ситуации. 

План-схема, 

Сюжетные и 

предметные 

картинки 

 
19 

Экскурсия по школе 
 

1 

 
29.01 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 
20 

 
Создание макета «Моя школа» 

 
1 

 
05.02 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Использование 

умений на практике 

 

21 Школьный режим 1 19.02 Инсценировка 
Активное участие в 

ситуации. 

 



 

  

22 Рабочее место 1 26.02 Инсценировка 
Активное участие в 

ситуации 

 

 
23 

 
Школьные принадлежности. 

 
1 

 
05.03 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в 

ситуации. 

 

24 
Дидактические игры «Так или не 

так?», «Где ты был?». 
1 12.03 Инсценировка 

Использование 

умений на практике 

 

 
 

25 

 
 
Создание макета «Моя школа» 

 
 

1 

 
 
26.03 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 
Активное участие в 

ситуации. 

План-схема, 

Сюжетные и 

предметные 

картинки 

 
 

26 

 
Будем знакомы! 

 
 

1 

 
 
02.04 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Совместно с 

учителем разучивать 

формулы 

План-схема, 

Сюжетные и 

предметные 

картинки 

27 Любимые занятия 1 09.04 Урок-игра 
Активное участие в 

ситуации. 

 

28 Ближайший мир ребёнка - семья 1 16.04 Урок-игра 
Активное участие в 

ситуации. 

 

29 Состав семьи 1 23.04 Урок-игра 
Использование 

умений на практике 

 

30 Обязанности ребёнка в семье 1 30.04 Урок-игра 
Использование 

умений на практике 

 

31 Семейные традиции, праздники 1 07.05 Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

Активное участие в 

ситуации. 

План-схема, 

Сюжетные и 

предметные 

картинки 

32 Семейные традиции, праздники 1 14.05 Инсценировка 
Использование 

умений на практике 

 

33 Мой адрес. Дидактическая игра 

«Портрет» 

1 21.05 Урок смешанного типа 
 План-схема, 

Сюжетные 

предметные 

картинки 



 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по предмету «Музыка» адресована обучающимся 1 

класса с легкой умственной отсталостью с РАС (вариант 8.3.). 

При разработке программы учтены требования: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35847). 

- Федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023 

 - Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026. 

 «Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у обу-

чающихся с РАС элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального 

искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной 

деятельности. 

Целью его является приобщение к музыкальной культуре обучающихся с 

РАС как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета «Музыка»: 

― накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями). 

― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию 

музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др. 

― развитие способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, 

приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности. 

― формирование простейших эстетических ориентиров и их использование 

в организации обыденной жизни и праздника. 

― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных 

процессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся.  

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» 

обеспечивается композиционностъю, игровой направленностью, эмоциональной 

дополнительностью используемых методов. Музыкально-образовательный 

процесс строится на основе принципа индивидуализации и дифференциации 

процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134


 

 

оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, 

систематичности и последовательности, наглядности. 

 

Содержание учебного предмета 

В содержание программы входит овладение обучающимися с РАС в до-

ступной для них форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: 

восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на 

музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание программного 

материала уроков состоит из элементарного теоретического материала, доступных 

видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и 

исполнения, вокальных упражнений.  

Восприятие музыки 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной 

культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, 

современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 

общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр. 

Слушание музыки: 

― овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие 

элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания 

прослушиваемых произведений; 

― развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования 

на произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру;  

― развитие умения передавать словами внутреннее содержание 

музыкального произведения; 

― развитие умения определять разнообразные по форме и характеру 

музыкальные произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная 

мелодия); 

― развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по 

вступлению; развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в 

инструментальном произведении; 

― ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о 

различных музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

― знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием 

(фортепиано, барабан, скрипка и др.) 

Хоровое пение. 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Используемый песенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать 

знакомые образы, события и явления, иметь простой ритмический рисунок 

мелодии, короткие музыкальные фразы, соответствовать требованиям 

организации щадящего режима по отношению к детскому голосу 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 

общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, 



 

 

колыбельные песни и пр. 

Навык пения: 

― обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое 

положение корпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное 

положение головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки; 

― работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; 

формирование умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; 

отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных 

фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении 

песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять дыхание 

при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (при 

усилении и ослаблении дыхания); 

― пение коротких попевок на одном дыхании; 

― формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного 

звучания; развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо 

произносить согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в 

зависимости от смысла текста песни; развитие умения правильно формировать 

гласные при пении двух звуков на один слог; развитие умения отчетливого 

произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 

― развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над 

кантиленой - способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

― активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного 

интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально;  

― развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных 

ритмических упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо 

знакомой песни путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; 

― развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии 

(веселого, грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное 

исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических 

оттенков; 

― развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе 

с педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения 

в унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песен 

ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля; 

― пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в 

пределах mezzo piano (умеренно тихо) и mezzo forte (умеренно громко); 

― получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

Элементы музыкальной грамоты 

Содержание:  

 ― ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

― ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая ― forte, 

тихая ― piano); 

― развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие). 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения 

композиторов-классиков и современных авторов. 



 

 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс 

Содержание:  

― обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, 

колокольчик, металлофон, ложки и др.). 

 

Содержание разделов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планируемые результаты 

Личностные: 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

- формирование базовых навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

- формирование навыков коммуникации и принятых норм социального 

взаимодействия; 

- формирование навыков проявления доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

- определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений; 

- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

- выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. «Здравствуй музыка»  4 - 

2. «Домашние животные» 5 - 

3. «Урожай собирай» 11 - 

4. «К нам гости пришли» 6 - 

5. «Новогодний хоровод»  7 - 

6. «Защитники отечества» 3 - 

7. «Девочек наших мы поздравляем» 6 - 

8. «Дружба крепкая» 8 - 

9. «Трудимся с охотой» 8 - 

10. «Вот оно, какое наше лето» 8 - 

Итого: 66   - 



 

 

элементами динамических оттенков; 

- правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 

- правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

- различение песни, танца, марша; 

- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

- различение песни, танца, марша; 

- передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, голосом); 

- определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные); 

- владение элементарными представлениями о нотной грамоте; 

- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании.  

Достаточный уровень: 

- самостоятельное исполнение разученных песен как с инструментальным 

сопровождением, так и без него; 

- сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного 

исполнения, с учетом средств музыкальной выразительности; 

- ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

- знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки 

(форте-громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); 

особенности регистра (низкий, средний, высокий) и др.; 

- представления обо всех включенных в Программу музыкальных инструментах и 

их звучании (рояль, пианино, балалайка, баян, гитара, труба, маракасы, румба, 

бубен, треугольник, скрипка); 

- владение элементами музыкальной грамоты, как средства графического 

изображения музыки. 

Система оценки достижений 

Во время обучения в 1 классе целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу обучающихся, используя только качественную оценку. При 

этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается 

в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения 

центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не 

только под прямым и непосредственным руководством и контролем 

педагогического работника, но и с определенной долей самостоятельности во 

взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

личностных и предметных результатов должна базироваться на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися 

даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения 

должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют 

определенную роль в становлении личности обучающегося и овладении им 

социальным опытом. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения, обучающегося в овладении социальными (жизненными) 



 

 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

- 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

- 1 балл - минимальная динамика;  

- 2 балла - удовлетворительная динамика;  

- 3 балла - значительная динамика.  

Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения 

достоверности как «верные» или «неверные». 

Критерий «верно» и (или) «неверно» (правильность выполнения задания) 

свидетельствует о частности допущения тех или иных ошибок, возможных 

причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. По 

критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, 

частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий 

оценивается с позиции наличия и (или) отсутствия помощи и ее видов: задание 

выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; 

выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных 

видов помощи. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется с использованием 

качественной оценки: «верно», «частично верно», «неверно» 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые 

обучающимися: 

- «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

- «частично верно» - задание выполнено на 30-70%; 

- «неверно» - задание выполнено менее чем 30 %. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 1б класс (вариант 8.3.) 
№ Дата 

Тема предмета 
Кол-во 

часов 
Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

1. 03.09.2024 «Здравствуй музыка». 

Вводный урок. 

1 Знакомство обучающихся с 

музыкальным кабинетом, правилами 

поведения на уроках.  

Знакомство с учебником (знакомятся 

с разделами учебника и условными 

обозначениями). 

Слушание песни «Улыбка» музыка 

В. Шаинского, слова А. 

Тимофеевского из мультфильма 

«Крошка Енот». 

С помощью учителя 

ориентируются в кабинете 

музыки. 

Под контролем учителя 

выполняют правила 

поведения на уроках 

музыки. 

Показывают условные 

обозначения. 

Показывают 

эмоциональный отклик на 

музыкальное 

произведение. 

Ориентируются в кабинете 

музыки. 

Выполняют правила 

поведения на уроках 

музыки. 

Называют и показывают 

условные обозначения  

Передают словами 

характер и динамические 

особенности музыкального 

произведения. 

Исполняют свою любимую 

песню. 

2. 04.09.2024 Знакомство с правилами 

пения. 

1 Слушание: детские песни из 

популярных отечественных 

мультфильмов.  

«Песенка Крокодила Гены» (музыка 

В. Шаинского, слова А. 

Тимофеевского из мультфильма 

«Чебурашка»). 

Знакомство с певческой установкой.  

Выявление предыдущего 

музыкального опыта, интересов и 

предпочтений обучающихся. 

Хоровое пение (работа над 

певческим дыханием): исполнение 

известных и любимых детьми песен. 

Детские песни из популярных 

отечественных мультфильмов, песня 

«Улыбка» музыка В. Шаинского, 

слова М. Тимофеевского из 

мультфильма «Крошка Енот». 

Слушают, показывают 

эмоциональный отклик. 

Под руководством 

учителя выполняют 

правила пения, 

правильно стоят, 

правильно сидят. 

Наблюдают, повторяют 

отдельные движения 

музыкально-ритмической 

игры за учителем. 

 

Слушают, дают 

характеристику образов 

героев. 

Выполняют правила пения. 

Правильно стоят, 

правильно сидят во время 

пения. 

Активно принимают 

участие в музыкально-

ритмической игре, 

повторяют движения за 

учителем. 

 



 

 

Выполнение музыкально-

ритмических движений игры «Руки 

кверху поднимаем». 

3. 10.09.2024 Музыкальные 

инструменты: пианино, 

рояль. 

1 Знакомство обучающихся с 

музыкальными инструментами 

(пианино, рояль). 

Певческая установка – повторение. 

Формирование навыков пения. 

«Песенка Крокодила Гены» из 

мультфильма «Чебурашка», музыка 

В. Шаинского, слова А. 

Тимофеевского. 

Формирование умения брать 

дыхание перед началом музыкальной 

фразы. 

Выполнение музыкально-

ритмических движений игры «Руки 

кверху поднимаем». 

Рассматривают 

иллюстрации с 

изображением 

музыкальных 

инструментов (пианино, 

рояль). 

Повторяют с опорой на 

карточки правила 

поведения в кабинете 

музыки и правила пения. 

Под контролем учителя 

перед началом 

музыкальной фразы 

правильно берут дыхание. 

Выполняют движения 

музыкально-ритмической 

игры, повторяя их за 

учителем. 

Рассматривают 

иллюстрации и называют 

музыкальные инструменты 

и их составные части 

(корпус, клавиши).   

Повторяют правила 

поведения в кабинете 

музыки и правила пения.  

Правильно берут дыхание 

перед началом 

музыкальных фраз. 

Активно принимают 

участие в музыкально-

ритмической игре, 

повторяют движения за 

учителем. 

 

4. 11.09.2024 Обобщение по теме: 

«Здравствуй музыка». 

 

1 Хоровое пение: закрепление 

изученного песенного репертуара по 

теме. 

Работа над певческим дыханием. 

Слушание музыки: закрепление 

изученного музыкального материала 

для слушания по теме «Здравствуй 

музыка». Инсценирование игры 

«Руки кверху поднимаем». 

Выполняют правила 

пения под руководством 

учителя. 

Правильно стоят, 

правильно сидят во время 

пения. 

Слушают, показывают 

эмоциональный отклик. 

Выполняют движения 

музыкально-ритмической 

игры, повторяя их за 

учителем. 

Выполняют правила пения. 

Правильно стоят, 

правильно сидят во время 

пения. 

Слушают, узнают и 

называют песни, дают 

характеристику образов 

героев. 

По памяти выполняют 

движения музыкально-

ритмической игр и 

пропевают гласные. 

5. 17.09.2024 «Домашние животные». 

«Серенькая кошечка» 

1 Хоровое пение «Улыбка», музыка В. 

Шаинского, слова М. Тимофеевского 

Выполняют правила 

пения под контролем 

Правильно стоят, берут 

дыхание, начинают и 



 

 

Музыка В. Витлина, слова 

Н. Найдёновой. 

из мультфильма «Крошка Енот». 

Беседа о домашних животных. 

Разучивание песни «Серенькая 

кошечка», музыка В. Витлина, слова 

Н. Найдёновой. 

Выполнение упражнения, 

эмитирующего движения кошечки. 

Работа с учебником. 

Выполнение дыхательной 

гимнастики «Подуем».  

Работа с иллюстрациями. 

учителя. 

Называют, кто изображен 

на картинке в учебнике. 

Слушают, показывают 

эмоциональный отклик на 

музыкальное 

произведение. 

Повторяют движения за 

учителем. 

Рассматривают 

иллюстрации. 

заканчивают пение. 

Рассказывают о домашних 

животных, которые живут 

у них дома. 

Передают словами 

характер и динамические 

особенности музыкального 

произведения. 

Выполняют движения 

самостоятельно. 

Рассматривают 

иллюстрации, отвечают на 

вопросы. 

6. 18.09.2024 Три поросенка, музыка М. 

Протасова, слова Н. 

Соловьевой. 

 

 

1 Хоровое пение «Серенькая 

кошечка», музыка В. Витлина, слова 

Н. Найдёновой. 

Работа с учебником.  

Выполнение дыхательной 

гимнастики «Подуем».  

Слушание музыки «Три поросенка», 

музыка М. Протасова, слова Н. 

Соловьевой. 

Хоровое пение «Улыбка», музыка В. 

Шаинского, слова М. Тимофеевского 

из мультфильма «Крошка Енот». 

Выполняют правила 

пения под контролем 

учителя. 

Подпевают 

повторяющиеся 

интонации припева песни.  

Рассматривают 

иллюстрацией в учебнике. 

Имитируют движения 

животных, с опорой на 

иллюстрации. 

Изображают образы  

героев музыкального 

произведения.  

Повторяют движения за 

учителем. 

Спокойно слушают 

музыку. 

 

Правильно стоят, берут 

дыхание, начинают и 

заканчивают пение. 

Поют отдельные фразы или 

всю песню. 

Рассматривают 

иллюстрацию, отвечают на 

вопросы. Имитируют 

движения животных в 

соответствии с 

содержанием песни. 

Составляют рассказ (2-3 

предложения). 

Выполняют движения 

самостоятельно. 

Изображают образы героев 

музыкального 

произведения. 

Передают в движении 

музыкально-игровые и 

сказочные образы. 

Правильно стоят, берут 



 

 

дыхание, начинают и 

заканчивают пение. 

7. 24.09.2024 «Веселые гуси», 

украинская народная 

песня. 

1 Хоровое пение «Серенькая 

кошечка», музыка В. Витлина, слова 

Н. Найдёновой. 

Работа с учебником. 

Знакомство с украинской народной 

песней «Веселые гуси».  

Развитие слухового внимания и 

чувства ритма на специальных 

ритмических упражнениях. Развитие 

умения брать дыхание перед началом 

музыкальной фразы, отработка 

навыков экономного выдоха, 

удерживания дыхания на более 

длинных фразах. 

Инсценирование песни «Веселые 

гуси». 

Танцевально-ритмические движения. 

 

Подпевают отдельные или 

повторяющиеся звуки, 

слоги и слова. 

Начинают движение 

вместе с началом 

звучания музыки и 

заканчивают движение по 

ее окончании, повторяя 

движения за учителем. 

Рассматривают 

иллюстрации в учебнике. 

Подпевают 

повторяющиеся 

интонаций припева песни. 

Соблюдают 

последовательность 

движений в соответствии 

с исполняемой ролью при 

инсценировке песни, 

повторяя движения за 

учителем. 

Исполняют песню. 

Имитируют движения 

животных в соответствии с 

содержанием песни. 

Рассматривают 

иллюстрации, отвечают на 

вопросы. 

Беседуют по содержанию и 

характеру песни. 

Правильно стоят, берут 

дыхание, начинают и 

заканчивают пение. 

Соблюдают 

последовательность 

движений в соответствии с 

исполняемой ролью при 

инсценировке песни. 

8. 25.09.2024 «Бабушкин козлик», 

русская народная песня. 

Обработка Ю. Слонова. 

1 Хоровое пение «Серенькая 

кошечка», музыка В. Витлина, слова 

Н. Найдёновой. 

Дифференциация частей песни: 

вступление, запев, припев, 

проигрыш. 

Работа с учебником. 

Слушание музыки: 

«Бабушкин козлик», русская 

народная песня. Обработка Ю. 

Слонова. 

Инсценирование 

Выполняют правила 

пения под контролем 

учителя. 

Рассматривают 

иллюстрации. 

Слушают музыку, 

адекватно реагируют на 

художественные образы. 

Подпевают 

повторяющиеся 

интонаций припева песни. 

Соблюдают 

Правильно стоят, берут 

дыхание, начинают и 

заканчивают пение. 

Правильно стоят, берут 

дыхание, начинают и 

заканчивают пение.  

Слушают музыку, 

отвечают на вопросы 

учителя. 

Передают в движении 

характер музыкально -

игровых и сказочных 



 

 

музыкально-дидактических игр. 

Выполнение музыкально-

ритмических движений упражнений 

«Гуси, куры». 

последовательность 

движений в соответствии 

с исполняемой ролью при 

инсценировке песни, 

повторяя движения за 

учителем. 

Повторяют движения за 

учителем. 

образов.   

Выполняют движения 

самостоятельно. 

9. 01.10.2024 Обобщение по теме: 

«Домашние животные». 

1 Хоровое пение: закрепление 

изученного песенного репертуара по 

теме «Домашние животные». 

Инсценирование песен раздела: 

«Серенькая кошечка», «Веселые 

гуси», «Бабушкин козлик». 

Слушание музыки: закрепление 

изученного музыкального материала 

для слушания по теме. 

Выполнение дыхательной 

гимнастики «Подуем». 

Выполнение музыкально-

ритмических движений упражнений.  

Подпевают отдельные или 

повторяющиеся звуки, 

слоги и слова. 

Начинают движение 

вместе с началом 

звучания музыки и 

заканчивают движение по 

ее окончании, повторяя 

движения за учителем.  

Соблюдают 

последовательность 

движений в соответствии 

с исполняемой ролью при 

инсценировке песни, 

повторяя движения за 

учителем. 

Повторяют движения за 

учителем. 

Правильно стоят, берут 

дыхание, начинают и 

заканчивают пение. 

Выполняют движения, 

соответствующие темпу 

мелодии и характеру 

героев песни. 

Передают в движении 

характер музыкально -

игровых образов героев 

разученных песен. 

Выполняют движения 

самостоятельно. 

10. 02.10.2024 Урожай собирай. 

Знакомство с 

музыкальными 

произведениям и об 

осени. 

1 Работа с учебником. 

Слушание «Урожай собирай», 

музыка А. Филиппенко, слова Т. 

Волгиной. 

Дыхательная гимнастика, 

упражнение «Я подую». 

Разучивание песни по фразам. 

Хоровое пение 1-ого куплета песни 

«Урожай собирай». 

Рассматривают 

иллюстрации.  

Показывают на 

иллюстрации фрукты и 

овощи. 

Слушают песню. 

Показывают 

эмоциональный отклик на 

музыкальное 

Рассматривают 

иллюстрации. Отвечают на 

вопросы. 

Слушают песню.  

Показывают 

эмоциональный отклик на 

музыкальное 

произведение, отвечают на 

вопросы учителя о 



 

 

 

 

произведение. 

Повторяют действия за 

учителем. 

Повторяют и пропевают 

за учителем отдельные 

слова. 

характере песни.  

Выполняют действия 

самостоятельно. 

Повторяют и пропевают за 

учителем музыкальные 

фразы 1-го куплета. 

11. 08.10.2024 «Урожай собирай», 

музыка А. Филиппенко, 

слова Т. Волгиной. 

 

1 Хоровое пение: «Урожай собирай», 

музыка А. Филиппенко, слова Т. 

Волгиной. 

Повторение 1-ого куплета. 

Закрепление правил певческой 

установки.  

Работа над напевным звучанием на 

основе элементарного овладения 

певческим дыханием.  

Инсценирование. 

Дыхательная гимнастика, 

упражнение «Я подую». 

Подпевают отдельные или 

повторяющиеся звуки, 

слоги и слова. 

Правильно стоят, 

правильно сидят во время 

пения.    Соблюдают 

последовательность 

движений, повторяя 

движения за учителем. 

Повторяют действия за 

учителем. 

Правильно стоят, берут 

дыхание, начинают и 

заканчивают пение. 

Правильно стоят, 

правильно сидят во время 

пения. 

Выполняют движения, 

соответствующие темпу 

мелодии и характеру 

героев песни. 

Самостоятельно 

соблюдают 

последовательность 

движений, 

соответствующих 

содержанию слов песни. 

Выполняют действия 

самостоятельно. 

12. 09.10.2024 «Во поле береза стояла», 

русская народная песня. 

1 Хоровое пение: «Урожай собирай», 

музыка А. Филиппенко, слова Т. 

Волгиной. 

Обучение певческой установке. 

Работа над напевным звучанием на 

основе элементарного овладения 

певческим дыханием.  

Дыхательная гимнастика, 

упражнение «Я подую». 

Пение коротких попевок на одном 

дыхании. 

Подпевают отдельные или 

повторяющиеся звуки, 

слоги и слова. 

Правильно стоят, 

правильно сидят во время 

пения. 

Выполняют действия, 

повторяя их за учителем. 

Показывают 

эмоциональный отклик на 

музыкальное 

Поют, выполняя 

инструкции учителя. 

Правильно стоят, берут 

дыхание, начинают и 

заканчивают пение. 

Выполняют действия 

самостоятельно. 

Поют слова песни 

(отдельные фразы, всю 

песню). 

Показывают 



 

 

Отработка навыков экономного 

выдоха, удерживания дыхания на 

более длинных фразах. 

Развитие умения петь легким звуком 

песни подвижного характера и 

плавно — песни напевного 

характера. 

Музыкально-ритмические движения 

- песня «Бабочка». 

Слушание русской народной песни 

«Во поле береза стояла». 

Беседа по содержания и характеру 

песни.  

Разучивание песни. 

произведение. 

Подпевают 

повторяющиеся 

интонации припева песни. 

эмоциональный отклик на 

музыкальное 

произведение.  

Выполняют движения, 

эмитирующие бабочку. 

Делятся впечатлениями от 

прослушивания.  

Отвечают на вопросы по 

содержанию песни. 

Разучивают песню по 

фразам. 

13. 15.10.2024 «Во поле береза стояла». 

Хоровод. 

1 Хоровое пение: «Урожай собирай», 

музыка А. Филиппенко, слова Т. 

Волгиной. 

Выполнение музыкально-

ритмических движений упражнения 

«Бабочка». 

Работа с учебником. 

Знакомство с отличием песни и 

танца (хоровод). 

 Разучивание песни «Во поле береза 

стояла» по фразам. Развитие умения 

брать дыхание перед началом 

музыкальной фразы, отработка 

навыков экономного выдоха, 

удерживания дыхания на более 

длинных фразах. 

Движение под музыку, взявшись за 

руки.  

Хоровод. 

Поют отдельные фразы 

песни. 

Выполняют действия - их 

повтор за учителем. 

Подпевают 

повторяющиеся 

интонации припева песни. 

Начинают движение 

вместе с началом 

звучания музыки и 

заканчивают движение по 

ее окончании, повторяя 

движения за учителем. 

Поют, выполняя 

инструкции учителя. 

Выполняют действия 

самостоятельно.  

Отвечают на вопросы 

учителя. 

Разучивают песню по 

фразам. 

Начинают движение 

вместе с началом звучания 

музыки и заканчивают 

движение по ее окончании. 

14. 16.10.2024 Люблю березку русскую. 

Песня-хоровод «Во поле 

1 Техническая работа над песней «Во 

поле березка стояла». 

Поют отдельные фразы 

песни. 

Поют отдельные фразы 

песни 



 

 

березка стояла». Развитие умения слышать 

вступление и правильно начинать 

пение вместе с педагогом и без него, 

прислушиваться к пению 

одноклассников. 

Создание характера и музыкального 

образа. 

Отработка движений в хороводе. 

Хоровое пение: «Урожай собирай», 

музыка А. Филиппенко, слова Т. 

Волгиной. 

Начинают движение 

вместе с началом 

звучания музыки и 

заканчивают движение по 

ее окончании, повторяя 

движения за учителем. 

Поют отдельные фразы 

песни. 

Отрабатывают движение в 

хороводе под 

руководством учителя. 

Поют, выполняя 

инструкции учителя. 

15. 22.10.2024 Музыкальные 

инструменты.  

Балалайка. 

1 Техническая работа над песней «Во 

поле березка стояла». 

Работа с учебником. 

Знакомство с музыкальными 

инструментами и их звучанием, 

понятиями: народный инструмент, 

щипковый инструмент, струна.  

Разучивание движений под музыку 

песни «Птицы на юг улетают». 

Слушание русской народной песни. 

«На горе-то калина». 

Беседа по содержания и характеру 

песни. 

Знакомство с песней, эмоциональная 

настроенность на песню.  

Разучивание песни. 

Поют отдельные фразы 

песни. 

Рассматривают 

иллюстрации.  

Различают на 

иллюстрации балалайку и 

рояль. 

Начинают движение 

вместе с началом 

звучания музыки и 

заканчивают движение по 

ее окончании, повторяя 

движения за учителем. 

Слушают, показывают 

эмоциональный отклик.  

 

Выразительно поют с 

соблюдением 

динамических оттенков.  

Рассматривают 

иллюстрации. Отвечают на 

вопросы. Различают 

звучание балалайки и 

рояля.  

Начинают движение 

вместе с началом звучания 

музыки и заканчивают 

движение по ее окончании, 

выполняют 

самостоятельно.   

Слушают, показывают 

эмоциональный отклик. 

Отвечают на вопросы по 

содержанию песни. 

16. 23.10.2024 «На горе-то калина», 

русская народная песня. 

1 Хоровое пение русской народной 

песни «На горе-то калина». 

Инсценировка песни. 

Техническая работа над песней 

«Урожай собирай».  

Развитие умения брать дыхание 

Слушают, показывают 

эмоциональный отклик   

Повторяют движения за 

учителем. 

Поют отдельные фразы 

песни. 

Слушают, показывают 

эмоциональный отклик. 

Отвечают на вопросы по 

содержанию песни. 

Выполняют движения 

самостоятельно. 



 

 

перед началом музыкальной фразы, 

отработка навыков экономного 

выдоха, удерживания дыхания на 

более длинных фразах. 

 Исполнят произведение в 

темпе, характере, 

соответствующем 

содержанию. 

17. 05.11.2024 Музыкальные 

инструменты.  

Барабан. 

1 Закрепление и художественное 

исполнение песни «Во поле березка 

стояла».  

Исполнение хоровода. 

Работа с учебником. 

Знакомство с музыкальными 

инструментами и их звучанием, 

понятиями: ударный инструмент, 

барабанщик, барабанные палочки. 

Разучивание музыкально-

ритмического упражнения "Возле 

дома". 

Разучивание движений под музыку 

песни «Птицы на юг улетают». 

Развитие умения передачи словами 

внутреннего содержания 

музыкальных сочинений. 

Поют отдельные фразы 

песни.  

Выполняют движения 

вместе со всеми, повторяя 

движения за учителем. 

Рассматривают 

иллюстрации.  

Различают изображения 

балалайки и барабана. 

Выполняют движения 

вместе  

с учителем. 

Начинают движение 

вместе с началом 

звучания музыки и 

заканчивают движение по 

ее окончании, повторяя 

движения за учителем. 

 

Выразительно поют с 

соблюдением 

динамических оттенков.  

Танцуют в хороводе, 

выполняя движения 

самостоятельно. 

Рассматривают 

иллюстрации. Отвечают на 

вопросы. 

Различают звучание 

балалайки и барабана. 

Ритмично выполняют 

движения вместе с 

учителем. 

Показывают 

эмоциональный отклик на 

музыкальное 

произведение.  

Разучивают песню по 

фразам. Отвечают на 

вопросы по содержанию 

песни. 

18. 06.11.2024 «Савка и Гришка», 

белорусская народная 

песня. 

1 Техническая работа над песней «Во 

поле березка стояла». 

Продолжение работы над пением в 

унисон.  

Выразительно-эмоциональное 

исполнение выученных песен с 

простейшими элементами 

динамических оттенков. 

Исполнение хоровода. 

Поют отдельные фразы 

песни.  

Выполняют движения 

вместе со всеми. 

Рассматривают 

иллюстрацию.  

Кратко отвечают на 

вопросы.  

Слушают песню, 

Выразительно поют с 

соблюдением 

динамических оттенков.  

Самостоятельно 

выполняют движение в 

хороводе. 

Рассматривают 

иллюстрации. Отвечают на 

вопросы. 



 

 

Работа с учебником.  

Знакомство с белорусской народной 

песней «Савка и Гришка», работа с 

текстом песни. 

Разучивание ритмического 

упражнения «Считалка». 

показывают 

эмоциональный отклик на 

музыкальное 

произведение.  

Выполняют действия, 

повторяют их за учителем. 

 

 

Слушают песню, 

показывают 

эмоциональный отклик на 

музыкальное 

произведение.  

Отвечают на вопросы по 

содержанию песни.  

Выполняют действия 

самостоятельно. 

19. 12.11.2024 «Огородная-хороводная», 

музыка Б. Можжевелова, 

слова А. Пассовой. 

1 Повторение ритмического 

упражнения «Считалка». 

Техническая работа над  

белорусской народной песней 

«Савка и Гришка». 

Развитие умения петь легким звуком 

песни подвижного характера и 

плавно — песни напевного 

характера. Продолжение работы над 

пением в унисон. 

Знакомство с песней «Огородная-

хороводная», музыка Б. 

Можжевелова, слова А. Пассовой. 

Музыкально - ритмическое 

упражнение под песню «Ну-ка, 

повтори» 

Выполняют действия, 

повторяют их за учителем. 

Поют отдельные фразы 

песни, повторяют слова 

припева. 

Подпевают 

повторяющиеся 

интонаций припева песни. 

Выполняют 2-3 

простейших танцевальных 

движения вместе со 

всеми.  

Повторяют действия за 

учителем 

Выполняют действия 

самостоятельно. 

Исполняют произведение в 

темпе, соответствующем 

содержанию. Поют припев, 

эмитируя игру на дудочке. 

Отрабатывают движение в 

хороводе, под 

руководством учителя 

 

20. 13.11.2024 Обобщение по теме: 

«Урожай собирай» 

1 Хоровое пение: закрепление 

изученного песенного репертуара по 

теме «Урожай собирай», музыка А. 

Филиппенко, слова Т. Волгиной «Во 

поле берёза стояла», русская 

народная песня; «Савка и Гришка», 

белорусская народная песня.  

Слушание музыки: «На горе-то 

калина», закрепление изученного 

музыкального материала для 

Подпевают, поют 

отдельные фразы песни с 

учителем. 

Отрабатывают движения в 

хороводе вместе с 

учителем. 

Показывают 

эмоциональную 

отзывчивость на 

музыкальный материал 

Повторяют, пропевают 

мелодии с учителем, а 

затем самостоятельно. 

Отрабатывают движение в 

хороводе, под 

руководством учителя. 

Исполняют произведение в 

темпе и характере, 

соответствующем 

содержанию 



 

 

слушания по теме. Инсценирование.  

Музыкально-дидактические игры 

 

21. 19.11.2024 «К нам гости пришли».  

«К нам гости пришли», 

музыка А. Александрова, 

слова М. Ивенсен. 

1 Музыкально - ритмическое 

упражнение под песню «Ну-ка, 

повтори». 

Техническая работа над песней. 

Работа с учебником. 

Слушание песни «К нам гости 

пришли», музыка А. Александрова, 

слова М. Ивенсен. 

Беседа по содержания и характеру 

песни. 

Разучивание песни. 

Выразительно-эмоциональное 

исполнение выученных песен с 

простейшими элементами 

динамических оттенков. 

Музыкально-ритмическое 

упражнение «Любопытная Варвара». 

Выполняют движения 

вместе со всеми, повторяя 

действия за учителем. 

Подпевают 

повторяющиеся 

интонаций припева песни. 

Слушают, рассматривают 

иллюстрации.  

Слушают песню, 

показывают 

эмоциональный отклик на 

музыкальное 

произведение. 

Поют отдельные фразы 

песни. 

Слушают слова 

упражнения, показывают 

эмоциональный отклик.   

  

Исполнение музыкально-

ритмических упражнений 

под песню «Ну-ка, 

повтори» в темпе и 

характере, 

соответствующем 

содержанию, выполняя 

движения самостоятельно. 

Поют, выполняя 

инструкции учителя. 

Слушают.  

Отвечают на вопросы. 

Определяют характер 

песни.  

Отвечают на вопросы по 

содержанию песни.  

Слушают слова, 

выполняют действия.  

Пропевают гласные звуки. 

22. 20.11.2024 Музыкальные 

инструменты.  

Баян. 

1 Музыкально - ритмическое 

упражнение под песню «Ну-ка, 

повтори», исполнение в темпе, 

характере. 

Техническая работа над песней «К 

нам гости пришли». 

Работа с учебником. 

Знакомство с музыкальным 

инструментом и его звучанием, 

понятиями: баян, баянист, 

кнопочный инструмент, меха. 

Сравнение звучания ударного и 

кнопочного инструмента (баян, 

барабан). 

Выполняют движения 

вместе со всеми, повторяя 

действия за учителем. 

Подпевают 

повторяющиеся 

интонаций припева песни. 

Слушают контрастные по 

звучанию музыкальные 

инструменты (баян, 

барабан). 

Рассматривают 

иллюстрации. 

Исполняют музыкально-

ритмические упражнения 

под песню «Ну-ка, 

повтори» в темпе, 

характере, 

соответствующем 

содержанию, выполняя 

движения самостоятельно. 

Поют, выполняя 

инструкции учителя.  

Слушают и различают 

контрастные по звучанию 

музыкальные 

инструменты. 



 

 

Рассматривают 

иллюстрации, отвечают на 

вопросы учителя. Слушают 

слова, выполняют 

действия.  

Пропевают гласные звуки. 

23. 26.11.2024 «Лето кота Леопольда», 

музыка Б. Савельева, 

слова А. Хайта. 

1 Музыкально-ритмические 

упражнения. 

Развитие умения слышать 

вступление и правильно начинать 

пение вместе с педагогом и без него, 

прислушиваться к пению 

одноклассников. 

Слушание песни «Лето кота 

Леопольда», музыка Б. Савельева, 

слова А. Хайта. 

Музыкально- ритмическое 

упражнение «Пальчик о пальчик». 

Слушают слова, 

выполняют действия 

музыкально-ритмического 

упражнения под 

контролем педагога. 

Подпевают 

повторяющиеся 

интонаций припева песни. 

Слушают песню, 

показывают 

эмоциональный отклик, 

определяют характер 

песни с помощью учителя, 

односложно отвечают на 

вопросы о песне. 

Слушают слова, 

выполняют действия 

музыкально-ритмического 

упражнения 

самостоятельно.  

Пропевают гласные звуки. 

Исполняют произведение в 

темпе, характере, 

соответствующем 

содержанию. 

Слушают, отвечают на 

вопросы о характере песни, 

содержании песни и её 

герое. 

24. 27.11.2024 Частушки-топотушки, 

музыка Л. Маковской, 

слова И. Черницкой.  

1 Работа с учебником, беседа о жанре 

«Частушка». 

Хоровое пение: разучивание песни 

Частушки-топотушки, музыка Л. 

Маковской, слова И. Черницкой. 

Развитие понимания содержания 

песни на основе характера ее 

мелодии (веселого, легкого) и текста. 

Музыкально-ритмические 

упражнение «Разминка». 

Рассматривают 

иллюстрацию, 

определяют с помощью 

учителя сюжет. 

Поют отдельные фразы 

песни. 

После разучивания 

выполняют движения 

упражнения, повторяя за 

учителем. 

 

Рассматривают 

иллюстрацию, определяют 

сюжет, настроение, 

отвечают на вопросы. 

Исполняют в темпе, 

характере, 

соответствующем 

содержанию. 

Выполняют движения 

самостоятельно, 

соответственно бодрому 

характеру содержания, 

проговаривая слова. 

25. 03.12.2024 «День рождения кота 1 Слушание песни «День рождения Показывают Слушают песню.  



 

 

Леопольда», музыка       Б. 

Савельева, слова          А. 

Хайта. 

кота Леопольда», музыка Б. 

Савельева, слова А. Хайта.  

Знакомство с песней. 

Хоровое пение: техническая работа 

над песней «Частушки-топотушки», 

музыка Л. Маковской, слова И. 

Черницкой. 

Музыкально- ритмическое 

упражнение «Все захлопали в 

ладоши». 

эмоциональную 

отзывчивости, 

определяют характер с 

помощью учителя. 

Поют отдельные фразы 

песни. 

Выполняют движения 

упражнения, повторяя за 

учителем. 

 

Отвечают на вопросы. 

Определяют характер 

песни. 

Исполняют произведение в 

его темпе и характере. 

Выполняют движения 

ритмично, соответственно 

темпу и характеру фраз. 

26. 04.12.2024 Обобщающий урок по 

теме: «К нам гости 

пришли». 

 

1 Хоровое пение: закрепление 

изученного песенного репертуара по 

теме. 

Слушание музыки: закрепление 

изученного музыкального материала 

для слушания по теме. 

Инсценирование.  

Музыкально-дидактические игры. 

Эмоционально участвуют 

в действиях, поют 

повторяющиеся фразы, 

воспроизводят простые 

движения и ровный ритм. 

Эмоционально участвуют 

во всех действиях, поют 

песни целиком, исполняют 

в темпе, характере, 

соответствующем 

содержанию.  

Воспроизводят правильно 

движения и ритм.  

 

27. 10.12.2024 «Новогодний хоровод». 

«Что за дерево такое?», 

музыка М. 

Старокадомского, слова 

Л. Некрасовой. 

1 Работа с учебником. Рассматривание 

иллюстрации «Возле ёлки».  

Беседа о новогодних традициях. 

Разучивание песни «Что за дерево 

такое?», музыка М. 

Старокадомского, слова Л. 

Некрасовой. 

Музыкально-ритмическая игра. 

Рассматривают 

иллюстрацию, 

определяют с помощью 

учителя сюжет 

новогоднего праздника. 

Поют отдельные фразы 

песни вместе с учителем. 

Выполняют хлопки под 

счет. 

Рассматривают 

иллюстрацию, 

самостоятельно 

определяют сюжет, 

отвечают на вопросы. 

Запоминают, поют куплеты 

с помощью учителя. 

Выполняют 

повторяющийся 

несложный ритмический 

рисунок. 

28. 11.12.2024 Играем в музыкальный 

оркестр - «Что за дерево 

такое?», музыка М. 

Старокадомского, слова 

Л. Некрасовой. 

1 Развитие эмоциональной 

отзывчивости и реагирования на 

музыку различного характера. 

Игра на ударно-шумовых 

инструментах – шумовой оркестр. 

Слушают контрастные по 

звучанию музыкальные 

инструменты, сходные по 

звучанию музыкальные 

инструменты. 

Осваивают приемы игры на 

музыкальных 

инструментах, не имеющих 

звукоряд. 

Поют песню. 



 

 

 Хоровое пение песни «Что за дерево 

такое?».  

Техническая работа над песней. 

Музыкально - ритмическое 

упражнение «Насос». 

Подпевают 

повторяющиеся 

интонаций припева песни. 

Ритмично выполняют 

движения вместе с 

учителем. 

Ритмично выполняют 

движения вместе с 

учителем, самостоятельно 

проговаривая слова. 

 

29. 17.12.2024 «Новогодняя», музыка А. 

Филиппенко, слова Г. 

Бойко (перевод с 

украинского М. Ивенсен). 

1 Развитие умения самостоятельно 

узнавать и называть песни по 

вступлению. 

Хоровое пение: знакомство с песней 

«Новогодняя», музыка А. 

Филиппенко, слова Г. Бойко. 

Музыкально- ритмическое 

упражнение «Как меня учили 

грамоте». 

Поют отдельные фразы 

песни.  

Выполняют движения 

вместе  

с учителем. 

 

 

Запоминают куплеты, 

пропевают интонационно 

близко. 

Ритмично выполняют 

движения вместе с 

учителем, самостоятельно 

проговаривают слова. 

 

30. 18.12.2024 «Ёлочка», музыка А. 

Филиппенко, слова М. 

Познанской (перевод с 

украинского А. 

Ковальчука) 

1 Развитие умения слышать 

вступление и правильно начинать 

пение вместе с педагогом и без него. 

Знакомство с песней «Ёлочка», 

музыка А. Филиппенко, слова М. 

Познанской - разучивание песни. 

Музыкально - ритмическое 

упражнение «Как меня учили 

грамоте» в разных характерах 

Поют отдельные фразы 

песни. 

Подпевают 

повторяющиеся 

интонаций припева песни. 

Выполняют движения 

вместе  

с учителем 

Исполнение в темпе, 

характере, 

соответствующем 

содержанию. 

Ритмично и эмоционально 

выполняют движения 

вместе с учителем и 

самостоятельно, 

проговаривая слова. 

 

31. 24.12.2024 «Ёлочка», музыка А. 

Филиппенко, слова М. 

Познанской (перевод с 

украинского А. 

Ковальчука). 

1 Развитие умения слышать 

вступление и правильно начинать 

пение вместе с педагогом и без него, 

прислушиваться к пению 

одноклассников. 

Разучивание песни. 

Музыкально - ритмическое 

упражнение «Замок». 

Подпевают 

повторяющиеся 

интонаций припева песни. 

Выполняют движения 

вместе  

с учителем. 

Исполнение в темпе, 

характере, 

соответствующем 

содержанию. 

Разучивают песню, 

правильно самостоятельно 

выполняют движения. 

32. 25.12.2024 Играем в музыкальный 

оркестр.  

1 Техническая работа над песней 

«Ёлочка».  

Подпевают куплет, 

окончания строк, 

Поют песню напевно, 

достаточно близко 



 

 

«Баба – Яга». Исполнение произведения.  

Обучение детей игре на ударно-

шумовых инструментах. 

Музыкально - ритмическое 

упражнение «Баба -Яга». 

пропевают припев.  

Играют ровные доли на 

музыкальных 

инструментах. 

Осваивают приемы игры 

на музыкальных 

инструментах, не 

имеющих звукоряд. 

интонируя мелодию. 

Сопровождают мелодию 

игрой на музыкальном 

инструменте. 

33. 14.01.2025 Обобщающий урок по 

теме: «Новогодний 

хоровод». 

 

1 Хоровое пение: закрепление 

изученного песенного репертуара по 

теме. 

Слушание музыки: закрепление 

изученного музыкального материала 

для слушания по теме. 

Инсценирование.  

Музыкально-дидактические игры. 

Участвуют в действиях, 

поют повторяющиеся 

фразы, припевы, 

воспроизводят простые 

движения и ровный ритм. 

Эмоционально участвуют 

во всех действиях, поют 

песни целиком, вовремя 

вступают, берут дыхание, 

достаточно точно 

воспроизводят мелодию и 

ритм. 

34. 15.01.2025 «Защитники 

Отечества». 

«Ракеты», музыка            

Ю. Чичкова, слова           

Я. Серпина. 

1 Беседа о празднике «День защитника 

Отечества». Рассматривание 

тематических иллюстраций. 

Хоровое пение: «Ракеты», музыка 

Ю. Чичкова, слова Я. Серпина. 

Знакомство с песней, беседа о 

характере, содержании. Разучивание 

песни. 

Слушают учителя, 

односложно отвечают на 

вопросы.  

Рассматривают 

иллюстрации. 

Слушают произведение. 

Поют отдельные фразы 

песни. 

 

Рассматривают 

иллюстрации, 

представленные учителем, 

называют предметы и 

людей, определяют их 

отношение к празднику. 

Слушают произведение, 

отвечают на вопросы. 

Исполняют песню в темпе, 

характере, 

соответствующем 

содержанию. 

35. 21.01.2025 «Ракеты», музыка           

Ю. Чичкова, слова           

Я. Серпина. 

1 Развитие умения дифференцировать 

различные части песни: вступление, 

запев, припев, проигрыш, окончание. 

Продолжение разучивания песни 

«Ракеты». 

Ритмическое упражнение «Самолёт». 

 

Подпевают 

повторяющиеся 

интонаций припева песни. 

После разучивания 

выполняют движения, 

повторяя за учителем. 

 

Исполняют песню в темпе, 

характере, 

соответствующем 

содержанию. 

После разучивания 

выполняют движения 

самостоятельно, 



 

 

соответственно бодрому 

характеру содержания, 

проговаривая слова. 

36. 22.01.2025 Обобщающий урок по 

теме: «Защитники 

Отечества». 

 

1 Хоровое пение: закрепление 

изученной песни «Ракета». 

Слушание музыки: песня 

«Бескозырка белая», музыка 

народная, слова З. Александровой. 

Ответы на вопросы. 

Инсценирование упражнения 

«Дорога». 

Подпевают 

повторяющиеся 

интонации припева песни. 

Слушают, показывают 

эмоциональный отклик, 

односложно отвечают на 

вопросы о произведении. 

Участвуют в 

инсценировке, повторяя 

движения за учителем. 

Слушают, отвечают  

на вопросы о характере 

музыки, содержании и её 

героях. 

Исполняют песню в темпе, 

характере, 

соответствующем 

содержанию. 

Активное, эмоциональное 

участвуют в инсценировке, 

ритмично повторяют 

движения за учителем, 

проговаривая слова. 

37. 28.01.2025 «Девочек наших мы 

поздравляем». 

«Песню девочкам поем», 

музыка Т. Попатенко, 

слова З. Петровой. 

1 Беседа о празднике 

«Международный женский день». 

Рассматривание иллюстраций, 

подготовленных учителем. 

Хоровое пение: «Песню девочкам 

поем», музыка Т. Попатенко, слова З. 

Петровой. 

Разучивание слов и движений 

упражнения «Птичка». 

 

Рассматривают 

иллюстрации.  

Слушают учителя, 

односложно отвечают на 

вопросы.  

Запоминают, подпевают 

учителю отдельные слова 

и фразы. 

Выполняют упражнение 

по частям, повторяя 

действия за учителем. 

Рассматривают 

иллюстрации, называют 

предметы и людей, 

определяют их отношение 

к празднику. 

Запоминают и повторяют с 

учителем, воспроизводят 

чисто мелодию и слова 

разученного отрывка. 

После разучивания 

выполняют движения с 

подсказками учителя, 

соответственно характеру 

произведения. 

38. 29.01.2025 «Песню девочкам поем», 

музыка Т. Попатенко, 

слова З. Петровой. 

1 Техническая работа над песней 

«Песню девочкам поем». 

Продолжение работы над пением в 

унисон.  

Закрепление слов и движений 

Подпевают за учителем 

отдельные фразы песни. 

Выполняют упражнение, 

повторяя действия за 

одноклассниками. 

Исполнение песни в темпе, 

характере, 

соответствующем 

содержанию. 

Выполняют движения 



 

 

упражнения «Птичка». 

 

самостоятельно, 

соответственно характеру, 

проговаривая слова. 

39. 04.02.2025 «Танец маленьких 

лебедей» из балета 

«Лебединое озеро» П. И. 

Чайковского. 

 

1 Хоровое пение: повторение песни 

«Песню девочкам поем». 

Слушание музыки: танец маленьких 

лебедей из балета «Лебединое озеро» 

П. И. Чайковского.  

Ответы на вопросы. 

Упражнение «Ёжик». 

Пропевают по строкам 

вместе с учителем 

интонационно близко к 

мелодии. 

Осознанно слушают, 

показывают 

эмоциональный отклик, с 

помощью учителя 

определяют характер 

музыки. 

Смотрят, повторяют за 

учителем движения. 

Повторяют песню с 

учителем и 

самостоятельно. 

Достаточно точно 

интонационно и 

ритмически, передают 

характер песни. 

Осознанно слушают, 

определяют настроение 

музыки. 

Правильно самостоятельно 

выполняют движения, 

подражая движениям 

ёжика. 

40. 05.02.2025 «Маме в день 8 марта», 

музыка Е. Тиличеевой, 

слова М. Ивенсен. 

1 Хоровое пение: разучивание песни 

«Маме в день 8 марта», музыка Е. 

Тиличеевой, слова М. Ивенсен. 

Развитие понимания содержания 

песни на основе характера ее 

мелодии и текста. 

Музыкально-ритмическое 

упражнение «Любимая мама». 

Повторение песни «Песню девочкам 

поем», музыка Т. Попатенко, слова З. 

Петровой. 

Запоминают, подпевают 

учителю отдельные слова 

и фразы песни. 

Слушают, показывают 

эмоциональный отклик, 

односложно отвечают на 

вопросы о произведении. 

Выполняют движения 

упражнения, повторяя их 

за учителем, слушая 

стихотворный текст. 

Подпевают учителю. 

Запоминают и повторяют с 

учителем фразы, поют 

чисто мелодию и слова 

разученного отрывка. 

Слушают, отвечают на 

вопросы о характере песни, 

о её содержании. 

Ритмично выполняют 

движения упражнения-

игры, повторяя их за 

учителем и самостоятельно 

под соответствующий 

текст. 

Поют песню вместе с 

учителем и 

самостоятельно. 

41. 18.02.2025 «Белые кораблики», 

музыка В. Шаинского, 

1 Слушание музыки: песня «Белые 

кораблики», музыка В. Шаинского, 

Слушают, показывают 

эмоциональный отклик, 

Слушают, отвечают на 

вопросы о характере песни, 



 

 

слова Л. Яхнина. слова Л. Яхнина. Развитие 

эмоциональной отзывчивости и 

реагирования на музыку различного 

характера. 

Разучивание слов и движений 

упражнения «Кудрявая овечка». 

Хоровое пение - техническая работа 

над песнями: «Песню девочкам 

поем», «Маме в день 8 марта». 

односложно отвечают на 

вопросы о произведении. 

Выполняют упражнение 

по частям, повторяя 

действия за учителем. 

Подпевают учителю 

отдельные слова и 

повторяющиеся фразы, 

припевы, интонационно 

близко воспроизводят 

мелодию. 

о её содержании. 

После разучивания 

выполняют движения, 

соответственно характеру 

произведения. 

Повторяют с учителем 

фразы, воспроизводят 

точно мелодию и слова 

песен. 

 

42. 19.02.2025 Обобщающий урок по 

теме: «Девочек наших мы 

поздравляем». 

1 Хоровое пение: закрепление 

изученного песенного репертуара по 

теме «Девочек наших мы 

поздравляем». 

Музыкально-дидактические игры. 

Поют музыкальные 

фразы. 

Эмоционально поют 

изученные песни 

полностью с помощью 

учителя. 

Участвуют в действиях, 

воспроизводят простые 

движения. 

Поют песни эмоционально 

целиком, точно 

интонационно и 

ритмически. 

Делают вдох в начале фраз. 

Активно участвуют во всех 

действиях, самостоятельно 

выполняют движения . 

43. 25.02.2025 «Дружба крепкая». 

«Песня друзей», 

музыка Г. Гладкова, слова 

Ю. Энтина из 

мультфильма 

«Бременские музыканты». 

1 Беседа о дружбе, друзьях и их 

значении в жизни человека.  

Работа с учебником, иллюстрациями. 

Хоровое пение: разучивание «Песни 

друзей», музыка Г. Гладкова, слова 

Ю. Энтина из мультфильма 

«Бременские музыканты». 

Слушают учителя, 

рассматривают 

иллюстрации, односложно 

отвечают на вопросы.  

Запоминают, подпевают 

учителю отдельные слова 

и фразы. 

 

Слушают учителя, 

рассматривают 

иллюстрации, 

рассказывают о понимании 

дружбы, активно отвечают 

на вопросы. 

Запоминают и повторяют с 

учителем, воспроизводят 

близко мелодию и слова 

разученного отрывка. 

44. 26.02.2025 Музыкальные 

инструменты.  

Гитара.  

Труба. 

1 Хоровое пение: продолжение 

разучивания «Песни друзей». 

Знакомство с музыкальными 

инструментами труба и гитара, их 

внешним видом и звучанием. 

Запоминают новый 

материал, подпевают 

учителю отдельные слова 

и фразы, повторяющиеся 

строки песни. 

Запоминают и повторяют с 

учителем, воспроизводят 

близко мелодию и слова 

нового и ранее разученного 

материала 



 

 

 

 

Рассматривают, 

показывают, различают по 

изображению 

музыкальные 

инструменты. 

Рассматривают, 

показывают, называют 

музыкальные 

инструменты, различают 

их на слух. 

45. 04.03.2025 Музыкальные 

инструменты.  

Маракасы.  

Румба. 

1 Хоровое пение: техническая работа 

над «Песней друзей», исполнение в 

темпе, характере. 

Знакомство с музыкальными 

инструментами румба и маракасы, их 

внешним видом и звучанием. 

Приемы игры на музыкальных 

инструментах. 

Подпевают 

повторяющиеся фразы 

песни. 

Рассматривают, 

показывают, различают по 

изображению 

музыкальные 

инструменты. 

Стучат ровными долями 

под счет. 

Эмоционально исполняют 

песню с простейшими 

элементами динамических 

оттенков, в 

соответствующем темпе и 

характере. 

Рассматривают, 

показывают, называют 

музыкальные 

инструменты, различают 

их на слух. 

Воспроизводят простой 

ритм. 

46. 05.03.2025 Музыкальные 

инструменты.  

Бубен.  

Треугольник. 

1 Хоровое пение: «Песня друзей», 

исполнение песни в темпе и 

соответствующем характере. 

Знакомство с музыкальными 

инструментами бубен и треугольник, 

их внешним видом и звучанием. 

Приемы игры на музыкальных 

инструментах. 

Подпевают 

повторяющиеся фразы 

песни. 

Рассматривают, 

показывают, различают по 

изображению 

музыкальные 

инструменты. 

Стучат ровными долями 

под счет. 

Осваивают приемы игры 

на ударно-шумовых 

музыкальных 

инструментах. 

Эмоциональное исполняют 

песню с простейшими 

элементами динамических 

оттенков, в 

соответствующем темпе и 

характере. Достаточно 

точное воспроизводя 

мелодию произведения. 

Рассматривают, 

показывают, называют 

музыкальные 

инструменты, различают 

их на слух. 

Осваивают приемы игры на 

ударно-шумовых 

музыкальных 

инструментах, 



 

 

воспроизводят простой 

ритм. 

47. 11.03.2025 «На крутом бережку» из 

мультфильма «Леопольд и 

Золотая рыбка», музыка Б. 

Савельева, слова А. 

Хайта. 

1 Слушание музыки: песня «На крутом 

бережку», музыка Б. Савельева, 

слова А. Хайта из мультфильма 

«Леопольд и Золотая рыбка». 

Шумовой оркестр – работа с 

детскими музыкальными 

инструментами под «Песню друзей». 

Слушают, показывают 

эмоциональный отклик на 

знакомое музыкальное 

произведение. 

Выполняют задания 

учителя, играют на 

инструментах под музыку 

ровными долями под счет. 

Подпевают учителю, 

уверенно поют 

повторяющиеся фразы. 

Слушают, узнают 

музыкальное 

произведение, отвечают на 

вопросы о характере и 

содержании песни. 

Выполняют задания 

учителя, исполняют на 

инструментах несложный 

ритмический рисунок под 

руководством учителя. 

Осознанно исполняют 

песню, достаточно близко 

соблюдая мелодию и ритм. 

48. 12.03.2025 «Все мы делим пополам», 

музыка В. Шаинского, 

слова М. Пляцковского. 

1 Хоровое пение: «Все мы делим 

пополам», музыка В. Шаинского. 

слова М. Пляцковского - 

разучивание песни 

Песня-игра «Дождик». 

Повторение «Песни друзей» из м/ф 

«Бременские музыканты». 

Повторяют за учителем 

отдельные фразы песни. 

Запоминают, подпевают 

учителю. 

Участвуют в игре, 

повторяют движения за 

учителем, слушая 

стихотворный текст. 

Запоминают и повторяют с 

учителем фразы, поют 

чисто мелодию и слова 

разученного отрывка. 

Ритмично выполняют 

движения упражнения-

игры, повторяя их за 

учителем и 

самостоятельно, под 

соответствующий текст. 

49. 25.03.2025 «Все мы делим пополам», 

музыка В. Шаинского, 

слова М. Пляцковского. 

Закрепление. 

1 Хоровое пение: техническая работа 

над песней «Все мы делим пополам». 

Ритмическая игра «Зайка». 

 

Поют отдельные 

повторяющиеся фразы, 

интонационно близко 

воспроизводят мелодию и 

ритм. 

Участвуют в игре, 

повторяют за учителем 

движения, слушая 

стихотворный текст. 

Выразительно, ритмически 

и интонационно 

достаточно правильно 

поют песню. 

Ритмично выполняют 

движения: упражнения-

игры, повторяя их за 

учителем и самостоятельно 

под соответствующий 

текст. 



 

 

50. 26.03.2025 Обобщающий урок по 

теме: «Дружба крепкая». 

 

1 Хоровое пение: закрепление 

изученного песенного репертуара по 

теме «Дружба крепкая». 

Шумовой оркестр: закрепление 

«Песни друзей» 

Музыкально-дидактические игры. 

Поют музыкальные 

фразы, эмоционально 

поют песни полностью с 

помощью учителя. 

Участвуют в действиях, 

воспроизводят простые 

движения, повторяя за 

учителем. 

Поют песни эмоционально 

целиком, точно 

интонационно и 

ритмически. 

Делают вдох в начале фраз. 

Активно участвуют во всех 

действиях, самостоятельно 

выполняют движения. 

51. 01.04.2025 «Трудимся с охотой». 

«Трудимся с охотой», 

музыка Е. Тиличеевой, 

слова Ю. Ермолаева и     

В. Коркина. 

1 Беседа о труде и его значении в 

жизни человека.  

Работа с учебником. 

Знакомство с песней «Трудимся с 

охотой», музыка Е. Тиличеевой, 

слова Ю. Ермолаева и В. Коркина. 

Понятия «запев», «припев». 

Развитие эмоциональной 

отзывчивости и реагирования на 

музыку различного характера. 

Слушают учителя, 

рассматривают 

иллюстрации, односложно 

отвечают на вопросы.  

Запоминают слова, 

мелодию, подпевают 

учителю отдельные слова 

и фразы. 

 

Слушают учителя, 

рассматривают 

иллюстрации, отвечают на 

вопросы, рассказывают о 

понимании труда. 

Запоминают и повторяют с 

учителем слова песни, 

воспроизводят чисто 

мелодию и слова 

разученного отрывка. 

52. 02.04.2025 Танцевально-ритмическая 

деятельность - 

«Карусель», музыка В. 

Шаинского, слова Ю. 

Энтина. 

1 Хоровое пение: продолжение 

разучивания песни «Трудимся с 

охотой». 

Танцевально-ритмическая 

деятельность: движения под песню 

«Карусель», музыка В. Шаинского, 

слова Ю. Энтина. 

 

Запоминают новый 

куплет, подпевают 

учителю отдельные слова 

и фразы, точно поют 

припев. 

Слушают песню, 

воспроизводят движения с 

помощью учителя. 

Запоминают и повторяют с 

учителем песню. 

Воспроизводят близко 

мелодию и слова нового и 

ранее разученного 

материала. Поют припев.  

Исполняют произведение в 

темпе, характере, 

соответствующем 

содержанию. 

Ритмически правильно, 

самостоятельно выполняют 

движения и пропевают 

текст. 

 

53. 

08.04.2025 Танцевально-ритмическая 

деятельность.  

Упражнение «Медведь». 

1 Выполнение движений под 

стихотворение «Медведь».  

Техническая работа над песней 

Повторяют за учителем 

простые движения, 

выполняют движения с 

Повторяют за учителем 

движения. 

Выполняют движения 



 

 

«Трудимся с охотой», музыка Е. 

Тиличеевой, слова Ю. Ермолаева и 

В. Коркина - развитие умения петь 

легким звуком песни подвижного 

характера. 

помощью учителя, 

подражая образу медведя. 

Слаженно и эмоционально 

поют разученные песни 

вместе с учителем. 

самостоятельно, подражая 

образу медведя. 

Выразительно и слаженно 

исполняют разученные 

песни. 

54. 09.04.2025 «На мосточке», музыка    

А. Филиппенко, слова          

Г. Бойко. 

1 Работа с учебником, рассматривание 

иллюстрации мостов. 

Хоровое пение: прослушивание и 

дальнейшее разучивание песни «На 

мосточке», музыка А. Филиппенко, 

слова Г. Бойко. 

Повторение песни «Трудимся с 

охотой». 

Слушание музыки: «Хор охотников» 

из оперы «Волшебный стрелок» К. 

Вебера. 

 

Рассматривают 

иллюстрации.  

Слушают учителя, 

односложно отвечают на 

вопросы.  

Слушают, запоминают 

музыкальный материал, 

подпевают учителю 

отдельные слова и фразы, 

близко интонационно 

воспроизводят мелодию 

разученного отрывка. 

Слушают, показывают 

эмоциональный отклик, 

односложно отвечают на 

вопросы о произведении. 

Рассматривают 

иллюстрации, отвечают 

активно на вопросы. 

Называют сюжет, объекты 

и их назначение. 

Осознанно слушают, 

запоминают и повторяют 

музыкальный материал. 

Воспроизводят чисто 

мелодию и слова 

разученного отрывка. 

Отвечают на вопросы о 

характере песни, её 

содержании. 

 

55. 15.04.2025 Техническая работа над 

песней «На мосточке».  

1 Хоровое пение: продолжение 

разучивания песни «На мосточке», 

техническая работа над песней. 

Слушание музыки: «Клоуны» Д. 

Кабалевского - развитие умения 

передачи словами внутреннего 

содержания музыкальных 

сочинений. 

Танцевально-ритмическая 

деятельность - инсценирование 

стихотворения «Петушок» и 

«Уточка». 

 

Пропевают по строкам 

песню вместе с учителем. 

Поют всю песню с 

учителем интонационно 

относительно близко к 

мелодии. 

Слушают музыку, 

адекватно реагируют на 

художественные образы, 

показывают 

эмоциональный отклик, с 

помощью учителя 

определяют характер 

музыки. 

Поют песню 

самостоятельно, правильно 

интонационно и 

ритмически, передают 

характер и динамику. 

Осознанно слушают, 

самостоятельно 

определяют настроение 

музыки, её характер и 

художественные образы. 

Движения выполняют 

ритмически правильно, 

проговаривая текст. 



 

 

Повторяют за учителем, 

относительно ритмично 

делают простые 

движения. 

56. 16.04.2025 Обобщающий урок по 

теме: «Трудимся с 

охотой». 

1 Хоровое пение: закрепление 

изученного песенного репертуара, 

исполнение песен раздела «Трудимся 

с охотой». 

Слушание музыки: закрепление 

изученного музыкального материала. 

Музыкально-дидактические игры. 

Эмоционально поют 

песни полностью с 

помощью учителя. 

Делают вдох в начале 

музыкальных фраз. 

Участвуют в действиях, 

воспроизводят простые 

движения музыкально-

дидактических игр, 

повторяя за учителем. 

Поют песни эмоционально 

целиком, точно 

интонационно и 

ритмически. 

Распределяют дыхание в 

течение всей песни.  

Активно участвуют во всех 

действиях, самостоятельно 

выполняют движения 

музыкально-дидактических 

игр. 

57. 22.04.2025 «Вот оно, какое наше 

лето» из м/ф «Дед Мороз 

и лето», музыка                   

Е. Крылатова, слова         

Ю Энтина. 

1 Беседа о времени года «лето». Работа 

с учебником. 

Слушание музыки «Песенка о лете» 

из м/ф «Дед Мороз и лето», музыка 

Е. Крылатова, слова Ю Энтина) - 

развитие эмоциональной 

отзывчивости и реагирования на 

музыку различного характера. 

Танцевально-ритмическая 

деятельность: повторение - 

инсценирование стихотворения 

«Петушок» и «Уточка», развитие 

слухового внимания и чувства ритма. 

Рассматривают 

иллюстрацию, слушают 

музыку. 

Определяют время года 

музыкального 

произведения с помощью 

наводящих вопросов. 

Показывают 

эмоциональный отклик, 

определяют характер 

песни с помощью учителя, 

односложно отвечают на 

вопросы о песне. 

Ритмично выполняют 

простые движения. 

Слушают произведение. 

Рассматривают 

иллюстрацию. Активно 

участвуют в беседе, 

отвечают на вопросы 

Рассказывают о своём 

представлении о лета. 

Называют характер 

прослушанной мелодии. 

Выполняют ритмические 

движения, выразительно 

проговаривают текст. 

58. 23.04.2025 «Песенка Львенка и 

Черепахи из мультфильма 

«Как Львенок и Черепаха 

пели песню», музыка         

Г. Гладкова, слова           

1 Хоровое пение:  

разучивание песни «Песенка Львенка 

и Черепахи из мультфильма «Как 

Львенок и Черепаха пели песню», 

музыка Г. Гладкова, слова С. 

Поют отдельные фразы 

песни.  

Запоминают, подпевают 

учителю отдельные слова 

и фразы, вовремя берут 

Запоминают и повторяют с 

учителем. 

Воспроизводят мелодию и 

слова разученного отрывка 

самостоятельно. 



 

 

С. Козлова. Козлова. 

Развитие умения брать дыхание 

перед началом музыкальной фразы, 

отработка навыков экономного 

выдоха. 

Танцевально-ритмическая 

деятельность - инсценирование 

стихотворения «Лисица». 

дыхание и правильно 

воспроизводят мелодию. 

Повторяют за учителем 

простые движения, 

эмоционально 

воспроизводят эти 

движения с помощью 

учителя, подражая образу 

лисицы. 

Вовремя берут дыхание и 

распределяют его до конца 

фразы. 

Эмоционально повторяют 

за учителем движения и 

воспроизводят эти 

движения самостоятельно, 

подражая образу лисицы. 

59. 29.04.2025 Танцевально-ритмическая 

деятельность – 

инсценирование 

стихотворения «Лисица». 

1 Хоровое пение: продолжение 

разучивания «Песенка Львенка и 

Черепахи из мультфильма «Как 

Львенок и Черепаха пели песню»». 

Развитие понимания содержания 

песни на основе характера ее 

мелодии. 

Танцевально-ритмическая 

деятельность – инсценирование, 

повторение стихотворения 

«Лисица». 

Поют выученный 

фрагмент с учителем.  

Слушают новый куплет и 

пропевают по строкам 

вместе с учителем. 

Показывают 

эмоциональный отклик от 

исполнения песни. С 

помощью учителя 

определяют настроение 

музыки. 

Повторяют вместе с 

учителем движения, 

эмоционально 

воспроизводят эти 

движения с подсказками, 

подражая образу лисицы. 

Поют выученный фрагмент 

с учителем и 

самостоятельно.  

Слушают, запоминают и 

повторяют самостоятельно 

новый куплет.  

Показывают 

эмоциональный отклик от 

исполнения песни, 

самостоятельно 

определяют настроение 

музыки. 

Эмоционально повторяют 

движения за учителем. 

Выполняют движения 

самостоятельно, подражая 

образу лисицы и 

проговаривая текст. 

60. 30.04.2025 «Песенка про кузнечика», 

музыка В. Шаинского, 

слова Н. Носова из 

мультфильма 

«Приключения 

Незнайки». 

1 Хоровое пение: разучивание песни 

«Песенка про кузнечика», музыка В. 

Шаинского, слова Н. Носова из 

мультфильма «Приключения 

Незнайки». 

Техническая работа над песней 

«Песенка Львенка и Черепахи». 

Развитие умения самостоятельно 

Поют отдельные фразы 

песни.  

Запоминают, подпевают 

учителю отдельные слова 

и фразы. 

Вовремя берут дыхание и 

правильно воспроизводят 

мелодию. 

Запоминают и повторяют с 

учителем. 

Воспроизводят мелодию и 

слова разученного отрывка 

самостоятельно, вовремя 

берут дыхание и 

распределяют его до конца 

фразы.  



 

 

узнавать и называть песни по 

вступлению. 

 

Слушают ранее 

изученные музыкальные 

произведения, 

показывают 

эмоциональный отклик на 

знакомую музыку. 

Исполняют песню в темпе, 

характере, 

соответствующем 

содержанию. 

Слушают ранее изученные 

музыкальные 

произведения, называют 

их, подпевают узнаваемые 

произведения. 

61. 06.05.2025 Шумовой оркестр - 

«Песенка про кузнечика», 

музыка В. Шаинского, 

слова Н. Носова из 

мультфильма 

«Приключения 

Незнайки». 

1 Хоровое пение: техническая работа 

над песнями «Песенка про 

кузнечика» и «Песенка Львенка и 

Черепахи». 

Шумовой оркестр – игра на детских 

инструментах под песню «Песенка 

про кузнечика» 

Упражнение «Коси, коса». 

Пропевают по строкам 

вместе с учителем в 

унисон, интонационно 

близко к мелодии.  

Эмоционально подпевают 

учителю выученные 

песни.  

Выполняют задания 

учителя, стучат на 

инструментах ровными 

долями. 

Повторяют действия 

упражнения за учителем. 

Поют песни с учителем. 

Самостоятельно 

исполняют песни в унисон 

интонационно чисто, в 

соответствующем темпе и 

характере произведения. 

Выполняют задания 

учителя, исполняют на 

инструментах ритмический 

рисунок, показанный 

учителем. 

Повторяют действия за 

учителем и 

самостоятельно, 

одновременно 

проговаривая слова 

упражнения. 

62. 07.05.2025 Музыкальные 

инструменты.  

Скрипка. 

1 Знакомство с музыкальным 

инструментом и его звучанием. 

Слушание музыки: М. Мусоргский 

«Гопак» из оперы «Сорочинская 

ярмарка». 

Ритмическое упражнение «Раз-два, 

синева». 

Рассматривают 

музыкальный инструмент. 

С опорой на изображение 

узнают скрипку, смычок.  

Слушают стихотворение, 

повторяют за учителем 

простые движения, 

выполняют движения с 

подсказками учителя. 

Рассматриваю 

музыкальный инструмент. 

Узнают инструмент на 

слух, называют и 

показывают скрипку, 

смычок, скрипача. 

Слушают стихотворение, 

повторяют движения. 

Ритмически правильно 



 

 

самостоятельно выполняют 

движения и проговаривают 

текст. 

63. 13.05.2025 Шумовой оркестр - 

«Песенка Львенка и 

Черепахи», музыка           

Г. Гладкова, слова           

С. Козлова. 

1 Развитие умения самостоятельно 

узнавать и называть песни по 

вступлению. 

Шумовой оркестр – игра на детских 

инструментах под песню «Песенка 

Львенка и Черепахи». 

 

Слушают ранее 

изученные музыкальные 

произведения, 

показывают 

эмоциональный отклик на 

знакомую музыку, узнают 

художественные образы, 

подпевают песни. 

Выполняют задания 

учителя, стучат на 

инструментах ровными 

долями. 

Слушают ранее изученные 

музыкальные 

произведения, называют 

их, подпевают узнаваемые 

произведения. 

Выполняют задания 

учителя, исполняют на 

инструментах несложный 

ритмический рисунок, 

показанный учителем. 

 

64. 14.05.2025 И.С.Бах,  

Прелюдия до-мажор.   

 

1 Слушание музыки: Прелюдия до-

мажор И.С. Баха из сюиты (из 

«Хорошо темпированного клавира») 

- развитие эмоциональной 

отзывчивости и реагирования на 

музыку различного характера. 

Танцевально-ритмическая 

деятельность – повторение 

инсценирования стихотворений 

«Медведь» и «Лисица». 

Слушают музыку, 

адекватно реагируют на 

художественные образы, 

показывают 

эмоциональный отклик. 

С помощью учителя 

определяют характер 

музыки. 

Повторяют вместе с 

учителем 

соответствующие образу 

животного движения. 

Осознанно слушают 

музыку, определяют ее 

характер, отвечают на 

вопросы о произведении. 

Эмоционально повторяют 

движения за учителем. 

Выполняют движения 

самостоятельно, подражая 

соответствующему образу 

животного и проговаривая 

текст. 

65. 20.05.2025 Обобщающий урок по 

теме «Вот оно, какое наше 

лето». 

1 Работа над пением в унисон.  

Выразительно-эмоциональное 

исполнение выученных песен с 

простейшими элементами 

динамических оттенков. 

Исполнение песен и повторение 

музыкально-ритмических 

упражнений 

Эмоционально поют 

песни с помощью учителя. 

Делают вдох в начале 

музыкальных фраз. 

Участвуют в действиях, 

воспроизводят простые 

движения, повторяя за 

учителем 

Поют песни эмоционально 

целиком. 

Распределяют дыхание. 

Самостоятельно 

выполняют движения 

музыкально-ритмических 

упражнений 



 

 

66. 21.05.2025 Повторение изученного за 

год. 

1 Работа над пением в унисон.  

Повторение правил пения. 

Выразительно-эмоциональное 

исполнение выученных песен с 

простейшими элементами 

динамических оттенков. 

 

Поют изученные песни в 

унисон, близко интонируя 

мелодию и соблюдая ритм 

с помощью учителя. 

Берут дыхание в начале 

фразы. 

Выполняют задания 

учителя, стучат на 

инструментах ровными 

долями под счет. 

Повторяют за учителем и 

ритмично воспроизводят 

простые движения. 

 

Эмоционально передают 

характер песни.  

Поют песни целиком в 

унисон самостоятельно. 

Берут дыхание в начале 

музыкальных фраз, 

распределяют дыхание. 

Точно интонируют 

мелодию и соблюдают 

ритм. 

Выполняют задания 

учителя, точно исполняют 

на инструментах 

несложные ритмические 

рисунки. 

Выполняют движения 

ритмически правильно. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебно–методическое  и  материально-техническое обеспечение 

для проведения уроков «Музыка» в 1 «б» классе (вариант 8.3.) 

Базовый учебник (УМК) И.В. Евтушенко «Музыка 1 класс», Москва 

«Просвещение», 2019 г. 

Методическая литература 

для учителя 

1. Проект рабочих программ по учебным предметам 

федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). ФАООП УО (вариант 1), утверждена 

приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022 г. № 1026. 

2. Программа «Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание» (для детей с нарушением интеллекта) под 

редакцией Е. Ф. Екжановой, 2005 год. 

3. Картушина М. Ю. «Логоритмика для малышей». М., 

2005. 

4. Шикалова Т. Н. «В мире искусства, игры и 

творчества». Ижевск, 2005. 

5. Арсеневская О. Н. «Система музыкально-

оздоровительной работы: занятия, игры, упражнения». 

Волгоград, 2011. 

6. Медведева Е. А. «Музыкальное воспитание детей с 

проблемами в развитии и коррекционная ритмика». М., 

2002. 

Учебные пособия для 

обучающихся 

Раздаточный дидактический материал 

Наглядно – демонстрационный материал 

Интернет ресурсы 1. www.openclass.ru 

2. http://uchportal.ru 

3. |MuzRuk.net 

4. http://teacheibox.ru 

5. karaoke.ru Каталог «Детские песни» 

6. mycelebrities.ru›publ/ljudi/kompozitory/ – биографии 

композиторов 

Учебно-дидактический 

материал 

1. Энциклопедия классической музыки» 

(«Интерактивный мир»). 

2. Шикалова Т. «В мире искусства, игры и творчества» 4 

СD. 

3. «Детский альбом» П.Чайковского; М; Музыка,1990г. 

4. «Классическая музыка детям»; 10 СД; «Твик» 2005г. 

5. «Развивалочки» Е., С.Железновых; 5СД; «Твик», 

2005г. 

6. К. Сен-Санс «Карнавал животных». 

7. Буренина А. И. «Ритмическая мозаика» СD1, 2, 3, 4 

части. С.-Пб.: ЛОИРО, 2000. 

8. Суворова Т. И. «Танцевальная ритмика для детей» 

CD1, 2, 3, 4, 5, 6 части. С.-Пб., 2005. 

9. Прыг-скок. Ритмика и движения под музыку. 

http://uchportal.ru/
http://muzruk.net/tag/pomoshh-muzruku/


 

 

10.На зарядку становись! Ритмика и движения под 

музыку. 

11.Использование CD, DVD, MP3-дисков с записями 

лучших образцов детских фонограмм. 

12.Фонотека 1, 2, 3, 4 класс по программе Д. Б. 

Кабалевского. 

Материально-

техническое обеспечение 

Аккордеон, фортепиано 

Музыкальный центр (2), телевизор 

Ноутбук 

Записи фонограмм в режиме «+» и «-» 

Музыкальные инструменты 
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