
 

 



Пояснительная записка к рабочей программе  

по предметной области «Технология»»  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Рабочая программа по предметной области «Технология»  адресована 

обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

 Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 

декабря 2012 г. №273-ФЗ); 

 приказа Министерства Образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Федерального государственного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 приказа Министерства Просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026 «Об 

утверждении Федеральной адаптированной общеобразовательной программы  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

ГКОУ УР «Школа №4». 

 

Общая характеристика рабочей программы по предметной области 

«Технология» для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

В реализации предметной области «Технология» выделяется три этапа: 

I этап – 1-4 классы / 1 - 4 классы и дополнительный класс; 

II этап - 5 - 9 классы; 

III этап - 10 - 12 классы. 

Цель первого этапа - всестороннее развитие личности обучающегося младшего 

возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному 

обучению в старших классах. Реализация предметной области «Технология» 

предусматривает включение учебного предмета «Ручной труд». 

Изучение предметной области «Технология» призвано решить следующие задачи: 

1) формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

2) расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

3) формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 



 коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического 

и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного 

восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные признаки, 

устанавливать сходство и различие между предметами; 

 развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, 

планировании работы, последовательном изготовлении изделия; 

 коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного трудового материала. 

Цель второго этапа направлена на всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в процессе 

формирования их трудовой культуры. Вводится учебный предмет «Профильный труд».  

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

1) развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности); 

2) обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда 

дома, в семье и по месту жительства; 

3) ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору 

профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

4) формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и 

условиях труда по массовым профессиям, с которыми связаны профили 

трудового обучения в образовательной организации; 

5) ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных 

профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в 

соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья 

обучающихся; 

6) формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для 

участия в общественно полезном, производительном труде; 

7) формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

8) совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

Цель третьего этапа реализации предметной области «Технология» направлена на 

совершенствование профессиональной подготовки обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) за счет изготовления ими 

технологически более сложных изделий и расширения номенклатуры операций, 

которыми они овладевают в рамках реализуемого профиля. На этом этапе обучения 

трудовая деятельность обучающихся в целом осуществляется под руководством 



педагогического работника. Однако при выполнении знакомых заданий от них требуется 

проявление элементов самостоятельности. 

Задачи: 

1) расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

2) расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей; 

3) расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

4) ознакомление с современным производством и требованиями предъявляемыми 

им к человеку; 

5) совершенствование трудовых навыков и умений, технических, 

технологических, конструкторских и первоначальных экономических знаний, 

необходимых для участия в производительном труде; 

6) совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в профессиональной деятельности; 

7) коррекция и развитие познавательных процессов, межличностного общения, 

профессионального поведения; 

8) развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в 

соответствии с поставленной целью); 

9) формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

10) развитие активности, целенаправленности, инициативности. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) относятся: 

а) выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

б) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующих формированию представлений о природных и социальных компонентах 

окружающего мира, целенаправленное формирование умений и навыков социально-

бытовой ориентировки; 

в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и 

познавательных процессов, овладение разнообразными видами, средствами и формами 

коммуникации, обеспечивающими успешность установления и реализации 

социокультурных связей и отношений обучающегося с окружающей средой; 

г) возможность обучения по программам профессиональной подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих; 

д) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогическими работниками и другими обучающимися; 

е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической 

и творческой деятельности с учетом структуры нарушения, индивидуальных 

особенностей; 

ж) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и организации; 

з) постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации. 

 

 

 

 

 



 

Ожидаемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

предметной области «Технология» 

 

Освоение обучающимися предметной области «Технология» предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре ожидаемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

К личностным результатам освоения предметной области «Технология» 

относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 



Предметные результаты освоения предметной области «Технология» определяет 

два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью не являются 

основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Минимальный и достаточный уровни достижения ожидаемых результатов по 

предметной области «Технология» на конец обучения (9 класс) 

Минимальный уровень: 

 знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

 представления об основных свойствах используемых материалов; 

 знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

 отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, 

необходимых для работы; 

 представления о принципах действия, общем устройстве гончарного круга и ее 

основных частей; 

 представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

 владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов лепки; 

 чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, 

используемой в процессе изготовления изделия; 

 понимание значения и ценности труда; 

 понимание красоты труда и его результатов; 

 заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

 понимание значимости организации рабочего места, обеспечивающего внутреннюю 

дисциплину; 

 выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

("нравится" и (или) "не нравится"); 

 организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в 

группе; 

 осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

 выслушивание предложений и мнений обучающихся, адекватное реагирование на 

них; 

 комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других 

обучающихся, высказывание своих предложений и пожеланий; 

 проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других обучающихся 

и результатам их работы; 

 выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 

обучения; 

 посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и 

окружающей среды. 



Достаточный уровень: 

 определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных 

материалов, их целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в 

соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными 

свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

 экономное расходование материалов; 

 планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической 

работы; 

 знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

 понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

Система оценки достижения обучающимися 

с умственной отсталостью планируемых результатов освоения 

образовательной программы по учебному предмету 

«Профильный труд» («Керамика») в 5 классе 

 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 

может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

 

Критерии оценки предметных результатов 

   Устный ответ Оценка «5» ставится, если 

обучающийся: 

− полностью излагает изученный материал в объеме  программы;  

 умеет использовать таблицы, схемы; 

− понимает и объясняет терминологию предмета; 

    − самостоятельно выстраивает ответ 

 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

− воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом 

вопросе: 

− не может самостоятельно привести пример; 

− отвечает на наводящие вопрос. 

 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 



− обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но 

эти знания излагает не полностью, 

− демонстрирует несвязную монологическую речь; 

− воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

 

Оценка «2» не ставится 

 

Критерии оценки предметных результатов. Практическая работа Оценка «5» 

ставится, если обучающийся: 

− умеет ориентироваться в технологической карте, последовательно и  аккуратно 

выполняет операции при работе с глиной; 

− умеет рассказать о последовательности выполнения данного 

практического задания; 

− умеет сравнивать свою работу с образцом-эталоном; 

− соблюдает правила техники безопасности 

 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

− последовательно выполняет практическую  работу, соблюдает 

правила техники безопасности, но допускает 1–2 неточности: 

− неаккуратно выполняет задания; 

− незначительно нарушает пооперационную последовательность 

 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

− последовательно выполняет практическую работу, но допускает 3–4 ошибки при 

выполнении, неточности при обработке изделия: 

− грубо нарушает пооперационную последовательность; 

− нарушает правила техника безопасности; 

− не умеет пользоваться технологической картой 

 

Оценка «2» не ставится.



 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение профильному труду в 5 классе носит практическую направленность и 

тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к 

овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного 

материала осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный 

переход от исключительно практического изучения профильного труда к практико- 

теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых  знаний и 

умений формирования жизненных компетенций. 

В 5 классе важно формирование мотивации трудовой деятельности, развитие 

интереса к видам трудовой деятельности, положительное отношение к результатам 

своего труда. Обучающихся знакомят с различными материалами и инструментами, со 

специальным оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового 

процесса. У обучающихся постепенно накапливается трудовой опыт, формируются 

навыки самостоятельного изготовления изделия (умения намечать цель, подбирать 

необходимые инструменты и материалы, осуществлять задуманное, оценить результат). 

Учителю в начале учебного года необходимо первостепенное внимание уделять 

правильности выполнения обучающимися практических умений и технологических 

приемов. В начале обучения помощь должна быть максимальной. В отношении 

ориентировочных действий она состоит в демонстрации и объяснении конечного 

результата труда, а также условий  работы (применяемых орудий, материалов, 

наглядных пособий). Развёрнутая помощь в планировании заключается в групповом 

обсуждении          предстоящей работы и в практическом показе учителем последовательности 

её выполнения, в применении демонстрационных предметно - технологических карт. 

Карты используются и при обсуждении плана работы, и во время самой работы 

обучающихся. Результативность обеспечивается за счёт полноты и точности 

сформированного у обучающихся образа конечного и промежуточного результатов 

работы, а также за счёт формирования контрольно-измерительных умений и привычки 

к выполнению контрольных действий. Целенаправленное обучение общетрудовым 

умениям позволяет учителю в дальнейшем перейти от развёрнутой помощи 

обучающимся к краткому инструктажу. В последующем наращивается степень 

овладения трудовыми навыками и темп работы. С этой целью организуются занятия 

практического повторения, во время которых обучающиеся выполняют изученные виды 

работ. 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» «Керамика» в 5 классе 

определяет следующие задачи: 

 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к рабочим 

местам; оборудовании рабочих мест и правил работы за ними;

 формирование умений производить подготовку глины к работе;

 формирование умений отщипывать и разминать глину;

 формирование навыков выполнения: раскатывать глину скалкой, вырезать 

формы с помощью шаблонов, катание колбаски и шариков;

 формирование умений обработки краев изделия;

 формирование умения выполнять декоративную отделку изделий;



 формирование умений проделывания отверстий на изделиях;

     формирование технологических знаний последовательности 

обработки при изготовлении изделия.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план учебного предмета    5 В класс 
Сроки № урока  

Название раздела, темы 

урока 

Количество 

часов 

Практическая          

часть   

 

Вид 

контроля 

 

Виды деятельности 

учащихся План Факт Сквозная 

нумерация 

В разделе План Факт 

01.09. 

2023г. 

 1, 2, 1,2 Вводное занятие. 2   

 

текущий Участие в беседе 

08.09  3 3 Глина и ее свойства 1   текущий Участие в беседе 

08.09  4 4 Применение глины. 1  Разминание 

глины 

образец Участие в 

беседе,планирование 

предстоящей работы 

15.09 

22.09 

29.09 

 5,6,7,8,9,10 

 

5,6,7,8,9,10 Подготовка глины к 

работе 

6  Разминание 

глины 

образец Рассматривание, 

выбор 

06.10  11,12 11,12 Раскатывание комков 

глины 

2  Лепка из глины образец Рассматривание, 

выбор 

13.10 

20.10 

  

13,14,15,16 

13,14,15,16 Раскатывание шаров из 

глины 

4 

 

 Разминание 

глины 

образец Планирование 

предстоящей работы 

27.10   

17,18, 

 

17,18 

Раскатывание колбасок 

из глины 

 

2 

    

10.11  19,20 1,2 Вводное занятие 2    Участие в беседе 

17.11  21,22 3,4 

 

Лепка в технике жгута 

 

2  Раскатывание 

глины в 

колбаски  

образец Планирование 

работы 

24.11  23,24 5,6 

 

Основные приѐмы 

лепки из жгутов. 

2  Раскатывание 

колбасок 

образец Планирование 

предстоящей работы 

01.12  25,26 7,8 

 

Способы соединения 

деталей из глины 

2  Соединение 

деталей с 

помощью 

шликера 

образец Планирование 

работы 

08.12  27,28 9,10 

 

Способы лепки  

изделий. 

2  Лепка разными 

приемами 

образец Планирование 

работы 



15.12  29,30 11,12 Лепка стаканчика из  

жгутов 

2 

 

 Соединение 

жгутов между 

собой 

шликером 

образец Планирование 

работы 

22.12  31,32 13,14 

 

Самостоятельная 

работа. Лепка солонки 

2  Соединение 

колбасок 

шликером 

образец Планирование 

работы 

29.12  33,34 15,16 Лепка изделия из жгута  2  Раскатывание 

колбасок из 

глины 

образец Планирование 

работы 

12.01. 

2024г. 

 35,36 1,2 Вводное занятие 2   текущий Участие в беседе 

19.01  37,38 3,4 Лепка изделий из 

комка глины 

2  Формирование 

фора из одного 

комка 

образец Планирование 

работы 

26.01  39,40 5,6 Способы лепки 

изделий из одного 

комка 

2  Лепка изделия 

из коска глины 

образец Планирование 

работы 

02.02  41,42 7,8 Способы лепки 

солонки из одного 

куска. 

2  Формирование 

из глины шар 

образец Планирование 

работы 

09.02  43,44 9,10 Оформление солонки 

деталями и их 

соединение 

2  Формирование 

из шара 

изделие 

образец Планирование 

работы 

16.02  45,46 11,12 

 

Самостоятельная 

работа.  Лепка 

дракончика. 

2  Соединение  

глины 

примазыванием 

текущий Планирование 

работы 

01.03 

15.03 

 47,48,49,50  13,14,15,16 

 

       

Роспись изделий, 

выбор цвета для 

росписи 

4  Подбор красок 

и инструментов 

 Формирование 

цветоведения 

29.03  51,52, 1,2 Вводное занятие 2   текущий Участие в беседе 

05.04  53,54 3,4 Лепка из пласта. 

Освоение основных 

приѐмов. Шкатулка. 

2  Раскатывание 

глины на пласт 

образец Планирование 

работы 



12.04  55,56 5,6 Лепка из пласта. 

Мелкая пластика. 

Шкатулка 

2  Раскатывание 

глины на пласт 

и соединение 

деталей 

образец Участие в беседе 

19.04  57,58 7,8 Лепка из пласта. 

Мелкая пластика. 

Стакан  

2  Раскатывание 

глины на пласт 

и соединение 

деталей 

образец Планирование 

работы 

26.04  59,60 9,10 Самостоятельная 

работа. Лепка изделия 

из одного пласта.  

 

2  Раскатывание 

пласта  

соединение 

деталей 

образец Планирование рабты 

27.04  61,62 11,12 Лепка из пласта. 

Изготовление кулона 

2  Раскатывание 

глины 

образец Планирование  

работы 

03.05  63,64 13,14 Лепка подсвечника из 

одного куска 

2  Разминание 

глины и 

придание  ей 

формы 

образец Планирование 

работы 

17.05  65,66 15,16 Лепка из пласта. 

Тарелка с выбитым 

рисунком 

2  Лепка из пласта 

глины 

образец Планирование 

работы 

24.05  67,68  

17,18 

Роспись выполненных 

работ 

 

2 

 Нанесение 

окрасочного 

состава на 

изделие 

образец Формирование 

цветоведения 

 

 

 


