
Аннотация к рабочим программам 

по предметной области «Естествознание» для слабовидящих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

Рабочие программы по предметной области «Естествознание» адресованы 

слабовидящим обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Составлены на основании следующих нормативно-правовых 

документов: 

 

Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1023.  

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

N 1598 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 

г., регистрационный N 35847). 

 

В учебно-методический комплект входят следующие учебники: 
Класс Учебники Автор Издательство Год издания 

1 Мир природы и человека 

в 2 частях 

Матвеева Н.Б., 

Ярочкина И.А., 
Попова М.А. и др. 

Просвещение 2018 

2 Мир природы и человека в 2 

частях 

Матвеева Н.Б., 

Ярочкина И.А., 

Попова М.А. и др. 

Просвещение 2018 

3 Мир природы и человека в 2 ч. Матвеева Н.Б., 

Ярочкина И.А., 
Попова М.А. и др. 

Просвещение 2018 

4 Мир природы и человека в 2 ч. Матвеева Н.Б., 

Ярочкина И.А., 
Попова М.А. 

Просвещение 2019 

5 Природоведение Лифанова Т.М. Просвещение 2020 

 

Общая характеристика рабочих программ по предметной области 

«Естествознание» для слабовидящих обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

В реализации предметной области «Естествознание» выделяется  

I этап – 1- 5 классы / 1 - 5 классы и дополнительный класс. 

Основная цель первого этапа заключается в формировании первоначальных знаний о 

живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между 

миром природы и человека. Предметная область «Естествознание» представлена учебным 

предметом «Мир природы и человека». Курс "Мир природы и человека" является 

начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 

формирования у обучающихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с 

окружающим миром. 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

1) полисенсорности восприятия объектов; 

2) практического взаимодействия слабовидящих обучающихся с легкой умственной 
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями)с предметами познания, по возможности 

в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально 

созданных учебных ситуациях; 

3) накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-

познавательных задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения 

проблемных ситуаций; 

4) закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в 

игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

5) постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик 

предмета познания, преемственность изучаемых тем. 

К особым образовательным потребностям, характерным для слабовидящих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

относятся: 

а) выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

б) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующих формированию представлений о природных и социальных компонентах 

окружающего мира, целенаправленное формирование умений и навыков социально- 

бытовой ориентировки; 

в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и познавательных 

процессов, овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, 

обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и 

отношений обучающегося с окружающей средой; 

г) возможность обучения по программам профессиональной подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих; 

д) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогического работниками и другими обучающимися; 

е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической и 

творческой деятельности с учетом структуры нарушения, индивидуальных особенностей; 

ж) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и организации; 

з) постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации; 

и) пролонгированность обучения. 

 

Количество часов на изучение дисциплины в неделю 

 

Предмет ная область Учебный предмет 1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

5 
класс 

 
Естествознание 

Мир природы и 
человека 
 

Природоведение 

2 1 1 1 
1 

 Биология 
География 

     

 

В соответствии с требованиями Стандарта для слабовидящих обучающихся с 

легкой умственной отсталостью оценке подлежат личностные и предметные 

результаты. Оценка достижения слабовидящих обучающихся с легкой 
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умственной отсталостью предметных результатов базируется на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. 

 

Ожидаемые результаты освоения для слабовидящих обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметной 

области «Естествознание» 

 

Освоение обучающимися предметной области «Естествознание» 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре ожидаемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования - введения слабовидящих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

К личностным результатам освоения предметной области «Естествознание» 

относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-

пространственной организации; формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и 

социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально- нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения предметной области «Естествознание» 

определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. Предметные результаты слабовидящих обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 



рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Минимальный и достаточный уровни достижения ожидаемых результатов по 

предметной области «Естествознание» на конец обучения в младших классах (4 класс) 

 

Минимальный уровень: 

 представления о назначении объектов изучения; 

 узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые 

понятия); 

 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе; 

 представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе 

и обществе; 

  

 знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости 

его выполнения; 

 знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни; 

 ухаживание за комнатными растениями, кормление зимующих птиц; 

 составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

 адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 

учебных ситуациях, адекватное поведение в классе, в образовательной организации, 

на улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

 представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

 узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 

естественных условиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации; 

 развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

 знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

 знание правил гигиены органов чувств; 

 знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с 

учетом возрастных особенностей; 

 готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, 

учебно- бытовых и учебно-трудовых задач. 

 ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения; 

 выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при 

наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и других 

обучающихся, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, 

адекватное восприятие похвалы; 

 проявление активности в организации совместной деятельности и 

ситуативном общении с обучающимися; адекватное взаимодействие с объектами 

окружающего мира; 

 соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

 выполнение доступных природоохранительных действий; 

 готовность к использованию сформированных умений при решении 

учебных, учебно- бытовых и учебно-трудовых задач. 


