
Аннотация к рабочим программам 

по предметной области «Язык и речевая практика» 

для слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 4.3) 

 

Рабочие программы к предметной области «Язык и речевая практика» адресованы 

слабовидящим обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Составлены на основании следующих нормативно-правовых 

документов: 

Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1023.  

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

N 1598 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 

г., регистрационный N 35847). 

 

В учебно-методический комплект входят следующие учебники: 
Класс Учебники Автор Издательство Год издания 

1 Букварь в 2 

частях 

Аксенова А.К., 

Комарова С.В., 
Шишкова М.И. 

Просвещение 2018,2022 

2 Чтение в 2 

частях 

Ильина С.Ю., 

Аксенова А.К., 

Головкина Т.М. 

Просвещение 2018 

2 Русский язык Якубовская Э.В., 
Коршунова Я.В. 

Просвещение 2018,2021 

3 Чтение в 2 
частях 

Ильина С.Ю., 
Богданова А.А. 

Просвещение 2018 

3 Русский язык Якубовская Э.В., 
Коршунова Я.В. 

Просвещение 2018 

4 Чтение в 2 ч. Ильина С.Ю. Просвещение 2019 

4 Русский язык в 2 
ч. 

Якубовская Э.В., 
Коршунова Я.В. 

Просвещение 2019 

5 Чтение Малышева З.Ф. Просвещение 2020 

5 Русский язык Якубовская Э.В. 
Галунчикова Н.Г. 

Просвещение 2020 
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Общая характеристика рабочих программ по предметной области 

«Математика» для слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

В реализации предметной области «Язык и речевая практика» выделяется:  

I этап – 1-5 классы / 1 - 5 классы и дополнительный класс. 

Цель первого этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. Реализация 

предметной области «Язык и речевая практика» предусматривает включение следующих 

учебных предметов «Русский язык», «Чтение». 

Изучение всех предметов, входящих в структуру предметной области, призвано 

решить следующие задачи: 

1) уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание); 

2) формирование первоначальных "дограмматических" понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

3) овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

4) формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, 

обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым 

словом; 

5) формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию 

текст вслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание 

прочитанного, сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам 

во время коллективного анализа; 

6) развитие речевой коммуникации слабовидящих обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 

осуществления общения с окружающими людьми. 

К особым образовательным потребностям, характерным для слабовидящих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

относятся: 

а) выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

б) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующих формированию представлений о природных и социальных компонентах 

окружающего мира, целенаправленное формирование умений и навыков социально- 

бытовой ориентировки; 

в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и 

познавательных процессов, овладение разнообразными видами, средствами и формами 

коммуникации, обеспечивающими успешность установления и реализации 

социокультурных связей и отношений обучающегося с окружающей средой; 

г) возможность обучения по программам профессиональной подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих; 

д) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогического работниками и другими обучающимися; 

е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической и 

творческой деятельности с учетом структуры нарушения, индивидуальных особенностей; 

ж) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и организации; 

з) постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации; 

и) пролонгированность обучения.



Количество часов на изучение дисциплины в неделю 

 

Предмет 
ная 
область 

Учебный 
предмет 

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

5 
класс 

Язык и 
речевая 
практика 

Русский язык 5 5 4 4 4 

Чтение 
(литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 

      

 

В соответствии с требованиями Стандарта для оценке слабовидящих обучающихся с 

легкой умственной отсталостью подлежат личностные и предметные результаты. Оценка 

достижения слабовидящим обучающимся с легкой умственной отсталостью предметных 

результатов базируется на принципах индивидуального и дифференцированного 

подходов. 

 

Ожидаемые результаты освоения слабовидящих обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметной области «Язык и 

речевая практика» 

 

Освоение обучающимися предметной области «Язык и речевая практика» 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре ожидаемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введения слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

К личностным результатам освоения предметной области «Язык и речевая 

практика» относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 
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10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения предметной области «Язык и речевая практика» 

определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. Предметные результаты для слабовидящих обучающихся с легкой 

умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения ожидаемых результатов по 

предметной области "Язык и речевая практика" на конец обучения в младших 

классах (5 класс) 

Минимальный уровень: 

 различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных 

звуков; оппозиционных согласных по звонкости - глухости, твердости - мягкости; 

 деление слов на слоги для переноса; 

 списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

 запись под диктовку слов и коротких предложений (2 - 4 слова) с изученными 

орфограммами; 

 обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и 

буквой "ь" (после предварительной отработки); 

 дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

 составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 
ориентацией на серию сюжетных картинок; 

 выделение из текста предложений на заданную тему; 

 участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему; 

 осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми словами; 

 пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

 участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

 выразительное чтение наизусть 5 - 7 коротких стихотворений; 

 формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

 участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

 восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического работника 

по их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

 выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на 

образец чтения педагогического работника; 

 участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

 ответы на вопросы педагогического работника по содержанию прослушанных и (или) 

просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

 различение звуков и букв; 



 характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

 списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 
проговариванием; 

 запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30 - 35 

слов); 

 дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому 

значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

 составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце 
предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

 деление текста на предложения; 

 выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

 самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после его анализа; 

 чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 
семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 

тоном голоса и темпом речи; 

 ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

 определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

 чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника; 

 определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

 чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

 пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, 
картинный план или иллюстрацию; 

 выразительное чтение наизусть 7 - 8 стихотворений; 

 понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; 
ответы на вопросы; 

 понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы 
педагогического работника; 

 выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического 

работника и анализ речевой ситуации; 

 активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

 высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, 
прощания, извинения), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

 участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

 составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

 
 
 


